== UNIVERSIDADE DA CORURA

Guia Docente

Datos Identificativos 2019/20
Asignatura (*) Psicoloxia clinica da satude Cadigo 652438014
Titulacién
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Mestrado Oficial 1° cuadrimestre Primeiro Obrigatoria 3
Idioma Castelan

Modalidade docente | Presencial

Prerrequisitos

Departamento Psicoloxia

Coordinacion

Otero Otero, Patricia Correo electronico | patricia.otero.otero@udc.es

Profesorado

Correo electrénico

Otero Otero, Patricia patricia.otero.otero@udc.es
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Descricion xeral

La Psicologia Clinica de la Salud es la disciplina o el campo de especializacion de la Psicologia que aplica los principios,
las técnicas y los conocimientos cientificos desarrollados por ésta para evaluar, diagnosticar, explicar, tratar, modificar y
prevenir las anomalias o los trastornos mentales o cualquier otro comportamiento relevante para los procesos de la salud
y enfermedad, en los distintos y variados contextos en que éstos puedan tener lugar. En esta materia se destaca el papel
de la conducta como determinante de la salud-enfermedad, enfatizando la promocién de estilos de vida sanos y la
prevencion de la enfermedad. Todo ello, de acuerdo con la vision holistica e integradora actualmente mantenida tanto

sobre la salud como sobre la enfermedad como un todo integrado biolégico, psicolégico y social.

Competencias do titulo

Cdédigo Competencias do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Saber realizar un seguimento sobre un caso elixindo obxectivos pertinentes e realistas. Al6 BIS
Al7 | BI11
Bl12
Bl14
Saber identificar os factores persoais, psico-sociais e/ou educativos que poden por en risco a salde das persoas. Al2
Al4
Al7
Coriecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacién e intervencién que son Al13
especificos dos distintos &mbitos da investigacion en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do Al18
espirito cientifico.
Capacidade de analise e sintese. BI1
BI2
BI3
Razoamento critico. BI6
BI8
BI9
BI10
Compromiso ético. Al18 BI7
Al19
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Motivacion pola calidade. BI10
BI12
BI13
BI18
Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben CM1
enfrontarse. CM2
CM6
Cm7
Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de CM3
analizar a realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben CMm4
comdn. CM5
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida. Al18 CM7
Al19
Mostrar un compromiso ético e profesional con respecto as responsabilidades civicas, sociais e globais. All12
Al13
Al18
Coriecer e axustarse as obrigaciéns deontol6xicas da Psicoloxia Aplicada. Al19 | BI6
BI7
BI10
Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e Al12 | BI1O = CM7
cultural da sociedade. Al19 CM8
Contidos
Temas Subtemas
1. Delimitacién conceptual. a. Surgimiento y desarrollo de la psicologia clinica de la salud.
b. Definicion y &mbito de la psicologia clinica de la salud
c. Relacion de la psicologia clinica de la salud con otras areas y disciplinas.
2. Comportamiento, salud y enfermedad. a. Evolucion histérico de los conceptos de salud y enfermedad.
b. Estrés, conducta y enfermedad
c. Patrones y pautas de comportamiento relacionados con la salud.
3. Areas de aplicacion y niveles de intervencion. a. Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad
b. Facilitacion y potenciacion del diagndstico y tratamiento
c. Evaluacion y tratamiento de problemas especificos
d. Andlisis y mejora del sistema y atencién de la asistencia sanitaria
e. Niveles de intervencion
4. Adherencia al tratamiento. a. Concepto de cumplimiento y adherencia terapéutica
b. Variables que inciden en la adherencia
c. Evaluacion de la adherencia
d. Mejora de la adherencia al tratamiento
5. Deontologia. a. Cddigos deontolégicos en el campo de la Psicologia Clinica de la salud.
b. Principios éticos del cédigo deontolégico del COP
c. Principios éticos del meta-cédigo de la EFPA
d. Principios éticos del cédigo de la APA
Planificacion
Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Sesion maxistral

A2 A12B7 C7C8 11.25 11.25

22.5
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Lecturas B1 B6 B18 C1 7.5 12.5

Discusion dirixida B5B10 B11 C2 C3 3 15 4.5
C5

Solucién de problemas A6 A7 B12 B14 C6 3 15 4.5

Traballos tutelados A4 B2 B3 B8 B9 B13 7 10.5 17.5

Proba obxectiva A13 A18 A19 C4 1 35 4.5

Atencién personalizada 9 0 9

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de delimitar o concepto de psicoloxia clinica e da saude, os principais &mbitos de aplicacion e as

estratexias de actuacion desta disciplina.

Lecturas

Faciltaranselle aos estudantes unha serie de textos relacionados coa materia dos que deberan realizar unha lectura reflexiva

e presentar unha rencension.

Discusion dirixida

O profesor plantexara un tema e coordinara a participacion activa e interactiva entre o alumnado.

Soluciéon de

problemas

Se plantexaran actividades en pequeno grupo que requeriran a discriminacion, asociacion e reflexion por parte do alumnado

de diversos contidos da materia.

Traballos tutelados

Os alumnos deberan realizar un traballo en grupo relacionado cos contidos da asignatura

Proba obxectiva

Plantexarase unha proba obxectiva, debendo o alumnado elexir a opcién correcta.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Solucién de
problemas
Discusion dirixida

Estas tres actividades se plantearan al alumnado para ser realizadas en pequefio y mediano grupo. Por lo tanto, requeriran
del profesorado la implicacién en actividades de tutorizacién y coordinacién para fomentar la participacion.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Traballos tutelados A4 B2 B3 B8 B9 B13 | Os alumnos deberan realizar un traballo en grupo relacionado cos contidos da 30
asignatura
Sesion maxistral A2 A12 B7 C7 C8 | Asistencia e participacion en clases tedricas e practicas 10
Lecturas B1B6 B18 C1 O alumnado debera realizar unha recension das lecturas suxeridas 20
Proba obxectiva A13 A18 A19 C4 O alumnado realizara unha proba obxectiva sobre os contidos do programa. 40

Observaciéns avaliacion

En aplicacién de la "Norma que regula el régimen de dedicacion al estudio y la permanencia 'y

la progresion de los estudiantes de grado y master universitario en la

UDC" (aprobada en Consello de Goberno de 4 de mayo de 2017), los alumnos a los que se haya reconocido la condicién de estudiantes a tiempo

parcial y la correspondiente dispensa académica, quedaran eximidos de la obligatoriedad de asistencia a clase; no obstante, estos alumnos deberan

entregar los correspondientes informes y trabajos antes de la fecha establecida para la realizacién del examen de la asignatura.

Fontes de informacién
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Psicologia De La Salud. Fundamentos, Metodologia Y Aplicaciones. Madrid. Biblioteca Nueva. Vallejo, M.A. (2002).
Psicologia Clinica Y De La Salud. Avances 2001. Madrid. Minerva ediciones, S.A. Vazquez, F., Otero, P, Blanco, V. y
Torres, A. (2015). Terapia de solucion de problemas para la depresion: una breve guia practica en grupo. Madrid:
Alianza Editorial.Vazquez, F., Otero, P. y Blanco, V. (2019). Depresion. Madrid: Sintesis.Vazquez, F., Otero, P.,

Torres, A. y Arrojo, M. (2016). Deja atras la depresion y alcanza la felicidad. Madrid: Piramide.

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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