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Descricion xeral

Areas de intervencion en Psicoloxia Clinica da Saude | € unha materia de 3 créditos, situada no segundo cuadrimestre do

plan de estudos de Master en Psicoloxia Aplicada, dentro da especialidade de Psicoloxia da Saude. Nesta materia

abdrdanse as estratexias de avaliacion e intervencion psicoléxica aplicadas & prevencion (primaria, secundaria e terciaria)

e tratamento de trastornos da saulde fisica e proporciénase unha revisiéon do estado actual do cofiecemento acerca da

eficacia destas aplicaciéns e dos retos da investigacion futura neste campo.

Competencias do titulo

Cddigo Competencias do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo
Conocer las variables psicolégicas implicadas en la prevencion, tratamiento y rehabilitacién de problemas de salud fisica AI5 BI1l | CM4
Al8 BI2 | CM6
Al13 | BI3 | CM7
BI6 | CM8

BI7

Bl12
Conocer las posibilidades y la eficacia de la evaluacion y el tratamiento psicolégico en problemas de salud fisica Al5 BI1 | CM4
AI8 BI2 CM6
Al13 BI3 CmM7
BI6 | CM8

BI7

BI12
Conocer el estado actual de la investigacién en el ambito de la intervencion psicolégica en Psicologia Clinica de la Salud Al8 BI1 | CM4
All13 BI2 CM6
BI3 CMm7
BI6 | CM8

BI7

BI12
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Ser capaz de evaluar las necesidades y definir los objetivos de la intervencién psicolégica en problemas de salud fisica Al5 BI1 | CM4
AI8 BI2 CM6
Al13 BI3 CmM7
BI6 CM8
BI7
Bl12
Ser capaz de disefiar programas de intervencién psicolégica para la prevencion, tratamiento y/o rehabilitaciéon de problemas AI3 Bl1 | CM4
de salud fisica Al8 BI2 = CM6
All13 BI3 Cm7
BI6 | CM8
BI7
Bl12
Ser capaz de disefiar una investigacion cientifica en el ambito de la intervencién psicologica para la prevencion, tratamiento Al3 BI1 | CM4
ylo rehabilitacién de problemas de salud fisica Al8 BI2 | CM6
Al13 | BI3 | CM7
BI6 | CM8
BI7
BI12
Contidos
Temas Subtemas
Trastornos cardiovasculares Areas de aplicacion da intervencion psicoléxica no &mbito dos trastornos

cardiovasculares Eficacia de programas de intervencion psicoloxica aplicada a
trastornos cardiovasculares Perspectivas de investigacion futura

Cancro Obxectivos da avaliacion e o tratamento psicoléxico en oncoloxia. Eficacia de

programas de intervencién psicol6xica en cancro. Perspectivas de investigacion futura

Dor crénica A intervencion psicolédxica para o manexo da dor. Programas de intervencion
psicoldxica para o control da dor aplicados a distintos trastornos de satde

Perspectivas de investigacion futura

Trastornos dermatoléxicos Posibilidades da intervencion psicoloxica en problemas dermatoldxicos. Eficacia da
intervencion psicoldxica aplicada a problemas dermatol6xicos Perspectivas de

investigacion futura

Planificacién

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesion maxistral A5 A13 B1 B6 B7 B12 14 21 35
C4C6C7C8
Seminario A3 A8 B1 B2 B3 B6 7 7 14
B7B12C4 C6 C7 C8
Traballos tutelados A3 A8 B1 B2 B6 B7 0 18 18
B12 C4C6 C7C8
Proba obxectiva B1 B12 1 0
Atencidn personalizada 7 0 7

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion
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Sesién maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de preguntas dirixidas aos estudantes. Ao

longo destas sesiéns proporcionarase unha panoramica xeral da interrvencién psicol6xica nos trastornos da satde abordados

nos temas de programa.

Seminario

Seminario practico sobre &quot;Recursos online en Formacion e Intervencvién en Psicoloxia da salde &quot;

Traballos tutelados

Cada alumno/a debera presentar un traballo de analise dun artigo de revision bibliogréafica seleccionado polo profesor/a.

Proba obxectiva

Ao finalizar o curso realizarase unha proba obxectiva para avaliar os cofiecementos sobre os contidos do programa.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

O traballo de analise do artigo de revision bibliografica que o alumno/a debe levar a cabo require, para a sia adecuada
realizacion, da atencién personalizada. Para dar resposta a esta necesidade, o profesor/a da materia guiarda ao alumno/a en

todas e cada unha das fases de realizacién do traballo tutelado.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Sesion maxistral A5 A13 B1 B6 B7 B12 | Valorarase a asistencia &s sesions maxistrais 5
C4C6C7C8
Seminario A3 A8 B1 B2 B3 B6 | Valorarase a participacion e o cumprimento de tarefas encargadas durante o 5
B7 B12 C4 C6 C7 C8 | desenvolvemento do Seminario.
Proba obxectiva B1 B12 Ao termo do curso levara a cabo un exame final no que, mediante unha proba 40

obxectiva, avaliaranse os cofiecementos sobre os contidos do programa

desenvolvidos nas sesidns maxistrais

Traballos tutelados

A3 A8 B1 B2 B6 B7
B12 C4 C6 C7 C8

Avaliacion do traballo de andlise do artigo de revision presentado polo alumno/a. 50

Observacions avaliacién

Para aprobar la materia, xa sexa en primeira ou en segunda oportunidade, deberan cumplirse

dous requisitos imprescindibles:

1. Obter, como minimo, unha cualificacion de 5 puntos (nunha escala 0- 10) en el examen final de la asignatura. 2. Haber entregado, no prazo que se

estableza a tal efecto, o traballo de analise do artigo de revision.

Fontes de informacién
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Biblioteca Nueva

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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