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Descricion xeral

A presenza da motricidad no curriculo oficial dos nenos de 0 a 6 anos € relevante. Pero o seu interese pddese comprobar
mellor observando como nenos e nenas empregan xogo e movemento de forma espontanea para cofiecerse a si mesmos
e o mundo que lles rodea e adaptarse a el.

O xogo libre e a motricidad van ser contemplados como necesidades vitais no nenos e nenas Con eles van SER,
experimentar, cofiecer, observar, reter, aprender, a educarse. Por iso é polo que estes contidos -xogo e movemento-, van
ser 0s eixos principais da materia.

Ainda que os nenos van experimentar a motricidad de forma global, os estudantes da materia analizaran a través de
diversos temas e tendo como referencia o curriculo desta etapa, os compofientes principais da motricidad nestas idades:
as capacidades perceptivo-motoras, as habilidades motrices, as capacidades expresivas e 0 xogo como contido
articulador de todos os demais. A parte de cofiecer estes aspectos tedricos e o seu desenvolvemento, os estudantes
aplicaranos en propostas de caracter practico facendo fincapé no acompafiamento respectuoso.

Outro aspecto de interese que se vera na materia € a importancia do asentamento de habitos saudables nestas idades.
Nos ultimos tempos o indice de obesidade infantil viuse incrementado de forma considerable e faise necesaria a
proteccion do xogo , do movemento e da experimentacion para prever patoloxias cada vez mais tempranas

Os cofiecementos achegados pola materia de Didactica da Expresion Corporal pretenden estudar, explorar, descubrir e
vivenciar todas aquelas manifestaciéns motrices dentro dunha formulacion global, para dotar ao futuro Graduado
Educacién Infantil non s6 de cofiecementos e vivencias, senon tamén de estratexias e formas de ensinar tedrico-practicas.

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Adquirir o cofiecemento relativo & aprendizaxe psicomotor nos nenos e nenas de 0 a 6 anos e a estrutura anatémica e Al16 | B23 Cc7
fisiol6xica que intervén no mesmo.
Experimentar intervenciéns practicas analizando criticamente a sta aplicacién & Educacion Infantil. A2 B1
Al2 B2
A53 B3
A54
A55
A56
Coriecer os componentes da psicomotricidade e a sta influencia no desenvolvemento psicomotor do neno. A2
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Coriecer o desenvolvemento psicomotor e desefiar a intervencion didactica en nenos de 0 a 6 anos co fin de estimular dito A26 B5 cs8
desenvolvemento. A55 B6
B12
B18
Ser capaz de disefiar, crear, por en practica e avaliar tarefas que fomenten o traballo da psicomotricidade e habilidades B9 C6
motrices basicas para nenos de 0 a 6 anos. B10 Cc7
B17
Ser capaz de disefiar, crear, por en practica e avaliar tarefas que fomenten o traballo da psicomotricidade e habilidades A9 C6
motrices basicas para nenos de 0 a 6 anos. A21
A22
A24
A53
A54
AS55
A56
Coriecer o desenvolvemento psicomotor e desefiar a intervencion didactica en nenos de 0 a 6 anos co fin de estimular dito A6 B10
desenvolvemento. A8 B12
A36
A55
Coriecer os componentes da psicomotricidade e a sta influencia no desenvolvemento psicomotor do neno. A53
A56
A60
Adquirir o cofiecemento relativo & aprendizaxe psicomotor nos nenos e nenas de 0 a 6 anos e a estrutura anatémica e Al16
fisioléxica que intervén no mesmo. AB62
Experimentar intervencions practicas analizando criticamente a sta aplicacion & Educacion Infantil. A66 B22 C4
c7
BLOQUE TEMATICO I. PSICOMOTRICIDADE EN A través deste bloque o alumno adquirira os cofiecementos tedricos necesarios para
EDUCACION INFANTIL. entender a intervencion no ambito da psicomotricidade.
BLOQUE TEMATICO Il. COMPONENTES DA A través deste bloque tematico o alumno adquirir4 os cofiecementos necesarios para
PSICOMOTRICIDADE. O CONTROL DAS ACCIONS comprender o movemento libre , e a autorregulacién, asi como estratexias para
MOTRICES detectar problematicas e patoloxias que poida orientar cara a un especialista.

Describiranse os distintos compofientes da psicomotricidade
BLOQUE TEMATICO IlIl. AS HABILIDADES MOTRICES Analizaranse as distintas habilidades motrices basicas que mais influencia posten
BASICAS nos primeiros anos de vida.
Tamén investigaremos sobre o0 xogo e 0 movemento cando estes se vivencian 6 aire
libre, 0 movemento a través da natureza ( a natureza terapéutica)
BLOQUE TEMATICO IV. DIDACTICA E INTERVENCION EN | Neste bloque indagarase en aspectos didacticos e na planificacién de sesions de
PSICOMOTRICIDADE E HABILIDADES MOTRICES educacion psicomotriz. Asi como no acompafiamento respectuoso e non directivo
BASICAS .Estratexias de intervencién no caso de perigo fisico e emocional. Pedagoxias do

risco e da escoita

Actividades iniciais C6C7C8 1 2 3
Aprendizaxe colaborativa A24 A26 B1 B11 B17 3 4
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Presentacion oral A36 A55 A56 A60 1 25 35
A62 A66 B9 B10
Proba mixta A22 A53 A54 B3 B2 2 20 22
Sesion maxistral A2 A6 A8 A9 A12 A16 8 8 16
A21 B6 B12 B18 B22
B23
Traballos tutelados B5 C3C4 3 22 25
Simulacién Al16 A24 1 0 1
Practica de actividade fisica B6 B1 13 19 32
Atencién personalizada 3 0 3

Actividades iniciais

Aprendizaxe

colaborativa

Presentacion oral

Proba mixta

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Simulacion

Practica de actividade

fisica

Traballos tutelados

Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las
competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia

para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saberes previos del alumnado

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacioén y las comunicaciones, que se basan en la organizacion de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucién de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Presentacion por parte de los alumnos del proyecto o trabajo realizado y previamente aprobado por el profesor y elegido entre
profesor y alumno.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a preguntas de
ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de
respuesta mdltiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacion.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autonomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?2como hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncion por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Ponse ao suxeito ante unhas condicions hipotéticas nun contexto educativo, nas cales se proba o seu comportamento ante
situacions concretas, 0s seus cofiecementos, a slia capacidade de analizar alternativas e as slias consecuencias.
Metodologia basada en la puesta en practica de sesiones de actividad fisica para que los alumnos puedan impartirlas (funcién
docente), vivenciarlas (andlisis de la pertinencia de los contenidos) u observarlas (procesos de evaluacién y control). Se trata
de una metodologia fundamentalmente préactica, pero con una intencién de reflexion y aplicacion de los aspectos teéricos

relacionados.

O alumnado cada vez que se aplique esta metodoloxia grupal debera entregar por escrito os traballos realizados polo grupo.

Valorarase o seu adecuacion aos obxectivos previstos para cada traballo en concreto.

Cualificacién
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Aprendizaxe A24 A26 B1 B11 B17 | O alumnado cada vez que se aplique esta metodoloxia grupal debera entregar por 30
colaborativa escrito os traballos realizados polo grupo. Valorarase o seu adecuacion aos
obxectivos previstos para cada traballo en concreto.
Traballos tutelados B5 C3 C4 Realizarase un traballo de aplicacién dos contidos desenvolvidos en clase. O traballo 40
poderase realizar individualmente ou en grupo (ata 5 integrantes).A profesora
especificara os requisitos formais de presentacion dos traballos, tanto a sua parte
escrita como a parte oral. O cumprimento de devanditos requisitos é imprescindible
para que os traballos sexan aceptados.
Proba mixta A22 A53 A54 B3 B2 | Realizarase no mes de xufio, na data marcada oficialmente pola Universidades de A 30
Corufia.Sera de caracter tedrico - practico Proba que integra preguntas tipo de probas
de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas. En canto a preguntas de ensaio,
recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas
obxectivas, pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de

resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacion.

Primeira oportunidade: para acceder & avaliacién descrita anteriormente, sera obligatoria a asistencia ao 80% das horas presenciales da materia. Non
s6 bastara a asistencia senn que se computara tamén a participacion activa do alumnado. E necesario superar unha puntuacién minima nos

distintos apartados da avaliacion para que fagan media entre eles.

Segunda oportunidade: ao alumnado que asista a mais dun 80% das horas presenciales na primeira oportunidade, conservaranselle as cualificaciéns

gue alcancen a puntuacién minima sinalada pola profesora. Tera que repetir as partes da avaliacién que non alcancen ese minimo.

O alumnado que non asista ao 80% das horas presenciales da materia na primeira oportunidade, ten & sta disposicién un modelo de avaliacién
alternativo, que sera o mesmo para ambas oportunidades: proba mixta (100%), realizada na data marcada oficialmente pola Universidade da Corufia

e na que se debera demostrar o dominio dos contidos tedrico-practicos da asignatura.

Nesta materia non se admite dispensa académica de exencion de asistencia.

-0

Esta bibliografia é orientativa e podera ser ampliada polo profesorado ao comezo da materia. Emi Pikller (2000) "
Moverse en Libertad: Desarrollo de la motricidad global "Ed. Narcea Elfriede Henstenberg (1994)"Desplegandose .La
independencia del nifio en quietud y en movimiento" Ed. La liebre de Marzo Bernard Aucouturier "Actuar, jugar y
pensar :Puntos de apoyo para la practica psicomotriz educativa y terapéutica" Ed. Gra6 Bernard Aucouturier "Los
fantasmas de accion y la practica psicomotriz " Ed. Graé Rachel Carson ( 1956 ) “El sentido del asombro" Ed.
Encuentro Catherine L Ecuyer (2012) " Educar en el asombro" Ed. Plataforma Conde, J.L. (2001). Juegos para el
desarrollo delas habilidades motrices en Educacion Infantil. Aljibe: Malaga. Webgrafia: Jordi Catalan "Protocolo de
lectoescritura” https://catalanbalaguer.com/es/ REVISTAS DE INTERES: REVISTA AULA DE INFANTIL
(https://www.grao.com/es/aula-infantil) REVISTA IN-FAN-CIA (http://kmelot.biblioteca.udc.es/search*spi/i=1130-6084)

Didactica da expresion corporal/652G01020
Xogos motores/652G01030
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Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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