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Descricion xeral

A materia de Biomecanica do Membro Inferior supén o cofiecemento dos fundamentos da cinematica e cinética do
membro inferior tanto analiticamente como na sua globalidade funcional. A través da biomecéanica descriptiva e aplicada a
sistemas de rexistro, o alumno desarrollard por un lado a descripcién do movemento en términos de desplazamento,
recorridos angulares e factores estabilizadores do mesmo; asi como as forzas responsables dos devanditos sistemas

estaticos e/ou dinamicos.

Competencias do titulo

Cddigo

Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo

Desenvolver os parametros de avaliacion biomecanica da extremidade inferior e disefiar e executar un protocolo de

valoracion.

All B3 C1
B6 C4
B8 C5

B11 C6

B15 c7

B18 Cc8

B19

Cofiecer e definir os fundamentos da cinematica, estatica e dinamica de todo o membro inferior tanto analiticamente (niveis

All B1 C1

articulares) como na sua globalidade funcional a través da biomecéanica descriptiva e a aplicada a sistemas de rexistro. B2 Cc3

B7
B10
B12
B13
Bl14
B16
B22

Cofiecer e manexar os instrumentos de analise biomecanica.

All Bl
B2

Contidos

Temas Subtemas
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Unidade tematica 1. FUNDAMENTOS DA BIOMECANICA E | 1.1. Biomecanica e cinesioloxia.

DA CINESIOLOXIA 1.2. Parametros cinematicos e cinéticos.
1.3. Biomecénica dos tecidos.

1.3.1. Oso

1.3.2. Cartilago articular

1.3.3. Ligamentos e tenddns

1.3.4. Fascias

1.3.5. Musculos

1.3.6. Tecido nervioso periférico

Unidade tematica 2. BIOMECANICA ARTICULAR, DA 2.1. Biomecénica da postura

POSTURA E DA MARCHA. TEORIAS 2.2. Biomecénica da marcha

2.3. Biomecanica do cinturon pélvico

2.4. Biomecancia da articulacion coxofemoral

2.5. Biomecénica da rodilla

2.6. Biomecanica das articulacion tibio-peroneais e tibio-peronea-astragalina

2.7. Biomecanica das articulacions subastragalina, intertarsianas, tarso-metatarsiana,

metatarsofalanxicas e interfalanxicas.

Unidad tematica 3. SISTEMAS DE ANALISE BIOMECANICA | 3.1. Parametros cinematicos e cinéticos
3.2. Estudio e andlise visual

3.3. Estudio e andlise instrumental

3.4. Andlise cuantitativo.

3.5. Andlisis cualitativo

3.6. Escalas

3.7. Instrumentos e sistemas de medicion

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /

traballo auténomo

Portafolios do alumno Al11 B3 B19 0 8

Précticas de laboratorio All B6 B7 B8 B10 9 0

B12 B13 B16 B18

B19 B22 C1C4 C5
c7

Presentacion oral All B1 B2 B3 B6 B7 8 16 24
B8 B10 B11 B12 B13
B14 B16 C1 C8

Sesién maxistral All B1 B2 B3 B6 B7 20 40 60
B8 B11 B12 B14 B15
B18B19C1C3C4

C5C6C7
Proba mixta Al11 B3 2 24 26
Anélise de fontes documentais Al1B1B3 1 5 6
Proba practica All B1 B2 B7 B19 1 15 16
Atencién personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Portafolios do alumno | E unha carpeta ou arquivador ordenado por secciéns, debidamente identificadas ou etiquetadas, que contén os rexistros ou
materiais produto das actividades de aprendizaxe realizadas polo alumno durante as clases practicas. O portafolio ou
carpeta inclie o resultado dos test ou probas practicas que fai o alumno.

Individualmente o término das practicas de laboratorio entrégase 6 profesor un modelo de exploracién biomecanica da
extremidade inferior (e a sintese do realizado nas practicas de laboratorio)

Practicas de Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacién de actividades de caracter

laboratorio practico, tales como demostracions, procedementos e técnicas.

Realizanse no laboratorio de practicas onde o profesor explica e reproduce unha préactica que deben repetir os alumnos por
parellas.

Presentacion oral Intervencién inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dindmica.

Sesién maxistral Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral € tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?.

O profesor expén na clase con axuda de soporte audiovisual o contido da segunda unidade tematica.
Proba mixta Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento.

Andlise de fontes Técnica metodoléxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréaficos (fragmentos de reportaxes

documentais documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a elaboracién dun traballo sobre os sistemas instrumentais da marcha.

Proba practica Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha practica que previamente se fixo nas clases

practicas de laboratorio.

Practicas de O profesor, ademais do seu horario de titorias, pon a disposicion dos alumnos o seu correo electronico (isravi@udc.es) para
laboratorio posibles dudas ou consultas.
Nas practicas de laboratorio o profesor se encarga de revisar a correcta execucion da practica por parte do estudante. Guia a
realizacion dos traballos:
- individuais.
.Elaboracién dun portafolios (cuaderno de practicas)que teran que disefiar durante as practicas para presentar o dia do
exame. O profesor ensina outros que sirvan de punto de partida.
.Traballo sobre os sistemas de anélise da marcha.
-Grupais
.Elaboracion dun traballo que se expondra na clase sobre unha exploracion biomecéanica da extremidade inferior e portafolio
(presentacién Power Point)

Elabora e presenta tdboas 6s alumnos sobre diferentes temas. Os alumnos deberan de completalas.

Cualificacion
Presentacion oral Al11 B1 B2 B3 B6 B7 | Realizanse presentacions orais na aula despois das lecturas pertinentes e 0s 10
B8 B10 B11 B12 B13 resumes elaborados.
B14 B16 C1 C8
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Practicas de A1l B6 B7 B8 B10 | Realizacién de practicas por parellas no laboratorio. 5
laboratorio B12 B13 B16 B18
B19 B22 C1 C4 C5
Cc7
Portafolios do alumno Al11 B3 B19 Presentacion escrita dunha exploracién biomecanica 6 final das practicas de 5
laboratorio.
Sesion maxistral Al11 B1 B2 B3 B6 B7 | Na aula o profesor expon os contidos tedricos que se evaluaran a través dunha proba 5

B8 B11 B12 B14 B15 | mixta.
B18 B19 C1 C3C4

C5C6C7
Proba practica Al11 B1 B2 B7 B19 | Realizarase o exame por parellas. Faranse duas preguntas relativas as probas 10
realizadas durante as clases practicas de laboratorio.
Analise de fontes All B1 B3 Exposicion oral dun traballo en grupo sobre unha exploracion biomecéanica do 5
documentais membro inferior.
Proba mixta A1l B3 Examen final con duas partes. 40 preguntas de completar e 2 de desenvolvemento 60

As porcentaxes asignadas a cada proba poden sufrir pequenas modificaciéns dun curso a outro en funcién das necesidades da materia, non
obstante o valor do exame (tedrico e practico) non sera inferior 6 70% da nota final.
SUPERACION DA MATERIAPara superar a materia e poder aplicar o célculo porcentual a cada unha das metodoloxias, é necesario que o alumno
obtivese a cualificacién de 5 ou superior en:1- A sesién maxistral ou proba escrita (mixta). E o exame tedrico que se efectuara ao finalizar o
cuadrimestre na data aprobada por Xunta de Facultade. Como minimo se debera alcanzar en cada parte un 50% da calificacién asignada (2,5 na
primeira parte e 7,5 na segunda)2- As practicas de laboratorio. O mesmo dia do exdmen teérico e a continuacion realizarase o exame practico por
parellas. CONDICION DE ALUMNO/A NON PRESENTADO/A Considérase condicién de alumno/a non presentado/a aquel/lla que non se presente ao
exame tedrico nin practico. Se o alumno se presenta sélo a unha das partes, aparecera na acta como suspenso. De aprobar unha das partes y
suspender a outra, gardase a parte aprobada ata a convocatoria de xullo. Consérvase o resto das cualificacions relativas as metodoloxias da
avaliacién continua, durante as convocatorias comprendidas no curso 2020-2021.COMPUTO DA PRESENCIALIDADECompUtase a presencialidad a
través da asistencia a:As clases interactivas programadas por grupos. Aquilo/as alumno/as que tefian mais de duas faltas xustificadas, restaran a sua
cualificacion nun 50% nas metodoloxias da avaliacion continua. Co fin de facilitar a asistencia a todas as clases, é posible cambiar de grupo e por
tanto de dia de clase interactiva.As clases practicas de laboratorio. Aquilo/as alumno/as que tefian mais dunha falta xustificada non seran cualificados
na metodoloxia portafolio do alumno e reducirase ao 50% a cualificacion da avaliacién continua. Co fin de facilitar a asistencia a todas as clases, é
posible cambiar de grupo e por tanto de dia de practicas, previo aviso ao profesor. MATRICULAS DE HONRAPoderan obter matricula de honra (MH)
aqueles alumnos que obtivesen un 9 ou cualificacion superior. Concederase esta cualificacion as mellores notas, tendo en conta a posibilidade de
outorgar unha matricula de honra cada 20 alumnos.ALUMNO/AS CON MATRICULA PARCIALAqueles alumnos/as con matricula parcial estan
exentos das condiciéns expostas no apartado: COMPUTO DA PRESENCIALIDAD e veranse sometidos aos seguintes criterios:A asistencia a clases
interactivas non son obrigatorias. S6 é obrigatoria a asistencia a clase o dia da presentacion oral. E obrigatoria a asistencia a un 50% das clases
practicas de laboratorio.PARA Os RESTANTES CRITERIOS NON EXPOSTOS RELATIVOS A AVALIACION, SEGUIRANSE As NORMAS DE
AVALIACION, REVISION E RECLAMACIONS DAS CUALIFICACIONS DOS ESTUDOS DE GRAO E MASTER UNIVERSITARIO (aprobado polo
Consello de Goberno do 19 de decembro de 2013, modificadas polo Consello de Goberno do 30 de abril de 2014, modificadas polo Consello de
Goberno do 24 de xullo de 2014).ACLARACIONS PARA A AVALIACION DE COMPETENCIAS DO TITULO XERAIS E TRANSVERSAISAs
competencias B1,B2, B3, B7, B10, B12, B13, B14, B16, B18, B19 e B22 asd6cianse a todas as metodoloxias que se desenvolveran na aula, con
especial atencién ao traballo na aula, individual e/ou en equipo. Valérase a xestién de tempo e recursos (capacidades procedimentales) co fin de
construir estruturas conceptuais (capacidades cognitivas)que poidan ser defendidas polo grupo e transmitidas aos restantes comparieiros. As
competencias B6, B8, C4, C5, C6, C7 e C8 vinculanse a interaccion co restantes compafieiro/as na importancia na adquisicion do cofiecemento e na
resolucién de problemas.As competencias B11, B15 e C3 relaciénanse co uso dos Tics, as ferramentas e recursos formato dixital sen emprego de
papel.
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Os problemas derivados da visualizacién das referencias bibliograficas seran solventados o dia da presentacion da

materia.

Anatomia especifica do membro inferior/750G02002

Podologia xeral/750G02012

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sostible e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Factultade de Enfermaria

e Podoloxia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual o soporte informatico. De

realizarse en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendacions xerais:- Non se utilizaran plasticos- Realizaranse impresions a

doble cara- Empregarase papel reciclado- Evitarase a realizacion de borradores



