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La asignatura Andlisis del rendimiento en los deportes tiene como principal objetivo aproximar al alumno al proceso de
investigacion de las variables condicionantes del rendimiento deportivo, particularmente en lo referido a las especialidades
de equipo. Se trata de una asignatura optativa a la que el estudiante accede tras una primera etapa de formacion
obligatoria en la que habra adquirido conocimientos y competencias para intervenir en un proceso de investigacion. Desde
esta premisa, la asignatura tiene un enfoque eminentemente procedimental y aplicado, donde el alumno se aproximara a
la dindmica de un grupo de investigacion, implicandose en las diferentes tareas y procedimientos. En definitiva, se
pretende que el estudiante desarrolle un proceso de practicas de investigacion que le permitan implementar en un

contexto real las competencias adquiridas en la formacién obligatoria

Desenvolver a capacidade de pensamento cientifico para a investigacion no ambito da actividade fisica, salde e deporte

Mostrar as actitudes vinculadas cos habitos de excelencia, compromiso ético e calidade no exercicio investigador no ambito da actividade
fisica, a saude e o deporte

Coriecer e dominar os procedementos e ferramentas de busca de informacion, tanto en fontes primarias como secundarias nas Ciencias
da Actividade Fisica e o Deporte

Ser capaz de analizar, organizar, seleccionar, clasificar e compilar a informacion recollida no &mbito da actividade fisica, a saide e o
deporte

Valorar, manexar e combinar as diferentes técnicas de investigacion nas Ciencias da Actividade Fisica, o deporte e a saude.

Ser capaz de desefiar e implementar un traballo de investigacion nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte

Manexar paquetes informaticos para a introducion e analise dos datos recollidos no ambito da actividade fisica, a salide e o deporte

Ser capaz de seleccionar de forma correcta os modelos de analise de datos apropiados para os desefios de investigacion mais utilizados
no ambito da actividade fisica, a salde e o deporte

Executar as técnicas de andlise estatistico mais utilizadas na investigaciéon no ambito da actividade fisica, a satde e o deporte.

Ser capaz de incorporar novas tecnoloxias e integrar cofiecementos doutros &mbitos profesionais e cientificos.

Ser capaz de participar en proxectos de investigacion no a&mbito da actividade fisica, a salde e o deporte.

Desenvolver de maneira eficaz tarefas propias do desefio, implementacion, analise e publicaciéon de estudos realizados no ambito da
andlise do rendemento nos deportes

Posuir e comprender cofiecementos que aporten unha base u oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento e/ou aplicacion de
ideas, a miudo nun contexto de investigacion

Saber aplicar os cofiecementos adquiridos e ser capaz de resolver problemas en ambitos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos
mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sta area de estudo.

Integrar coflecementos e afrontarse a complexidade de formular xuizos a partir dunha informacion que, sendo incompleta ou limitada,
inclua reflexions sobre as responsabilidades sociais e éticas vinculadas a aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

Desenvolver habilidades para a aprendizaxe autodirixido ou autbnomo.
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B6 Coriecer e comprender o campo de estudo da actividade fisica, satde e deporte, adquirindo un suficiente de habilidades e métodos de

investigacion en dicha area.

B7 Ser capaz de idear, desefiar, pofier en practica e adoptar un proceso de investigacién con rigor académico no ambito de estudo da

actividade fisica, saude e deporte.

B9 Analizar de forma critica, avaliar e sintetizar ideas novas e complexas no &mbito de estudo da actividade fisica, da satde e o deporte.

C1 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para a resolucién de problemas.

Cc2 Comunicar eficazmente nos &mbitos académicos e divulgativos ideas e conceptos vinculados cos estudos da actividade fisica, a salde e
o deporte
C3 Ser capaz de promover en contextos académicos e profesionais accions destinadas 6 avance tecnoloxico, social ou cultural, no el ambito

das ciencias da actividade fisica, a salde e o deporte.

C4 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo

Conocer y saber utilizar las técnicas de investigacion y andlisis de los deporte

Al2 Bl1 Cl1
Al4 BI2 Cl2
AIS BI6 CI3
Al7 BI7 Cl4
Alll BI9
All6

Saber realizar un disefio de investigacion y andlisis del deporte

Al9 BI2 Cl1
All7 BI3 Cl2
Al21 BIS CI3

BI6 Cl4
BI7
BI9
Saber analizar los resultados e interpretarlos Al4 BI3 Cla
Al6 BI5
Al10
Al13
All6

Contidos

Temas

Subtemas

El método cientifico en la investigacion en el andlisis de los

deportes

Disefios para la investigacion y andlisis de los deportes

Implementacion de un disefio de investigacion orientado al

andlisis de los deportes

Recogida y procesamiento de datos correspondientes a un
disefio de investigacion de andlisis de los deportes

Comunicacion oral y escrita de un disefio de investigacion
orientado al analisis de los deportes

Planificacion
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Préacticas de laboratorio

Seminario

Actividades iniciais

Traballos tutelados
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A2 A4 A7 A9 A10 A16 60 50 110
Al7 A21 B6 B7 C1
C4
A2 A4 A5 A6 A13 B2 15 15 30
B5B9C2C3
A6 A1l A21 B2 B3 B6 15 0 15
B9 C1
A21 A17 A16 A13 0 200 200

A1l A10 A9 A7 A6 A5
A2 B1 B2 B3 B5 B6
B7 B9 C1C3C4

Presentacion oral A4 A5 A6 A7 A9 A10 2 15 17
Al1 A21 B2 B3 B5 B9
cica2c4
Andlise de fontes documentais A2 A5 A6 B1 B3 B5 0 120 120
B6 B9 C1 C4
Sesion maxistral A4 A7 A11 B1 B3 B7 0 8 8
C2C3
Atencién personalizada 0 0

Practicas de
laboratorio

Seminario

Actividades iniciais

Traballos tutelados

Presentacion oral

Realizacién practica de procedimientos experimentales (recogida y gestion de datos) y formacion en el manejo de
instrumentos de investigacion

Reuniones y actividades de grupo de investigacion para abordar los diferentes proyectos e iniciativas en marcha:
seguimientos de experimentos, analisis de articulos, exposicion de de trabajos (comunicaciones en congresos, articulos en
preparacion etc.).

Resolucion de dudas y seguimiento de trabajos

Consistira en la elaboraciéon de una memoria de las actividades presenciales y no presenciales llevadas a cabo. De las
primeras el alumno elaborara un diario pormenorizado y reflexivo de las tareas realizadas: sesiones magistrales, practicas de
laboratorio, reuniones de grupo de investigacion y tutorias en grupo reducido. Respecto a las segundas, el alumno debera
realizar una descripcién detallada del trabajo no presencial requerido: busqueda bibliogréafica llevada a cabo, tratamiento y
gestion de datos, elaboracion de la memoria etc. El alumnos podréa incorporar las evidencias de cada una de las actividades

gue considere oportunas (documentos, diapositivas etc). La memoria contendra al menos los siguientes apartados:

- Descripcién/Diario de las actividades presenciales con justificacion de las horas de trabajo cumplimentadas

- Descripcion de las actividades no presenciales desarrolladas

- Resultados de una revision bibliogréafica. Dicho procedimiento habra sido encaminado a la preparacién del trabajo fin de
master y a la elaboracion del disefio de investigacion que se incluira en la presente memoria. El alumno en este apartado
simplemente presentara los resultados de la busqueda: bases de datos consultadas, palabras claves empleadas, niumero de
referencias iniciales, criterios dee inclusion/exclusion y listado de referencias finalmente seleccionadas

- Disefio de investigacion. Se deberé elaborar un proyecto de investigacion en el campo de estudio de la asignatura

Analisis del trabajo tutelado, con especial énfasis en la exposicion de disefio de investigacion
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Andlise de fontes Consistira en el analisis de articulos referidos al estudio de la condicidn fisica en los &mbitos de rendimiento de portivo y

documentais ejercicio fisico para la mejora de la salud. Se pondra especial énfasis en el estudio de trabajos en lengua inglesa de
publicaciones incluidas en JCR. Compromete un importante trabajo del alumno, quien analizara la documentacién aportada
por el profesor o localizada por el propio estudiante, para posteriormente proceder a su discusion en las tutoria y reuniones de
grupo. Asimismo se incluyen las tareas de revision bibliogréafica requerida para la elaboracién del aparatado correspondiente
del trabajo tutelado

Sesion maxistral Exposicion de los contenidos de la asignatura, con soporte audiovisual. A pesar de las caracteristicas concretas de esta

metodologia, se buscara la implicacién activa del alumno, asi como la significacion de los aprendizajes

Actividades iniciais CCualquiera de las metodologias planteadas requeriran en su desarrollo de atencion personalizada. No obstante, el trabajo
Traballos tutelados tutelado por su estructura requerira el desarrollo sistematica de tutoria individuales con el siguiente contenido:
Presentacion oral

- Explicacion de la estructura de la memoria

- Seleccién de la teméatica de la busqueda bibliogréafica y del disefio de investigacion

- Estructuracion de la memoria en sus apartados de actividades presenciales y no presenciales

- Supervision de los resultados de la busqueda bibliogréafica

- Supervision del disefio de investigacion.

En cuanto a la Presentacion Oral, se llevaran a cabo una primera tutoria para establecer la estructura de la presentacién y

una segunda sesién de orientacién para supervisar los aspectos formales de la misma

Las actividades iniciales correspondes a tutoria individuales o en grupo reducido para aclarar y especificar aspectos al
comienzo del desarrollo de las diferentes tareas de la asignatura: incorporacion al grupo, tareas en las practicas de

laboratorio, funciones en los seminario o reuniones de grupo y orientaciones respecto al trabajo autbnomo a desarrollar en

cada caso
Cualificacion
Préacticas de A2 A4 A7 A9 A10 Al16  El alumno debera acumular al menos el 70% de la carga presencial para contabilizar 5
laboratorio Al17 A21 B6 B7 C1 | este apartado
C4
Seminario A2 A4 A5 A6 A13 B2 | El alumno debera acumular al menos el 70% de la carga presencial para contabilizar 5
B5B9C2C3 este apartado

Traballos tutelados A21 A17 A16 A13 | Se valoraran: 70

A1l A10 A9 A7 A6 A5

A2 B1B2B3B5B6 | - Calidad de la presentacion formal
B7B9C1C3C4 - Rigor y precisién en el registro de las actividades realizadas
- Busqueda bibligréfica sistematizada y ajustada
- Calidad del disefio de investigacion: originalidad, viabilidad y nivel de concrecion
Presentacion oral A4 A5 A6 A7 A9 A10 Se valoraran: 20
All A21 B2 B3 B5 B9 | - Calidad de la comunicacion verbal
clcz2cC4 - Calidad en el empleo de TICs



% UNIVERSIDADE DA CORUNA

Para superar la asignatura sera imprescindible lograr el apto e en

el trabajo tutelado.

Salvo que tuviese lugar un cambio en el sistema de evaluacion, la
calificacion obtenida en los diferentes apartados se conservara en
posteriores oportunidades.

En cada oportunidad, el no concurrir a alguno

de los apartados de la evaluacién pendientes de superacién, y que sean
requisito para poder obtener el apto en la asignatura (trabajo tutelado)

implicara la calificacion del alumno como no presentado.

Fontes de informacion

Bibliografia basica La bibliografia sera recomendada individualmente a cada alumno en funcién del proyecto a desarrollar dentro del
trabajo tutelado

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

La bibliografia sera
recomendada individualmente a cada alumno en funcién del proyecto a desarrollar

dentro del trabajo tutelado

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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