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A materia Habilidades atléticas e a stia didactica esta incluida no médulo fundamentos dos deportes no plano de estudos
de graduado en ciencias da actividade fisica e do deporte. Partindo da natureza do devandito mddulo pédese definir dun
xeito mais especifico como o &quot;cofiecimiento das habilidades motrices atléticas basicas como conductas pisomotrices
e os seus contidos como recursos didacticos en Educacion Fisica e iniciacion. Fundamentos técnico, tacticos e

didacticos&quot;.

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacién fisica y deportiva.

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.
A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencion pedagdgica de los diferentes ambitos de

intervencion.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resoluciéon de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

B15 Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales y
valores democraticos (coeducacion de géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacién, competicién respetuosa,
compromiso con el entorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
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c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias del

titulo
Identificar, e comprender os requisitos psico e sociomotores das habilidades atléticas A5 B1 C1
A25 B4 Cc7
A26 B10 C8

B11

B16

B19
Conocer os elementos técnico-tacticos que estructuran as habilidades atléticas e executalas basicamente. A25 B1 C1
A26 B2 C4
B4 C6

B15

B16

Contenidos
Tema Subtema
- BLOQUE TEMATICO 1° ASPECTOS GENERALES Introduccién al estudio del atletismo

Marcos sociales de la practica atlética

Introduccion & la didactica del atletismo

De las habilidades atléticas basicas a las especificas
Introduccion & la iniciacion atlética

- BLOQUE TEMATICO 2°: LAS CARRERAS

Introduccidn a los desplazamientos atléticos
Las carreras de velocidad

Las carreras de relevos

Las carreras de vallas

- BLOQUE TEMATICO 3° LOS SALTOS Las carreras de resistencia y obstaculos

La Marcha atlética

Introduccion a los saltos
Salto de longitud

- BLOQUE TEMATICO 4°: LOS LANZAMIENTOS Triple salto

Salto de altura

Salto con pértiga

Introduccién a los lanzamientos
Lanzamiento de peso
Lanzamento de jabalina
Lanzamiento de disco

Lanzamiento de martillo
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Planificacién

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo auténomo
Actividades iniciales A25 A26 1 1
Eventos cientificos y/o divulgativos B1 1 2
Andlisis de fuentes documentales B10 C8 1 10 11
Préctica de actividad fisica A25B11C4 32 32 64
Sesién magistral A25 B2 B15 10 20 30
Trabajos tutelados A5 A25 A26 B1 B4 1 12 13
Discusion dirigida B16 C1 C6 C7 3 3 6
Prueba mixta B19 1 14 15
Atencién personalizada 6 0 6

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificaciéon s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Actividades iniciales

Presentacion da asignatura, contextualizacion e nivel de importancia nos diferentes ambitos profesionais

Eventos cientificos

y/o divulgativos

Asistencia e participacion e eventos académicos ou deportivos relacionados c6 atletismo

Andlisis de fuentes

documentales

Revisiéon da bibliografia especifica relacioada cos contidos da asignatura

Practica de actividad
fisica

Préctica dirixida para o aprendizaxe das habilidades atléticas

Sesion magistral

Explicacion teérica con apoio audiovisual dos fundamentos atléticos basicos

Trabajos tutelados

Elaboracién dun traballo relacioado coas habilidades atléticas baixo a direccién e tltela do profesor

Discusion dirigida

Debate sobre calquera tema dos contidos, moderado polo profesor

Prueba mixta

Proba de avaliacién obxectiva sobre o temario, de resposta breve, longa, multiple ou de execucion practica fisico deportiva

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Prueba mixta
Trabajos tutelados
Andlisis de fuentes

documentales

El profesor respondera a las dudas gue pueda tenerr el alumno sobre las fontes documentales a consultar, haciendo un
seguimiento del proceso

El profesor estara & disposion del alumno para orientarlo en la elaboracion de su trabajo, haciendo un seguimento constante
de la evolucién del mismo, garantizando los objectivos del mismo

El alumno podra consultar téda las dudas y preocupaciones en relacién con los contenidos de la materia, antes o despues de
la realizacién de la prueba, pudiendo hacerlo de manera presencial o a través del correo electrénico o de la plataforma
MOODLE.

MATRICULA PARCIAL: Excepcionalmente se personalizaran caso a caso las Medidas de Atencion.

Metodologia especifica personalizada o trabajo dindmico segin casos de matricula parcial.

Evaluacion

Metodologias

Competéncias Descripcion Calificacion
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Prueba mixta B19 A proba mixta utilizarase, por unha banda, un exame final como método de valoracién 70
da adquisicion de competencias de tipo conceptual (saber), obxectivo das
metodoloxias: actividades inciciais, sesién maxistral e a comprensién dos obxectivos
das sesions realizadas na practica de actividade fisica (40%). Por outra banda
valorarase o nivel de competencia motriz (&amp;quot;saber facer&amp;quot;), en
todas as disciplinas atléticas, a través de evaluaciéns practicas (30%). Sendo

necesario obter o aprobado nas duas partes.

Trabajos tutelados A5 A25 A26 B1 B4 | Valorarase tanto o proceso como o producto final do traballo realizado polo alumno, 15
conforme aos requerimentos indicados polo profesor.
Practica de actividad A25B11 C4 Valorarase a participacion e implicacion do alumno en cada unha das sesions, asi 15
fisica como a correcta realizacion das actividades formativas. Para superar esta
metodoloxia e necesario que o alumno asista, como minimo, ao 70 % das sesions.
Esta participacion valorarase do seguinte xeito: a participacion activa do alumno en
cada préctica conlevara 1 punto, o feito de non realizala baixara a puntuacion ata 0,5
puntos, sendo necesario obter o 70% da puntuacion maxima, de cara & obtencion do

70% de asistencia.

Para superar a materia, garantizando la adquisicion de las competencias de la

misma, el alumno debera obtener el aprobado en cada una de las metodoloxias

propuestas.

No se mantienen calificaciones de un curso a otro ni para 22 oportunidad ni futuras convocatorias.
Asistencia obligatoria al 70% de las clases presenciales.

El

criterio establecido por el profesor para la obligatoriedad de las

practicas para alumnos lesionados, alto rendimiento, ... dependera del

momento del curso y tipo de lesion. El profesor podra establecer

actividades alternativas segun los diferentes supuestos.

El examen

de julio, 22 Oportunidad se basara en la prueba escrita mas una prueba

practica, se incluyen tambien los de Matricula Parcial.

MATRICULA PARCIAL: Excepcionalmente se personalizaran caso a caso as Medidas de Atencion y su evaluacion
Metodologia especifica personalizada o trabajo dindmico segun los casos de matricula parcial.

Los examenes estaran en el idioma de imparticion de la asignatura, los alumnos podra responder en el idioma de su eleccion.
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- Campos, J.; Gallach, J.E. (2004). Las técnicas de atletismo. Manual practico de ensefianza.. Barcelona. Paidotrobo
- Hornillos, I.; Tuimil, J.L. (1995). Habilidades atléticas. Santiago. LEA

- Hornillos, 1. (2005). Bases y fundamentos del atletismo. A Corufia. INEFG

- Hornillos, 1. (2000). Atletismo. Barcelona. Inde

- Hubiche, J.L.y Pradet, M. (1999). Comprender el atletismo. Su practica y su ensefianza. Barcelona. Inde

- Seners, P. (2001). Didactica del atletismo. Barcelona. Inde

- Hornillos, 1.; Tuimil, J.L. (1995). Las fases de la formacién atética I. Revista Galicia Atlética. A Corufia. Federacion
Gallega de atletismo

- Hornillos, 1.; Tuimil, J.L. (1995). Las fases de la formacién atletica Il. Revista galicia atlética, n° 2. A Corufia.
Federacion gallega de atletismo

- Piasenta, J. (2001). Aprender a observar. Barcelona. Inde

- Bravo, J., Pascua, M., Gil,F., Ballesteros, J.M., Campra, E. (1992). Atletismo |. Carreras y marcha. Madrid. COE

- Bravo,J., Lépez, F.; Hans, R.; Seirul?lo, F. (1992) (1992). Atletismo Il. Saltos. Madrid.COE

- Bravo,J., Martinez, J.L.; Duran, J.; Campos J, (1993). Atletismo Ill. Lanzamientos. Madrid. COE

- Kramer, K. (1993). Atletismo-Lanzamientos. Barcelona. Paidotribo

- Goriot, G. (1987). Tecnique e pedagogie de les sauts.. Paris. Vigot

http://www.atletismogalego.org/ http://www.rfea.es/ http://www.iaaf.org/ A http://www.atletismogalego.org/
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- Dison, G. (1980). Mecanica del atletismo. Buenos Aires-Staiim

- Le Boulch (1991). El deporte educativo. Barcelona. Paidds

- Le Boulch (1991). La educacién psicomotriz en la escuela primaria. Barcelona. Paidés

- Duréntez, C. (1977). Las olimpiadas griegas. Madrid. COE

- Pascual. J. (1995). Reglamento oficial comentado de atletismo. Barcelona. Flash Books

- Mosston, M. (1982). La ensefianza de la educacion fisica. Barcelona. Paid6s

VV. AA., Atletismo iniciacion Il. Cuaderno de atletismo n° 34, Madrid, R.F.E.A., 1994. VV. AA., Atletismo iniciacion III.
Cuaderno de atletismo n° 39, Madrid, R.F.E.A., 1997. VV. AA., Atletismo iniciacion IV. Cuaderno de atletismo n° 46,
Madrid, R.F.E.A., 2000

Iniciacion en deportes | (Atletismo ) (optativa) /620G01310
Iniciacion en deportes V (Atletismo Il) (optativa)/620G01413

Pedagogia de la actividad fisica y del deporte/620G01001

Anatomia y cinesiologia del movimiento humano/620G01002

Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte/620G01003

Bases de la educacion fisica y deportiva/620G01004
Habilidades gimnasticas y su didactica/620G01009

Recomiéndase llevar el trabajo al dia, non dejando ningln concepto, ni objetivo basico de cada sesion sin compreder, contando con la atencién

personalizada del profesor.



