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The subject Athletic Skills and his didactics is included in the basics module of sports in the level of graduate studies in
physical activity and sports sciences. Based on the nature of the module can be defined more specifically as the knowledge
of basic athletic motor skills such as pisomotric behaviors and their contents as teaching resources in Physical Education

and Initiation. Technical, tactical and didactic foundations.

Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.
Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.
Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencion pedagéxica dos diferentes ambitos de
intervencion.
Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.
Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe autonoma.
Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacién fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacién, competicion respectuosa, compromiso co
contorno?).
Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.
Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso.
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.
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Identificar, e comprender os requisitos psico e sociomotores das habilidades atléticas A5 B1 C1
A25 B4 C7
A26 | B10 C8
B11
B16
B19
Conocer os elementos técnico-tacticos que estructuran as habilidades atléticas e executalas basicamente. A25 B1 C1
A26 B2 C4
B4 Cé6
B15
B16
Contents
Topic Sub-topic
- BLOQUE TEMATICO 1°: ASPECTOS XERAIS Introduccién ao estudo do atletismo
Os marcos sociais da practica atlética
Introduccion & didactica do atletismo
Introduccion & iniciacion atlética
- BLOQUE TEMATICO 2° AS CARREIRAS Introduccion aos desplazamentos atléticos
As carreiras de velocidade
As carreiras de relevos
As carreiras de vallas
As carreiras de resistencia e obstaculos
A Marcha atlética
- BLOQUE TEMATICO 3°: OS SALTOS
Introduccion aos saltos
O salto de lonxitude
O triple salto
O salto de altura
- BLOQUE TEMATICO 4°: OS LANZAMENTOS O salto con pértega
Introduccion aos lanzamentos
O lanzamento de peso
O lanzamento de xabalina
O lanzamento de disco
O lanzamento de martelo
Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Introductory activities A25 A26 1 1
Events academic / information B1 1 6
Document analysis B10 C8 1 16 17
Physical exercise A25B11 C4 28 28 56
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Guest lecture / keynote speech A25 B2 B15 8 16 24
Supervised projects A5 A25 A26 B1 B4 1 16 17
Directed discussion B16 C1C6 C7 3 3 6
Mixed objective/subjective test B19 1 14 15
Personalized attention 6 0 6

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Introductory activities

Presentacién da asignatura, contextualizacion e nivel de importancia nos diferentes ambitos profesionais

Events academic /
information

Asistencia e participacion e eventos académicos ou deportivos relacionados cé atletismo

Document analysis

Revision da bibliografia especifica relacioada cos contidos da asignatura

Physical exercise

Practica dirixida para o aprendizaxe das habilidades atléticas

Guest lecture /

keynote speech

Explicacion tedrica con apoio audiovisual dos fundamentos atléticos basicos

Supervised projects

Elaboracién dun traballo relacionado coas habilidades atléticas, portafolio, ... baixo a direccion e tatela do profesor

Directed discussion

Debate sobre calquera tema dos contidos, moderado polo profesor

Mixed
objective/subjective

test

Proba de avaliacién obxectiva sobre o temario, de resposta breve, longa, multiple ou de execucion préactica fisico deportiva

Personalized attention

Methodologies

Description

Mixed
objective/subjective
test

Supervised projects
Document analysis

O profesor respondera as dubidas que poida ter o/a alumno/a sobre as fontes documentais a consultar, facendo un
seguimento do proceso

O profesor estara & disposion do alumnado para orientalo na elaboracion do seu traballo, facendo un seguimento constante
da evolucién do mesmo, garantindo os obxectivos do mesmo

O/A alumno/a poderéa consultar tédalas dubidas e inquedanzas en relacion cos contidos da materia, antes e despois da
realizacion da proba, podendo facelo de xeito presencial ou a través do correo electronico ou da plataforma MOODLE.

MATRICULA PARCIAL: Excepcionalmente se personalizaran caso a caso as Medidas de Atencion.

Metodologia especifica personalizada o trabajo dinAmico segin casos de matricula parcial.

Assessment

Methodologies

Competencies Description Qualification

Mixed
objective/subjective
test

B19 A proba mixta consistird en duas partes: un examen tedrico e outro practico. O 50
primeiro, examen final, como método de valoracién da adquisicién de competencias
de tipo conceptual (saber). Supondra o 30% de calificacion final. Por outro lado,
valorarase o nivel de competencia motriz nas disciplinas atléticas indicadas polo
profesor, a través de avaliacions practicas (20%), sendo necesario obter un aprobado

nas duas partes.
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Supervised projects A5 A25 A26 B1 B4 | Valorarase tanto o proceso como o producto final do traballo realizado polo/a 25
alumno/a (portafolios), conforme aos requerimentos indicados polo profesor. Para
superar a materia, aparte das outras partes de avaliacion, sera necesario aprobar
tamén o traballo tutelado (minimo de 1,25 puntos sobre 2,5 puntos). En caso de non
aprobar o portafolios, non se faria media co resto de partes da avaliacién, tendo a
materia suspensa.
Physical exercise A25B11 C4 25

Considerando a modalidade presencial da asignatura, e que as actividades
presenciais son imprescindibles na practica da actividade fisica e no deporte, non se
establece outra alternativa & presencialidade minima obrigatoria. En consecuencia,
sera necesario acadar un minimo de 1,75 puntos nesta parte (70% de 2,5 puntos)
para poder presentarse a los examenes tedrico practicos. Valorarase a participacion e
implicacién do/a alumno/a en cada unha das sesiéns, asi como a correcta realizacion
das diferentes técnicas atléticas. Para superar esta metodoloxia € necesario que o/a
alumno/a asista, como minimo, ao 70 % das sesions teorico-practicas. Esta
participacion valorarase do seguinte xeito: a participacion activa do/a alumno/a en
cada practica conlevara 1 punto, o feito de non realizala baixara a puntuacion ata 0,5
puntos, sempre que se encontre presente. En total, sera necesario acadar un minimo
do 70% da puntuacién méaxima (100%). O alumnado gue non cumpra este porcentaxe
obrigatorio de asistencia as clases tedrico-practicas didacticas non aprobara a

materia e debera presentarse as clases do curso seguiente.

Para superar a materia, tanto 12 y 22 oportunidad e garantindo a adquisicién das competencias da mesma, o alumno deberéa obter o aprobado en
cada unha das metodoloxias propostas.

No se mantienen calificaciones de un curso a otro ni para 22 oportunidad ni futuras convocatorias.

Asistencia obligatoria al 70% de las clases presenciales.

El criterio establecido por el profesor para la obligatoriedad de las practicas para alumnos lesionados, alto rendimiento, ... dependera del momento
del curso y tipo de lesion. El profesor podra establecer actividades alternativas segun los diferentes supuestos.

MATRICULA PARCIAL: Excepcionalmente se personalizaran caso a caso as Medidas de Atencién y su evaluacion

Metodologia especifica personalizada o trabajo dindmico segun los casos de matricula parcial.

Los examenes estaran en el idioma de imparticion de la asignatura, los alumnos podra responder en el idioma de su eleccion.
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Iniciacion en deportes | (Atletismo 1) (optativa)/620G01310
Iniciacion en deportes V (Atletismo Il) (optativa)/620G01413

Teaching Physical Activity and Sport/620G01001

Anatomy and Kinetics of Human Movement/620G01002
Theory and History of Physical Activity and Sport/620G01003
Bases of Physical Education and Sport/620G01004
Teaching Gymnastics Skills/620G01009

Recoméndase levar o traballo ao dia, non deixando ningun concepto, nin obxectivo basico de cada sesidon sen compreder, contando coa atencién

personalizada do profesor.

?Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia interna de

calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese a solicitude

realizada pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no

proceso de avaliacion das materias cursadas e cuxa chamada realiza baixo o0 nome

de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que avalian a docencia

do profesorado en cada materia?.

5/6



UNIVERSIDADE DA CORUNA

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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