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El control motor es una disciplina cientifica que intenta responder a la pregunta basica de cémo el ser humano controla el
movimiento. Esta disciplina no es méas que un intento de integrar muchas otras ciencias que se preguntan lo mismo, pero
gue histéricamente no se han relacionado entre si. La psicologia, la neurofisiologia o la neurologia son ejemplos de
ciencias que han aportado muchisimo conocimiento sobre el funcionamiento del sistema nervioso y su papel en el
movimiento humano pero que han mantenido, hasta no hace mucho, un discurso aislado las unas de las otras. Lo anterior
no quiere decir que el control motor sea la ?disciplina? que resolvera finalmente todas nuestras dudas, sino que refleja la
importancia de abordar el movimiento humano con un enfoque multidisciplinar o, mas bien, interdisciplinar, dado que es el

Unico modo de llegar a entender como el ser humano controla sus movimientos dotados de intencion.

Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

Comprender los fundamentos neurofisiol6gicos y neuropsicologicos subyacentes al control del movimiento y, en su caso, las diferencias
por género. Ser capaz de realizar la aplicacion avanzada del control motor en la actividad fisica y el deporte.

Aplicar los principios cinesiolégicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

Conocer y saber aplicar el método cientifico en los diferentes &mbitos de la actividad fisica y el deporte, asi como saber disefiar y
ejecutar las técnicas de investigacion precisas, y la eleccion y aplicacion de los estadisticos adecuados.

Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento
critico, logico y creativo.

Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano.

Gestionar la informacién.

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico.

Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.
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B12 Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.

B13 Conocer y aplicar metodologias de investigacion que faciliten el analisis, la reflexion y cambio de su practica profesional, posibilitando su
formacién permanente.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales &mbitos de integracién laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas
en el trabajo fin de grado.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Cc2 Dominar la expresion y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma extranjero.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Conocer y comprender los fundamentos neurofisiolégicos y neuropsicolégicos subyacentes al control del movimiento humano | A22 B2 C1

y su desarrollo A27 B5 c2
B10 Cc6
B13

Ser capaz de realizar la aplicacion avanzada del control y aprendizaje motor en los &mbitos de actuacion de la actividad fisica | Al4 B1 C3

y del deporte, y , en su caso, considerando las diferencias por género A27 B2 Cc4

A35 B3 C5
B4 C6
B5 Cc7
B7 C8
B9

B10
Bl1
B12
B13
B16
B20

Blogue tematico 1. Introduccion al aprendizaje y control motor | Tema 1.1 Conceptualizacion e historia del aprendizaje y del control motor

Tema 1.2 Conductas motrices y su medicion
Tema 1.3 Modelo de procesamiento de la informacion y toma de decisiones
Tema 1.4. Condicionantes del procesamiento de la informacion
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Blogue tematico 2. Bases neurofisiolégicas del control motor | Tema 2.1 Recogida de informacion sensorial para el control del movimiento
Tema 2.2 Control espinal del movimiento
Tema 2.3 Control cortical del movimiento
Tema 2.4 Control subcortical del movimiento: Ganglios Basales
Tema 2.5 Control subcortical del movimiento: Cerebelo

Blogue tematico 3. Control del movimiento humano Tema 3.1 Sistemas de control para la ejecucién del movimiento
Tema 3.2 Produccién del movimiento y programa motores
Tema 3.3 Principios del control motor y la precision del movimiento
Tema 3.4 Diferencias individuales y habilidades motrices

Blogue tematico 4. Principios del aprendizaje motor Tema 4.1 El aprendizaje motor
Tema 4.2 Implementacién del aprendizaje motor
Tema 4.3 Estructuracion del aprendizaje

Tema 4.4 Feedback durante el aprendizaje

Actividades iniciales B7 C6 1 0.4 1.4
Sesién magistral A22 A35 B7 C4 C5 26 67.6 93.6
Cc7
Précticas de laboratorio A22 A35 B4 B12 B20 16 12 28
C3C6C8
Prueba objetiva A22 B7 B9 B13 C3 25 5 7.5
Prueba mixta Al4 A27 B1 B2 B9 2 0 2
B10 B11 B13 B16 C1
c2
Practicas clinicas B2 B3 B5B7 B13 C8 0 7.5 7.5
Eventos cientificos y/o divulgativos B3 B5B7 C7 C8 0 7.5 7.5
Atencion personalizada 25 0 2.5

Actividades iniciales | El primer dia de clase se realizard una completa explicacion de los aspectos tratados en la guia docente con el fin de que el
alumnado conozca las competencias que se pretende que adquiera.
De igual forma previo a la realizacién de cualquiera de los trabajos y actividades propuestos se aportara la informacion
necesaria y se procedera a la organizacion del alumnado para su éptimo desarrollo.

Sesién magistral Se impartiran los contenidos fundamentales mediante sesién magistral aunque demandando una participacion activa del

alumnado presentandole problemas y cuestiones a resolver.

Préacticas de Se realizaran préacticas de laboratorio sobre los contenidos tedricos impartidos en la asignatura; en ellas, se participara como
laboratorio evaluador y como sujeto experimental.
Prueba objetiva Se emplearan cuestionarios con preguntas objetivas, fundamentalmente, a través del Campus Virtual, con la intencién de

estimular al alumnado a estar al corriente de los contenidos planteados en sesiones previas o, incluso, en la propia sesion;
asi como, de incentivar las lecturas asociadas al temario; también servira para determinar la participacion del alumnado. Los
estudiantes con menor puntuacién podran ser encargados de elaborar cuestionarios a plantear en una proxima sesion.

Prueba mixta Prueba que puede integrar preguntas bien del tipo ensayo y/o preguntas objetivas. En cuanto a las preguntas de ensayo
corresponde a preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de
respuesta mdltiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacion.
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Participacion como sujeto experimental o como ayudante en estudios desarrollados en el &quot;Grupo de aprendizaje y

control del movimiento humano en actividad fisica y deporte (ACoM)&quot;.

Participacion en eventos cientificos y/o divulgativos relacionados con los contenidos de la materia.

- Se resolvera de manera individual las consultas o dudas planteadas por los alumnos mediante tutorias previamente

acordadas.

- El correo electrénico y MS Teams son la herramientas basicas de consulta, para solucionar dudas puntuales y para

concertar reuniones, presenciales o virtuales.

- Los horarios de tutoria de la asignatura, programada por el centro permitira completar, en grupos reducidos, las tareas no

desarrolladas en las sesiones de laboratorio del horario oficial.

- Alumnado con matricula a tiempo parcial tendra la misma consideracion que el alumnado con matricula a tiempo completo;

ver también Evaluacién, apdo observaciones, punto 6. Alumnado con matricula a tiempo parcial.

B3 B5B7 C7 C8 Se establece el criterio de equivalencia de 0.1 puntos de la calificacion final por cada
hora de actividad en esta metodologia hasta un méaximo de 0.75 puntos.
En el caso de que no se participe en esta metodologia el porcentaje correspondiente
se incorporard al porcentaje de la prueba mixta; al igual que si la puntuacién final

obtenida en este apartado es inferior a la calificacién de la prueba mixta.

B2 B3 B5 B7 B13 C8 | Se establece el criterio de equivalencia de 0.1 puntos de la calificacion final por cada
hora de actividad en esta metodologia hasta un méaximo de 0.75 puntos.
En el caso de que no se participe en esta metodologia el porcentaje correspondiente
se incorporara al porcentaje de la prueba mixta; al igual que si la puntuacion final
obtenida en este apartado es inferior a la calificacion de la prueba mixta.
A22 A35 B4 B12 B20 | Sera obligatorio la inclusion, en la plataforma/aplicacion digital establecida, de los
C3C6C8 datos obtenidos en las practicas; ello permitira realizar el andlisis de los mismos,
generar nuevos planteamientos y responder a preguntas relacionadas a través de
cuestionarios o de nuevas situaciones practicas.
Al4 A27 B1 B2 B9 | Prueba realizada al finalizar la materia, en la fecha prevista de examen.
B10 B11 B13 B16 C1
Cc2
A22 B7 B9 B13 C3 | Durante el curso se presentara a través del campus virtual una serie de pruebas
objetivas relacionadas con los contenidos teéricos, que podran llevarse a cabo
durante las propias clases presenciales, con el fin de motivar la asistencia, el estudio

continuo y la resolucién de dudas.

Calificacion
7.5

7.5

30

40

15



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

1. Asistencia:Se exige asistencia para la evaluacién de la metodologia "practicas de laboratorio".Se exige asistencia para la evaluacién de la
metodologia “prueba objetiva" para todas las actividades realizadas en las clases presenciales.2. El porcentaje minimo de asistencia para poder optar
a la evaluacion de las practicas de laboratorio sera del 70% (grupo mediano y de préacticas):En caso de falta de asistencia, por causas justificadas
(acreditar mediante documentacién) se podra solicitar la realizacién de la practica o prueba objetiva en horario de tutoria del profesorado que la haya
impartido, en el periodo establecido para su posible recuperacion.3. Evaluacion segun oportunidad:12 oportunidad:Respecto a la realizacién de la
prueba mixta:El resultado de la prueba mixta ha de ser igual o superior a 5.00 para realizar la media ponderada con los restantes elementos de la
evaluacion. En la hoja de examen, la puntuacién de cada pregunta se hara explicita
en el caso de que las preguntas tengan un valor diferente.Respecto a las metodologias ?practicas de laboratorio? y "pruebas objetivas": el resultado
de su calificacion ha de ser igual o superior a

5.00 para realizar la media ponderada de los restantes elementos de

evaluacion; obteniéndose tal calificacion en funcion de las actividades y pruebas propuestas durante el curso académico.El promedio ponderado
resultado
de los distintos elementos de evaluacion ha de ser igual o superior a 5.00 para superar la materia.Respecto a las convocatorias de examen: cada
convocatoria consta de dos oportunidades (primera y segunda); cuando en una misma convocatoria se tenga una calificacion de
"no presentado” en una oportunidad y "suspenso"” en la otra, en el expediente de la convocatoria constara "suspenso”.Se puede optar por realizar
s6lo la metodologia "practicas clinicas" o s6lo la metodologia "eventos cientificos y/o divulgativos" en cuyo caso se puede llegar a obtener hasta 1.5
puntos en cualquiera de los dos apartados.En el caso de que "précticas clinicas" y/o "eventos cientificos y/o divulgativos" no puedan ofertarse, o bien
el alumnado no pueda o no desee realizarlas; o en caso de realizarlas, que su puntuacién sea porcentualmente inferior a la obtenida en la prueba
mixta su porcentaje en la evaluacion se

incorporara al de la prueba mixta para no afectar a la calificacion final.22 oportunidad:Se mantienen los mismos requerimientos que en la 12
oportunidad.En el caso de no haberse superado la evaluacion correspondiente a las practicas obligatorias y/o a las pruebas objetivas éstas deberan
llevarse a cabo en el siguiente curso académico.4. Criterios de mantenimiento de partes superadas en la 22 oportunidad:
Se mantendran las calificaciones obtenidas en cualquiera de las actividades correspondientes a las metodologias contempladas en la evaluacién, en
la primera oportunidad de cada convocatoria, si el alumnado asi lo desea.5. Criterios de mantenimiento de partes superadas en futuras
convocatorias:Se mantendran las calificaciones obtenidas en cualquiera de las actividades correspondientes a las metodologias contempladas en la
evaluacion, logrados en convocatorias anteriores, exceptuando el caso de un posible cambio de los docentes que impartan la materia.Los criterios
para las convocatorias extraordinarias seran los mismos a los ya establecidos.6. Alumnado con matricula a tiempo parcial:Atencion personalizada: las
numerosas actividades contempladas en la metodologia pruebas objetivas asi como la documentacion integrada en el Campus Virtual de la UDC,
facilitara a todo el alumnado el estudio de la materia; existiendo la posibilidad de atencién personalizada, en los horarios de tutorias establecidos por
el profesorado, bien de forma presencial o bien a través de MS Teams.Evaluacion: 12 oportunidad:la evaluacion se realizara del mismo modo que
para el resto del alumnado con matricula a tiempo completo; de igual forma, el peso de la evaluacién y el % de asistencia sera el mismo que para el
resto del alumnado.pruebas objetivas: se facilitara su acceso en un periodo diferente en el caso de no poder ser realizadas en el previamente
establecido (se requiere solicitud antes de concluir plazo de realizacién establecido);practicas de laboratorio: se podréa solicitar la realizacion de la
practica en horario de tutoria del profesorado que la haya impartido, en el periodo establecido para su posible recuperacion (se requiere solicitud
antes de concluir plazo de realizacion establecido).22 oportunidad:la evaluacién se realizara del mismo modo que para el resto del alumnado con
matricula a tiempo completo; de igual forma, el peso de la evaluacion sera el mismo que para el resto del alumnado.7. Disponibilidad de los idiomas
en relacién a las pruebas escritas de evaluacion (no soélo la prueba final):Tanto la prueba mixta como las pruebas objetivas y las relacionadas con las
practicas de laboratorio se presentaran en el idioma en el que se imparte la asignatura (castellano).Quien desee la prueba mixta en otro idioma oficial
de la UDC debera solicitarlo durante el primer mes de docencia del cuatrimestre en que se imparta la materia.8. Alternativas de evaluacién para
casos especiales justificados:Cada caso existente sera tratado de forma particular, atendiendo a sus circunstancias, sin menoscabo de los resultados
de aprendizaje.9. Para la realizacion de pruebas on-line, si hubiera, se empleara la plataforma de la UDC o
sistemas reconocidos por esta.10. Implicaciones del fraude académico en la realizacién de las pruebas o actividades de evaluacién: La realizacién
fraudulenta de prueba o actividades de evaluacion implicara la calificacion de suspenso en la convocatoria y respecto a la materia en la que se
cometiera: el/la estudiante sera calificado con ?suspenso? (nota numérica 0) en la convocatoria correspondiente del curso académico, tanto si la
comisién de la falta se produce en la primera oportunidad como en la segunda. Para esto, se procedera a modificar su calificacion en el acta de
primera oportunidad, si fuera necesario (Reglamento disciplinar del estudiantado de la UDC, art. 11, apdo. 4 b). Se entendera por fraude académico
cualquier comportamiento premeditado tendente a falsear los resultados de un examen o trabajo, propio o ajeno, realizado como requisito para
superar una asignatura o acreditar el rendimiento académico (Ley 3/2022, de 24 de febrero, de convivencia universitaria; art. 11, apdo g).
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Anatomia y cinesiologia del movimiento humano/620G01002
Psicologia de la actividad fisica y del deporte/620G01011
Fisiologia del ejercicio 1/620G01013

Asignaturas que contintdan el temario

Metodologia de investigacion en actividad fisica y deporte/620G01021
Tecnologia en actividad fisica y deporte/620G01034

Otros comentarios

Con el fin de mejorar el

sistema de garantia interna de calidad de nuestro centro, seria conveniente que
el alumnado atendiera a la solicitud realizada por la UDC, con periodicidad
cuatrimestral, respecto a participar en el proceso de evaluacion de las

materias cursadas? y cuya llamada realiza bajo el nombre de ?AVALIA?
consistiendo en responder los cuestionarios que evallan la docencia del

profesorado en cada materia.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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