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Esta materia esta incluida no MODULO 5 (Ensino da educacion fisica e o deporte). No devandito médulo, atépanse as
MATERIAS que tefien unha vinculacién directa co Ensino da Educacion Fisica, como é o caso de "Ensino da actividade

fisica e o deporte"”, "Actividades no medio natural" e "Actividade fisica e deporte adaptado”

Dende un punto de vista xeral, e centrandonos no campo educativo, a materia de Planificacién do Proceso de E/A debe
ser o vehiculo gue dote, ao futuro profesional da actividade fisica, dos recursos necesarios para poder afrontar con
garantias de éxito o proceso de ensino/aprendizaxe da educacion fisica e os deportes en todos 0s seus campos de
actuacion. Este labor, nunha perspectiva histérica, estivo vinculado directamente co concepto e as teorias da didactica.
Actualmente, o concepto de didactica ha ido evolucionando desde concepcidns mais tradicionalistas, nas que tifian maior

presencia os métodos de ensino, cara a tendencias mais actualizadas, nas que se vincula mais co concepto de curriculo.

O concepto de curriculo, do mesmo xeito que o de didactica tomado na sta acepcién mais ampla, incide sobre o papel do
profesorado nas tarefas de desefio, posta en practica e revision da praxe educativa, asi como dos materiais curriculares e
medios didacticos empregados. Desde esta perspectiva, podemos dicir que ambo-los dous conceptos estan relacionados
coa analise dos elementos que intervefien nos procesos de ensino/aprendizaxe propostos polo profesorado, co obxecto de
optimizalos e ter maiores garantias de éxito na consecucion das intenciéns educativas que se perseguen na practica. E
neste Ultimo aspecto no que cobra maior relevancia se cabe o concepto de curriculo, xa que actualmente tense mais en
conta nos procesos de ensino/aprendizaxe "a quén se ensina" e "para qué se ensina" (intenciéns educativas), que "qué
ensinase" e "coOmo ensinase”, que eran a preocupacion principal das tendencias didacticas mais clasicas. O anteriormente
exposto non quere dicir que se deixen de lado as preocupacions anteriores sobre os estudos de ensino/aprendizaxe,
sendn que se tefien mais en conta as necesidades de formacion e educacién dos discentes que a optimizacién dos

procesos seguidos.

A formulacién exposta anteriormente adquire maior relevancia no actual contexto educativo, xa que nos achamos
inmersos nun proceso de reforma educativo, no que o obxectivo principal € o de mellorar a calidade educativa, proceso
iniciado coa aplicacion da L.O.G.S.E. e o seu posterior desenvolvemento; coa aprobacion da L.O.C.E., e 0 seu
desenvolvemento posta en practica parcialmente; coa promulgacién L.O.E., marco de referencia da educacion formal ata o
curso 2013-14; e coa posta en practica no derradeiro curso académico, a L.O.M.C.E. (Lei Orgénica 8/2013 para a Mellora
da Calidade Educativa), derogada o 29/12/2020 pola L.O.M.L.O.E., actualmente en vixencia e pendente do seu
desenvolvemento normativo. Todas as leis inciden directamente sobre o actual panorama educativo, introducindo
importantes novidades conceptuais sobre os procesos de ensino/aprendizaxe, que a sta vez modifican a propia praxe

educativa, modificacion que se estende tanto a nivel da educacion formal como da educacion non formal.

En definitiva, a finalidade da materia Planificacion do Proceso de Ensino/ Aprendizaxe seré: dotar as futuras Graduadas-os
en CC. da Actividade Fisica e do Deporte das competencias (cofiecementos, capacidades e instrumentos) necesarios
para poder intervir no &mbito educativo da educacién fisica e das actividades fisicas e deportivas, dando respostas
adecuadas as necesidades dos seu alumnado, seguindo criterios de calidade e eficacia ao afrontar a practica profesional,

tanto a nivel do ensino formal como non formal.
Como norma, a materia impartirase en castelan, independentemente de que a atencién individualizada realicese no idioma

preferente de cada estudante. Asi mesmo, os traballos e documentos de avaluacién da materia poderanse presentar nos

idiomas establecidos na presente guia docente.

Ad Cofiecer e comprender as bases que aporta a educacion fisica & formacion das persoas.

A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.
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Desefiar e ordenar estratexias e espazos de aprendizaxe que respondan a diversidade social (sexo, xénero, idade, discapacidade,
culturas?) e ao respecto dos dereitos que conforman os valores que aporta a educacion fisica e deportiva a formacion integral dos
cidadans.

Promover e avaliar a formacién de habitos de actividade fisica e deporte ao longo do ciclo vital, considerando que a idade, o xénero ou a
discapacidade son variables que necesitan da intervencién consciente para favorecer a igualdade de oportunidades.

Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos & actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizacion
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).

Elaborar propostas curriculares para as distintas etapas no marco institucional dun centro educativo, desenvolvendo os elementos da
programacion didactica da area de E. Fisica, con arranxo & lexislacion vixente e ao proxecto educativo de centro.

Cofiecer os distintos niveis da lexislacion educativa e aplicar os fundamentos basicos que promove en canto a Planificacion e
Programacion Didactica da Educacion Fisica nas etapas educativas.

Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.
Avaliar e elaborar instrumentos de recollida de datos que atendan aos aprendizaxes do alumno, ao proceso de ensino en si e & funcién
del docente.

Identificar as principais tarefas do profesor de educacion fisica dentro e féra da aula, resaltando as que fan referencia a sta labor titorial,
orientadora e departamental.

Desefiar, planificar, avaliar técnico-cientificamente e desenvolver programas de exercicios orientados & prevencion, a reeducacion, a
recuperacion e readaptacion funcional nos diferentes ambitos de intervencién: educativo, deportivo e de calidade de vida, considerando,
cando fose necesario as diferenzas por idade, xénero, ou discapacidade.

Desefiar, programar e desenvolver actividades esenciais da motricidade humana: o xogo, a danza e a expresién corporal, o0 exercicio e as
actividades no medio natural, no &mbito educativo, recreativo e da actividade fisica e satude, promovendo a igualdade de dereitos e
oportunidades e evitando a exclusién en funcién do xénero e a discapacidade.

Programar e desenvolver actividades fisico-deportivas no medio natural, no contexto educativo e recreativo, favorecendo a participacién a
que todos tefien dereito e evitando a invisibilidade por razéns de xénero ou discapacidade.

Coriecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

Dinamizar grupos nos diferentes ambitos do exercicio profesional.

Xestionar a informacion.

Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
Desenvolver competencias para a adaptacién a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe autonoma.

Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

Coriecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a andlise, a reflexién e cambio da sta préactica profesional, posibilitando a
sua formacion permanente.

Comprender e aplicar a lexislacion vixente relativa ao marco das actividades fisicas e deportivas nos distintos ambitos: educacion,
deporte, xestién, lecer e saude.

Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacién fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacién, competicién respectuosa, compromiso co
contorno?).

Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

Promover e avaliar actividades de ampliacion curricular, referentes & creacion de habitos autbnomos de actividade fisica e deporte.
Comprometerse e involucrarse socialmente coa sUa profesion e en concreto, coa situacion actual da actividade fisica e o deporte na
educacion formal; coa xestion do centro educativo; cos seus compafieiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.

Exercer a profesién con responsabilidade, respecto e compromiso.
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B20 Coniecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autbnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en

algun dos principais ambitos de integracion laboral, en relacién &s competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo

fin de grao.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democrética e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Identificar as principais fases de formacién da profesion de docente, e desenvolver, na medida do posible, estratexias para A4 B1 C1
potenciar as habilidades ou competencias docentes con respecto & formacién docente e os obxectivos e contidos do A8 B2 C3
programa, co obxecto de vincular a sta futura actuacion profesional con criterios de calidade educativa. All B4 C4
Al3 B5 C6
B6 c7
B8
B10
B11
B14
B15
B16
B18
B19
B20
Identificar os distintos niveis do actual sistema educativo propostos nas Leis Educativas, as sUas caracteristicas fundamentais A4 B4 Ci1
e, sobre todo, os aspectos mais relevantes que inciden na perspectiva da intervencion didactica. A8 B7 C3

A9 B8 C4
Al10 | Bl11 c7

All B12

A13 B14

Al7 B16

B18

B19

B20
Coriecer e comprender a teoria do curriculo, as stas diferentes dimensions ideol6xico-tedrico-practicas e a sta aplicacién A4 B3 C1
praxica ao actual proceso educativo promovido pola lexislacién educativa. A7 B5 C3

A8 B14 C4
A9 B15 C7
A10 B16
All B18
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Coriecer os fundamentos basicos da Planificaciéon e Programacién Didactica da Educacion Fisica, incidindo sobre todo nos
que promove a lexislacion educativa en canto as diferentes etapas educativas en que se estrutura, incidindo prioritariamente

na Educacion Secundaria.

Elaborar unha proposta curricular para unha etapa determinada no marco institucional dun centro educativo &quot;tipo&quot;,
desenvolvendo un ou varios elementos da Programacién didactica da area de E. Fisica, respectando os factores

determinantes e condicionantes dun proxecto curricular de centro.

Conceptualizar, identificar e saber aplicar as habilidades docentes encamifiadas & consecucién dunha préactica de

&quot;calidade&quot; no ensino, relacionandoas coas fases do proceso de E/A e especialmente cos estilos de ensino.

Elaborar propostas e modelos de Avaliacion e Control para os diferentes elementos do proceso didactico, baseandose nunha
andlise sistematica da praxe enfocada cara & calidade docente , e tendo en conta as formulacions educativas propostos a

nivel lexislativo.
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Explicar cales son e como funcionan os diferentes niveis organizativos que configuran un centro educativo, incidindo A4 B1 C1

prioritariamente nos aspectos concernentes aos departamentos didacticos e as slias propostas de actividades, tanto A8 B2 C3

docentes, como complementarias e extraescolares.

A10 B4 C4
Al3 BS C7
B6
B7
B8
Bl11
B12
B14
B15
B16
B18
B19

Contidos

Temas

Subtemas

Blogue I: O Curriculum e o Proceso de Ensino/Aprendizaxe

da Educacion Fisica e do Deporte

Tema 1: O proceso de formacién do Profesor de Educacion Fisica e do Deporte

Tema 2: O Curriculum.

Tema 3: Caracteristicas Basicas do Sistema Educativo.

Tema 4: Desefio Curricular da E.Fisica no Marco da Educacién Formal, tanto a nivel
Estatal como Autonémico.

Tema 5: Desenvolvemento Curricular: Planificacion e Programacion do Ensino na E.

Fisica escolar, e na actidade fisica e o deporte.

Tema 6: A Unidade Didactica.

Blogue II: Observacion, Andlise e Avaliacion do ensino da
Educacion Fisica e do Deporte

Tema 7: A Avaliacion na E. Fisica e nas actividades fisicas e o deporte.

Tema 8: Identificacion de habilidades docentes: Observacion e andlise do Ensino na
E. Fisica como instrumento de mellora da practica e a sta avaliacion nas distintas

fases do proceso de E/A. Estilos de ensino e habilidades do docente.

Blogue Ill: Tarefas Docentes

Tema 9: Estrutura funcional dos Centros Docentes: Regulamento Orgéanico de Centro,

NOF e a préactica educativa.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Sesién maxistral A4 A7 A9 A10 B1 B7 30 64 94

B10 B12 B13 B14
B15B17 B18 C3 C4
C6C7C8
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Aprendizaxe colaborativa A5 A6 A8 A9 A1l A12 6 12 18

Discusion dirixida

Presentacion oral

Traballos tutelados

Proba mixta

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Aprendizaxe
colaborativa

Discusion dirixida

Presentacion oral

Traballos tutelados

Proba mixta

Al13 Al14 A16 A17 B1
B2 B4 B5 B6 B7 B10
B11 B12 B14 B16
B18 B19 B20 C1 C3
C4
A5 A6 A8 A1l A13 B2 3 3 6
B4 B5 B6 B7 B10 B11
B12 B16 B18 B19
B20 C1C3C4C6 C7

A9 B1 B2 B4 B5 B7 4 8 12
B8 B10 B11 B12 B16
C1C3C4C6
A6 A8 A9 A10 All 4 10 14

Al12 A16 A17 B1 B3
B4 B5 B6 B10 B12
B14 B16 B18 B20 C1
C3C4C6C8
A4 A10 A13 B7 B14 2 0 2
B16 C1

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir coflecementos e facilitar a aprendizaxe.

Realizacién de actividades de ensino-aprendizaxe guiadas de forma presencial e/ou apoiados con Tics., que se organizan en
pequenos grupos de alumnos/as que traballan de forma conxunta na resolucién de tarefas asignadas polo profesor, para
optimizar o seu propio aprendizaxje e o doutros membros do grupo.

Realizaranse grupos reducidos de traballo nos que se desenvolveran de forma autbnoma por parte dos alumnos/as aspectos
béasicos do tema, discutiranse en pequeno grupo seguindo as pautas marcadas no guion do tema de discusion, e con
posterioridade elaborarase un documento por escrito cos aspectos principais e as stas conclusions. Sera obxecto de
AVALIACION tanto a discusion/presentacion realizada como o documento elaborado. Poderase contemplar no apartado de
avaliacién como traballo voluntario, sempre e cando realicese na sUa totalidade.

Exposicion oral, con utilizacion dos Tics., sobre traballos elaborados por parte dos alumnos de forma individual ou
colaborativa.

Traballo elaborado en pequeno grupo consistente na realizacion dun ou varios elementos dunha programacién didactica,
enmarcada nunha Programacion Didactica de E. FISICA para unha etapa educativa determinada.

Este traballo e a sGia presentacion/defensa tera caracter de obrigatorio, e computara a efectos de avaliacion e de cualificacion
final do alumnado.

Constara da realizaciéon dun exame final na 12 oportunidade de Xufio e, no seu caso, na 22 oportunidade de Xullo, composto
dunha parte conceptual, en 12 oportunidade tipo test e en 22 pregunta curta, e outra de preguntas de desenvolvemento ou

aplicativas da materia, sendo indispensable superar cada unha das partes nun 50% para a obtencion do aprobado.



Presentacion oral

Traballos tutelados

Proba mixta
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Seguimento da realizacion de traballos tutelados e de revision sobre os temas da materia, asi como a presentacion e

discusion publica dos mais relevantes.

Realizaranse titorias persoalizadas, ou en pequeno grupo, de seguimento da materia e sobre as posibles dificultades

xurdidas no desenvolvemento das tarefas y traballos da mesma. Estas titorias realizaranse prioritariamente de xeito

presencial, pero, en caso de necesidade ou continxencia, realizaranse via Teams, complementandose coa utilizacién da

plataforma Campus Virtual e o correo electrénico

Cando un alumno/a tefia dificultades para o seguimento do curso, e polo tanto na avaliacion, por ter matricula parcial ou

outras situaciéns, se valorara por ambalas partes a mellor maneira para adaptar as accions que se levaran a cabo, sen xerar

disfuncions coas formulaciéns xerais nos diferentes apartados da presente Guia Docente.

A6 A8 A9 A10 All
Al2 A16 A17 B1 B3
B4 B5 B6 B10 B12
B14 B16 B18 B20 C1
C3C4C6C8

A4 A10 A13 B7 B14
B16 C1

Este apartado constara de:

A: Elaboracién dun traballo obrigatorio, individual ou grupal, consistente na
realizacion dun ou varios elementos dunha programacion didactica, enmarcada nun
PROXECTO CURRICULAR de CENTRO para unha etapa educativa determinada,
segundo o guion achegado polo profesor, publicado en moodle, e que en todo caso
desenvolverase nas sesions practicas de pequeno/mediano grupo. Poderase
presentar de forma practica na aula, podendo utilizar as TIC, e este proceso formara
parte da avaliacién do propio traballo, no caso de non levarse a cabo a defensa nas
sesions ordinarias, poderase realizar nuha sesion especifica unha vez rematadas as
mesmas, de xeito presencial ou via teams.

B: Realizacion de traballos voluntarios, individuais ou en grupos reducidos sobre
temas de interese elixidos polo propio alumnado, previa consulta co profesor da sta
tematica e estrutura. (Este ultimo apartado sera de execucion voluntaria e
complementarase coa asistencia e participacion nas actividades de &quot;Discusion
Dirigida&quot; desenvolvidas na aula, podendo supor un complemento equivalente a

un 10% sobre a cualificacion final obtida nos apartados obrigatorios)

Constara da realizacion dun exame final na 12 oportunidade de Xufio e, no seu caso,
na 22 oportunidade de Xullo, composto dunha parte conceptual, en 12 oportunidade
tipo test e en 22 pregunta curta, e outra de preguntas de desenvolvemento ou
aplicativas da materia, sendo indispensable superar cada unha das partes nun 50%

para a obtencién do aprobado.

Cualificacién
40

60
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Seré obrigatorio asistir s clases, polo menos ao 65% das sesions interactivas, pequeno/mediano grupo, para poder superar a materia, no caso de
non cumprir os criterios de asistencia por razéns xustificadas, a criterio do profesor, poderase suplir a mesma coa elaboracién dun traballo
complementario sobre a tematica desenvolvida nas devanditas sesiéns. Para aprobar a materia sera necesario superar cada un dos apartados
obrigatorios contemplados na Avaliacién, considerandose como NON PRESENTADO a aqueles alumnos/ as que non se presenten ao exame final
na data prevista no calendario oficial da Facultade e que non presenten o traballo obrigatorio.Tanto o exame como o resto de documentos de
avaliacién estaran no idioma de imparticién da materia, se se desexa noutro idioma deberase solicitar para a stia preparacion, polo menos, unha
semana antes da data de realizacién do mesmo. No caso de non levarse a cabo as probas de avaliacion de xeito presencial realizaranse nas
plataformas institucionais ou recofiecidas pola UDC.Cando un alumno/a tefia dificultades para o seguimento do curso, e polo tanto na avaliacion, por
ter matricula parcial ou outras situacions, se valorara por ambalas partes a mellor maneira para adaptar as accions que se levaran a cabo, sen xerar
disfuncions coas formulacions xerais nos diferentes apartados da presente Guia Docente. Na segunda oportunidade, e na convocatoria adiantada
de decembro, respectaranse as partes aprobadas durante o curso en primeira oportunidade, debéndose realizar soamente as partes pendentes.En
convocatorias de cursos sucesivos, teranse que realizar a totalidade dos requisitos de avaliacion contemplados na guia docente oficial aprobado polo
departamento para ese curso académico.Poderanse conservar, previa solicitude por escrito por parte do alumno/a e valoracion e autorizacion por
parte do profesor, aqueles apartados do proceso de avaliacion vencellados con criterios practicos e/ou de presencialidad xa realizados e avaliados
positivamente en cursos anteriores, a condicion de que coincidan en tematica e requisitos de realizacion cos solicitados no curso académico actual
(requirirdn en todo caso cofiecemento previo e autorizacion expresa por parte do profesor da materia).A

realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion implicara

directamente a cualificacién de suspenso '0' na materia na convocatoria

correspondente, invalidando asi calquera cualificacion obtida en todas as

actividades de avaliacién de cara a convocatoria extraordinaria

Ademais,

segundo a Lei de Convivencia

Universitaria (BOE nim. 48, do 25 de febreiro de 2022), a fraude académica, considérase
falta moi grave, podendo implicar expulsion de 2 a 3 anos da universidade

constando no expediente académico ata o seu total cumprimento; asi como, a

perda de dereitos de matricula parcial durante un curso ou semestre académico

(art. 14). Enténdese por fraude académica calquera comportamento premeditado
tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo, propio ou alleo,

realizado como requisito para superar unha materia ou acreditar o rendemento

académico (art. 11).
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Lagares, A.R. (2006). La LOE: Perspectiva Pedagogica e Historica. Barcelona. Gra6. Estebaranz Garcia, A. (1999).
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Una perspectiva constructivista moderada: Funciones de Programacion. Paidos: E. Fisica. Barcelona. Garcia, L.M. y
Gutiérrez, D. (2016). Aprendiendo a ensefiar deporte. INDE. Barcelona. Garcia Ruso, H. M2 (1997). La formacion del
profesorado de E. Fisica: problemas y expectativas. INDE. Barcelona. Gervilla Castillo, A. (1986). Proyecto educativo
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Bibliografia complementaria ‘

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Proceso de ensino/aprendizaxe da actividade fisica e do deporte/620G01022
Actividade fisica e deporte adaptado/620G01027

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Practicum/620G01040

Materias que contintdan o temario

Traballo fin de grao/620G01041

Observacions

&nbsp;?Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia

interna de calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese a
solicitude realizada pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a
participar no proceso de avaliacién das materias cursadas? e cuxa chamada
realiza baixo o nome de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que

avalian a docencia do profesorado en cada materia.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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