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Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

Grado 1° cuatrimestre Cuarto Obligatoria 6
Castellano
Presencial

Educacién Fisica e Deportiva
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Giraldez Garcia, Manuel Avelino manuel.avelino.giraldez.garcia@udc.es
Iglesias Soler, Eliseo eliseo.iglesias.soler@udc.es

Las materias Actividad fisica saludable y calidad de vida | e Il conforman las disciplinas que el alumnado del grado deber
cursar de forma obligatoria dentro del médulo ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE Y CALIDAD DE VIDA. Ambas se
complementan y en el caso de la Il se aborda fundamentalmente a la prescripcion de ejercicio desde las perspectivas
preventiva, rehabilitadora y de incremento del bienestar. En atencién a la descripcion del médulo a materia se estructurara
en torno a 4 bloques: 1) Prescripcién personalizada de ejercicio para la mejora de la aptitud fisica relacionada con la salud
de las personas adultas; 2) Actividad y ejercicio fisico orientado a la salud en la edad escolar; 3) Envejecimiento activo y
prescripcién de ejercicio en las personas mayores, y 4) Prevencién y readaptacion funcional de lesiones del aparato

locomotor. es

Promover y evaluar la formacion de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del ciclo vital, considerando que la edad, el género o la
discapacidad son variables que necesitan de la intervencion consciente para favorecer la igualdad de oportunidades.

Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

Evaluar técnica y cientificamente la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos en los ambitos de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias biolégicas por edad y género.

Aplicar los principios cinesiolégicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

Realizar e interpretar pruebas de valoracién funcional en los &mbitos de la actividad fisica saludables y del rendimiento deportivo.
Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o
grupo social.

Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,
como en el ejercicio profesional.

Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Dinamizar grupos en los diferentes &mbitos del ejercicio profesional.

Gestionar la informacién.

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico.

Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales ambitos de integracién laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas

en el trabajo fin de grado.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Cc2 Dominar la expresién y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Conocer y comprender las bases del ejercicio fisico orientado a la salud en poblacién adulta, en la edad escolar y en A7 B6 Ci1

personas mayores.

Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas personalizados para la consecucién de una A7 B1 Cc2
adecuada condicion fisica relacionada con la salud (health-related fitness) y de una mejor calidad de vida en personas Al4 B2 C3
adultas, en edad escolar y en personas mayores. A23 B7 Ccé6
A27 B9
A28 | B10
A29 B20
A36
Conocer y comprender los factores de riesgo y los mecanismos fisio-patolégicos de las lesiones deportivas. Al4 B1 c2

A23 B2 C3
A27 B7 C6

A28 B9

A29 B10

A36
Disefiar, planificar, evaluar e implementar programas de ejercicio fisico para prevenir y recuperar lesiones del aparato Al4 B1 C3
locomotor . A23 B2 Cc6

A27 B7

A28 B9

A29

BLOQUE TEMATICO I. LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO | TEMA I.1. Valoracion de la la condicion fisica relacionada con la salud
FISICO PARA LA MEJORA DE LA CONDICION FiSICA TEMA 1.2. Prescripcion de ejercicio para el desarrollo del componente
RELACIONADA CON LA SALUD EN PERSONAS ADULTAS | cardiorrespiratorio y metabdlico
TEMA 1.3. Prescripcién de ejercicio para el desarrollo del componente muscular
TEMA 1.4. Bases de la planificacién del ejercicio fisico para la mejora de la condicién
fisica relacionada con la salud
BLOQUE TEMATICO Il. ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE TEMA 11.1. Bases fisiologicas del ejercicio en edad escolar.
EN EDAD ESCOLAR TEMA 11.2. Condicidn fisica relacionada con la salud en edades escolares.
TEMA 11.3. Habitos de préctica fisico-deportiva en edades escolares.
TEMA I1.4. Pautas metodologicas para la prescripcion de ejercicio en nifios y jovenes.
TEMA I1.4. Educacion Fisica y Salud
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BLOQUE TEMATICO Ill. ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y
PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO EN PERSONAS

MAYORES

mayores

TEMA 111.1. Envejecimiento: conceptps generales

fisica relacionada con la salud de las personas mayores

TEMA 111.2. La evaluacion de la condicién fisica relacionada con la salud en personas

TEMA 111.3. Disefio y prescripcion de ejercicio fisico para la mejora de la condicién

BLOQUE TEMATICO IV. PREVENCION Y READAPTACION

DE LAS LESIONES DEPORTIVAS

readaptacion.

fisico-deportivas

TEMA 1V.1. Conceptos generales sobre lesiones deportivas, prevencion y

TEMA IV.2. Incidencia, prevalencia y factores de riesgo lesional en la actividad

TEMA 1V.3. Mecanismos de produccién y fisiopatologia de las lesiones deportivas

TEMA 1V.4. Medidas y estrategias para la prevencion de las lesiones deportivas
TEMA 1V.5. Metodologia general para la readaptacion de las lesiones deportivas

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias

Horas presenciales

Horas no
presenciales /

trabajo autbnomo

Horas totales

Sesién magistral A7 Al14 A23 A27 A28 30 30 60
A29 A36 C6
Précticas de laboratorio A23 A27 A28 A36 B2 5 0 5
C6
Prueba mixta Al4 A23 A27 A28 2 30 32
A29 B2 B7 B9 B20 C2
Simulacién Al4 A23 A27 A28 5 0 5
A36 B2 B9
Trabajos tutelados A7 Al4 A23 A27 A28 0 23 23
A29 A36 B1 B7 B9
B10 B20 C2 C3 C6
Taller Al4 A23 A27 A28 B2 5 0 5
B10
Presentacion oral A36 B1 B2 B7 B10 C2 0 3 3
Actividades iniciales B1B7C3 1 0 1
Solucién de problemas A23 A27 A28 A36 B2 0 14 14
B7 C2 C3C6
Atencién personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral

significado y la aplicabilidad de los aprendizajes y promover su participacion activa.

Exposicion de los contenidos de la materia con soporte audiovisual. En las sesiones se intentara trasladar al alumnado el

Préacticas de
laboratorio

contexto del laboratorio o de la sala de ejercicio.

Consistira en el desarrollo de actividades de tipo practico (demostraciones, ejercicios, evaluaciones...) desarrollados en el

Prueba mixta

contenidos y de las actividades desarrolladas a lo largo de la materia.

Constituye una de las herramientas de evaluacion. Contendra cuestiones tanto conceptuales como de aplicacion de los

Simulacion

Consistira en el disefio y ejecucion de procesos de intervencion, llevados a cabo con los compafieros/as de clase con el fin de
simular el ejercicio profesional en el &mbito de la prescripcion de ejercicio para la mejora de la salud y la calidad de vida
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Trabajos tutelados

Taller

Presentacién oral

Actividades iniciales

Solucion de
problemas

Trabajos tutelados

Prueba mixta

Trabajos tutelados

:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Forman parte de la evaluacion y seran realizados en grupos de entre 2 y 4 alumnos/as. Tendran que hacer referencia la algin
aspecto especifico del temario de la materia y consistira en una tarea de revisién y analisis de la bibliografia. Deberan
analizarse un minimo de 5 trabajos publicados en revistas incluidas en JCR.

En la primera mitad del cuatrimestre, se asignara un tutor (profesor de la materia) a cada uno de los grupos.

Se trataran contenidos de la materia de una forma eminentemente préactica y se prestara especial atencién a que el alumnado
desarrolle competencias para lo manejo de tecnologias de aplicacién en el ambito del ejercicio fisico orientado a la salud.
Exposicion del trabajo tutelado al tutor.

Consiste en la presentacion de los contenidos, de las actividades a desarrollar y en la explicacion de aspectos relacionados
con la dindmica de la materia

Realizacién de trabajos que implican la resolucion de alguna cuestion planteada a lo largo de las actividades presenciales
(leccién magistral, talleres etc.)

Cada grupo deberé indicar por orden de preferencia los bloques tematicos de la materia en los que desearia hacer el trabajo.
Posteriormente, a cada grupo se le asignara un tutor afin a la tematica elegida, teniendo en cuenta el orden de preferencia
manifestada y garantizado un reparto equilibrado entre los profesores y los bloques tematicos. Para la realizacion del trabajo
se estableceran diversas tareas secuenciais en las que cada grupo debera hacer las aportaciones parciales correspondientes
en unos plazos indicados previamente. El tutor considerara si la aportacion es adecuada y si el grupo puede avanzar a la
siguiente tarea o si, por el contrario, debe corregirla 0 mejorarla, para lo cual le dara las indicaciones apropiadas. El proceso
de tutorizacién podra hacerse de modos diversos: presencial o virtual (Teams, correo electrénico o foro del Campus Virtual).

El alumnado con dedicacién a tiempo parcial podra solicitar la realizacién del trabajo de forma individual.

Calificacion
Al4 A23 A27 A28 | Contendra preguntas objetivas y de ensayo, tanto conceptuales como aplicadas. 50
A29 B2 B7 B9 B20 C2
El examen se presentara al alumnado redactado en el idioma de imparticion de la
materia (castellano). Si algin alumno/a deseara una copia del mismo en otro idioma
oficial de la UDC, debera solicitarlo al profesor coordinador con una antelacion
minima de una semana antes de la fecha de realizacion.
A7 Al4 A23 A27 A28 | Se valoraran: 20

A29 A36 B1 B7 B9 | - Grado de cumplimiento de los requisitos formales.
B10 B20 C2 C3 C6 - Calidad de la edicion.
- Calidad de la redaccion.
- ldoneidad y calidad del contenido.
- Calidad del analisis y de la interpretacion de la informacion.
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Presentacion oral

A36 B1 B2 B7 B10 C2 Se valoraran: 10
- Comprensién y dominio del tema que se ha tratado
- Competencia para la comunicacién verbal.
- Competencia en el empleo de TICs.
Solucion de A23 A27 A28 A36 B2 | Consiste en la realizacion de trabajos de extension breve que impliquen la resolucion 20
problemas B7 C2 C3 C6 de alguna cuestion o de la aplicacion de procedimientos técnicos abordados a lo largo

de las actividades presenciales (leccion magistral, practica de laboratorio, taller, etc.).
Se ofertara un trabajo por cada uno de los bloques de la materia. Cada estudiante o
grupo de estudiantes tendra que escoger 2 de los 4 ofertados para su elaboracién y
entrega. Al menos uno de ellos debera corresponder a los bloques 1 o lll y, el otro, a
los bloques Il 0 IV.

Es requisito su entrega ajustada en formato y plazo. Ademas, es requisito
imprescindible haber asistido por lo menos a un 65% de las sesiones interactivas del
blogue correspondiente. El profesor responsable de cada bloque establecera estos
apartados. La calificacion de cada trabajo ponderara un 50% en la nota final de este

apartado

Observaciones evaluaciéon
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Para superar la materia sera imprescindible lograr el apto en la prueba mixta. El apto en la prueba mixta se establece en una calificacion mayor o
igual al 50% de la maxima posible. Una vez que se cumpla este requisito, solo se considerara como apto aquel alumno/a cuya suma de los diferentes
apartados de la evaluacién suponga una calificacion mayor o igual al 50% de la méaxima posible.

Salvo que tuviera lugar un cambio en el sistema de evaluacion, la calificacion obtenida en los siguientes apartados se conservaran en posteriores
oportunidades y convocatorias:

Prueba mixta

Trabajo tutelado

Presentacion oral

La calificacion del apartado de solucion de problemas lleva la valoracién conjunta de los trabajos de los 2 bloques tematicos escogidos. Cada trabajo
supone un 50% de la calificacion final de este apartado. Solo se consideraran las calificaciones correspondientes al ltimo curso en que se entregé
alguno d es estos trabajos. En cada curso, la entrega de un nuevo trabajo, supone la renuncia del/la alumno-a a la calificacion obtenida en este
apartado en cursos anteriores.

En la segunda oportunidad el/la alumno/a podra evaluarse de todos los apartados no realizados (siempre que se cumplan los requisitos exigidos) o
superados en la primera oportunidad.

En cada oportunidad, no concurrir a la la prueba mixta implicaré la calificacion del/de la alumno/a como no presentado/a.

Todo lo expuesto con anterioridad sera de aplicacion tanto para el alumnado con dedicacion a tiempo completo como para aquel con dedicacién a
tiempo parcial. En el caso de la solucion de problemas, el alumno/a con matricula a tiempo parcial podra solicitar a cada profesor alguna adaptacion o
alternativa de actividad cuando la realizacion de este apartado requiera de una asistencia a clase que el/la estudiante no pueda cumplir. Para casos
especiales justificados, se contemplara la posibilidad de evaluaciones alternativas.

La realizacion fraudulenta de las pruebas o actividades de evaluacién implicara directamente la calificacién de suspenso '0' en la materia en la
convocatoria correspondiente, invalidando asi cualquier calificacién obtenida en todas las actividades de evaluacion de cada convocatoria
extraordinaria.

Ademas, segun la Ley de Convivencia Universitaria (BOE num. 48, de 25 de febrero de 2022), el fraude académico, se considera falta muy grave,
pudiendo implicar expulsién de 2 a 3 afios de la universidad constando en el expediente académico hasta su total cumplimiento; asi como, la pérdida
de derechos de matricula parcial durante un curso o semestre académico (art. 14). Se entiende por fraude académico cualquier comportamiento
premeditado tendente a falsear los resultados de un examen o trabajo, propio o ajeno, realizado como requisito para superar una materia o acreditar
el rendimiento académico (art. 11).

COLABORACION OPTATIVA CON GRUPOS DE INVESTIGACION (méaximo1 punto)

En la Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica desarrolla su

labor investigadora y docente el grupo de investigacion Performance and

Health Group cuyas areas de trabajo estan vinculadas con la prescripcién de

ejercicio para la optimizacion de la condicion fisica en diferentes perfiles

poblacionales.

Una vez superada la materia, se puede obtener 1 punto extraordinario, que se

sumara a la calificacion final, colaborando activamente en las tareas de

investigacion de este grupos y/o participando en los seminarios especificos que

ofertan a tal fin. Esta colaboracién sera de caracter voluntario (NO ES

OBLIGATORIA) y no se tendra en cuenta para alcanzar el aprobado.

Participar en las dichas actividades supone la posibilidad de aplicar en la

practica los conocimientos y competencias adquiridos en la materia y de

profundizar en los conceptos y en el dominio técnico de muchos de sus

contenidos.

Finalizada la colaboracion, el Director del grupo otorgara a cada alumno una calificacion entre 0 y 1 punto que se trasladara a la

calificacién final.
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Madrid.Ministerio de Asuntos Sociales. INSERSO

- INSTITUTO NACIONAL DE SERVICIOS SOCIALES (1989). La tercera edad en Europa: necesidades y demandas..
Madrid. Ministerio de Asuntos Sociales. INSERSO.

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. (2002). Position Stand on Progression Models in Resistance
Training for Healthy Adults. Med. Sci. Sports Exerc. Vol. 34, No. 2, pp. 364-380

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. (2001). Position Stand: Appropiate Intervention Strategies for
Weight Loss and Prevention of Weight Regain for Adults. . Med. Sci. Sports Exerc. 33 (12):2145-2156

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. (1998). Position Stand: The recommended quantity and quality of
exercise for developing and maintaining cardiorespiratory and muscular fitness, and flexibility in healthy adults. Med.
Sci. Sports Exerc. 33 (12):2145-2156,

- BELSKY, J.K. (1996). Psicologia del envejecimiento. Teoria, investigaciones e . Barcelona. Ed. Masson

- RUIPEREZ, | (1999). Salud y enfermedad en los mayores. Barcelona. Ed. Glosa.

- COUTIER, D.; CAMUS, Y.y SARKAR (1990). Tercera edad, actividades fisicas y recreacion. Madrid. Ed. Gymnos

- VELLAS, B.; LAFONT, C.; ALLARD,M. y ALBAREDE, J.L (1995). Transtornos de la postura y riesgo de caida. Del
envejecimiento satisfactorio a la pérdida de autonomia. Barcelona.Ed. Glosa

PUBLICACIONES PERIODICAS: - Medicine and Science in Sport and Exercise- Sports Medicine-Journal of Strength
and Conditioning Research-Strength and Conditioning Journal
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== UNIVERSIDADE DA CORURA

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Teoria y practica del entrenamiento deportivo/620G01037

Asignaturas que contindan el temario

Anatomia y cinesiologia del movimiento humano/620G01002
Fisiologia del ejercicio 1/620G01013

Biomecanica del movimiento humano/620G01014

Teoria y practica del ejercicio/620G01016

Fisiologia del ejercicio 11/620G01025

Actividad fisica saludable y calidad de vida 1/620G01023

Otros comentarios

Con el fin de mejorar el

sistema de garantia interna de calidad de nuestro centro, seria conveniente que
el alumnado atendiera a la solicitud realizada por la UDC, con periodicidad
cuatrimestral, respecto a participar en el proceso de evaluacion de las

materias cursadas? y cuya llamada realiza bajo el nombre de ?AVALIA?
consistiendo en responder los cuestionarios que evaltan la docencia del

profesorado en cada materia

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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