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A asignatura Actividade Fisica no Medio Natural, pertencente ao mddulo 5 ?Ensino da Educacion Fisica? do titulo de Grao
en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte, introduce ao estudante ao cofiecemento daquelas actividades que, con
caracter educativo, recreativo, deportivo ou turistico, tefien lugar en espazos abertos o aire libre ou escasamente
modificados pola man do ser humano.

As actividades na natureza representan desde a orixe da educacion fisica un recurso relevante como instrumento para o
desenvolvemento integral das nenas e nenos, como asi se pode observar no propio Manifesto da Educacién Fisica en
1970, cando fai referencia ao concepto xeral da Educacién Fisica como ?parte da educacién que utiliza de unha maneira
sistematica as actividades fisicas e a influencia dos axentes naturais: aire, sol, auga, etc., como medios especificos?.
Acomodada esta conceptualizacién a unha contexto deteminado, revisase a sua visién no manifesté do ano 2000, no que
a Educacion Fisica conéctase co resto de elementos e cuestions universais, como o medio ambiente e a sda
problemética, intrincandose para establecer unha intima relacion que chega ata os nosos dias. Asi pdis, o séu capitulo
XIX versa integramente sobre a Educacion Fisica e as responsabilidades ante o medio ambiente. Asi pois a Educacion
Fisica beneficiase dos ambientes naturais, € a0 mesmo tempo a través de esta o considera e trata de melloralo, como
movemento coherente coa Axenda 21.

Deste xeito, hoxe en dia estas practicas forman parte do curriculum da Educacion Fisica como asignatura, contribuindo
ademais ao aprecio pola natureza e ao desenvolvemento dunha conciencia ecoldxica.

Por outra banda, tamén se aprecia un incremento das practicas deportivas no medio natural no ambito recreativo,
deportivo e turistico desde finais do século XX; corrente que se mantén na actualidade, reflexada nas abundantes
referencias cientificas, de divulgacion, regulacions, plans de formacion, etc, ao que a formacion de una graduada ou grado
en ciencias da actividade fisica e o deporte non pode ser allea.

Asi pois, as practicas deportivas no medio natural, polo seu vinculo coa actividade fisica representan un area de
desenvolvemento profesional importante no que desenvolver a sda labor as graduadas e graduados en ciencias da
actividade fisica e o deporte.

Fruto de todo isto, o titulo de Grao recolle, a través das competencias A16, A17 e A21, o desefio, planificacion,
programacion e realizacion de actividades fisicas e deportivas nos medios naturais, que se convirten de este xeito na

referencia principal para o desenvolvemento desta guia docente.

Comprender os beneficios do deporte como experiencia de lecer para ser capaz de incluir os indicadores fundamentais na planificacion e

atender os mesmos no desenvolvemento da practica de lecer, considerando o xénero, a idade e a discapacidade, e analizando con

enfoque critico as estratexias de discriminacion positiva.

Comprender os procesos historicos das actividades fisico-deportivas e a sta influencia na sociedade contemporénea, estudando o caso

de Espafia e Galicia, e a presenza diferenciada dos homes e das mulleres.

Cofiecer os distintos niveis da lexislacion educativa e aplicar os fundamentos basicos que promove en canto a Planificacion e

Programacion Didactica da Educacion Fisica nas etapas educativas.
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Al6 Desefiar, programar e desenvolver actividades esenciais da motricidade humana: o xogo, a danza e a expresién corporal, o exercicio e as
actividades no medio natural, no &mbito educativo, recreativo e da actividade fisica e satude, promovendo a igualdade de dereitos e
oportunidades e evitando a exclusién en funcién do xénero e a discapacidade.

Al7 Programar e desenvolver actividades fisico-deportivas no medio natural, no contexto educativo e recreativo, favorecendo a participacién a
que todos tefien dereito e evitando a invisibilidade por razéns de xénero ou discapacidade.

A21 Desefiar, planificar e realizar actividades fisicas e deportivas en lugares ou espazos que implican un risco intrinseco: no medio acuatico,
na neve ou outros do medio natural ou con animais.

A25 Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.

A29 Identificar os riscos para a salde que se derivan da practica de actividade fisica insuficiente e inadecuada en calquera colectivo ou grupo
social.

A30 Aplicar técnicas e protocolos que lle permitan asistir como primeiro interviniente en caso de accidente ou situacion de emerxencia,
aplicando, de ser necesario, 0s primeiros auxilios.

A33 Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto

educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.

B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.
B6 Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B11 Desenvolver competencias para a adaptacién a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma.

B14 Comprender e aplicar a lexislacion vixente relativa ao marco das actividades fisicas e deportivas nos distintos ambitos: educacion,
deporte, xestion, lecer e saude.

B15 Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacién fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacién, competicién respectuosa, compromiso co
contorno?).

B19 Exercer a profesién con responsabilidade, respecto e compromiso.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Coriecer e analizar o significado das AFMN, tanto na sta evolucién, coma no contexto deportivo e social na actualidade Al B14
A2 B15
A10

Seleccionar e saber utilizar o equipamento individual e de grupo para o disfrute das AFMN, atendendo as diferentes A33

condiciéns nas que se desenvolvan, asi como as normativas con elas relacionadas

Coriecer e aplicar axeitadamente as técnicas basicas de orientacion, progresion, e conduccion de grupos nos diferentes tipos | A25
de entornos naturais, atendendo aos principios de seguridade e sostenibilidade A33
Interpretar os diferentes entornos naturais como soporte ambiental para o desenvolmento das practicas fisico-deportivas, asi | Al17

como 0s seus elementos estructurais e as dinamicas que se establecen entre eles durante a practica deportiva

Determinar as medidas de sostenibilidade precisas en relacionadas coa practica e organizacion de actividades B15 C4
fisico-deportivas no medio natural. B19
Evaluar o rol de responsable, dinamizador e formador na préactica profesional das actividades no medio natural, atendendo as B19

peculiaridades psico-sociales e ambientales nas que tefien lugar
Xestionar os riscos para a saude e a integridade que se derivan da practica inadecuada das actividades fisico-deportivo no A29 B2
medio natural en calquer colectivo, e aplicar técnicas e protocolos que lle permitan asistir como primero interviniente en caso A30 B19

de accidente ou situacion de emergencia, aplicando, de ser necesario, os primeiros auxilios
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Aplicar as habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe nos diferentes entornos nos B11

que tefien lugar as actividades fisico-deportivas no medio natural, co necesario grao de seguridade, sostenibilidade e éxito no B14

seu desenvolvemento

Elaborar propostas curriculares sobre as actividades fisico-deportivas no medio natural para as distintas etapas da ensefianza A16 B14 C3

obligatoria, desenvolvendo os elementos da programacién didactica da area de Educacién Fisica, con arranxo & lexislacién Al7 | B15

vixente e 6 proxecto educativo de centro.

Elaborar programas de actividades fisico-deportivas nos entornos naturais, nos ambitos recreativo e turistico con arranxo & Al6 B4 C3
legislacion vixente, e de acordé cos principios de seguridad e sostenibilidade. A21 B6
B10
Coriecer e comprender diversas AFMN como recursos facilitadores do desenvolvemento e disfrute persoal nos ambitos A17
educativo, recreativo e turistico A25
A29
A33

Tema 0. Presentacion do programa

Tema 1. Introduccién as Actividades Fisicas no Medio Natural
(AFMN)

Tema 2. Actividades de aire libre e fundamentais no medio

natural

Tema 3. Entornos naturais: Cofiecemento, interpretacion, uso

e impacto en relaciéon as AFMN

0.1.. A asignatura Actividade Fisica no Medio Natural no Grao en Ciencias da
Actividadde Fisica e do Deporte e o seu desenvolvemento

1.1. Evolucién e desenvolvemento das practicas fisico-deportivas no medio natural.

1.2. As actividades fisico-deportivas no medio natural: ¢a qué facemos referencia?:

Contextualizacién e conceptualizacién.

1..3. Motivos para a desenvolvemento das AFMN, e justificacion para o seu

desenvolvemento.

1.4. As AMN no contexto educativo: Marco normativo e curricular.

1.5. As AMN no contexto recreativo e turistico: Marco normativo e de xestion

2.1. Permanencia nos entornos naturais: equipamiento, satisfaccioén das necesidades

béasicas para a permanencia na natureza e pernocta.

2.2. Moverse na natureza, técnicas de progresion e conduccién de grupos por

sendeiros e itinerarios de baixa e media montafia

2.3. Orientacion no medio natural: Balizas, cartografia, busolas e GPS, e o seu uso no
recorrido dun itinerario pola natureza

3.1. O Medio natural: Elementos, interpretacion da paisaxe e interpretacién do medio
ambente

3.2. O clima e a meteoroloxia e a sua influenza sobor das AFMN

3.3. Las AFMN sostenibles: Integracion da educacion ambiental y das estrategias de
minimizacion dos impactos nas AFMN
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Tema 4. Seguridade nas AFMN: pautas de prevencion e 4.1. Seguridade e risco nas AFMN: Elementos e variables que inciden no desenrolo

actuacion das AFMN

4.2. Xestion do risco nas AFMN: Axpectos normativos e procedimentais

4.3. Protocolos e medidas de actuacion ante accidentes no medio natural

Tema 5. Programacioén en desenvolvemento das AFMN no 5.1. Programacion e desenvolvemento das AFMN no entorno escolar
ambito educativo, recreativo e turistico
5.2. Programacion e desenvolvemento de actividades campamentais e de aire libre

para a xuventude.

5.3. Programacion e desenvolvemento das AFMN no marco do Turismo Activo

Tema 6. Practicas deportivo-recreativas no medio natural 6.1. Plantexamentos dinamizadores de grupo no medio natural: Outdoor training e a
pedagoxia da aventura

6.2. Practicas deportivas de progresiéon fundamentalmente no medio terrestre.

6.3. Practicas deportivas de progresiéon fundamentalmente no medio acuatico.

6.4. Practicas deportivas multiaventura.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /

traballo auténomo

Sesién maxistral A2 A1 A10 A16 A33 19 19 38
B15
Préctica de actividade fisica A21 A25 A29 A30 13 13 26
A33 B2 B4 B6 B11
Saidas de campo A16 A17 A21 A25 16 16 32

A29 A30 A33 B2 B4
B6 B10 B11 B14 B19

C4
Traballos tutelados Al6 A17 A21 B4 B10 0 21 21
C3
Lecturas Al A29 0
Proba mixta A2 A1 A10 A25 A30
A33 B2 B14
Précticas a través de TIC A16 A17 A21 B10 C3 0 15 15
Précticas de laboratorio A25 A33 B2 B11 B19 5 0
Atencion personalizada 6 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion
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Sesién maxistral

Préctica de actividade
fisica

Saidas de campo

Traballos tutelados

Lecturas

Proba mixta

Practicas a través de
TIC

Practicas de
laboratorio

Traballos tutelados

Sesion maxistral
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Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?lecciéon maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha

elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informaciéon & audiencia.

Actividades desenvolvidas tanto no espacios da Universidade da Corufia, como nos entornos naturais proximos a Facultade
de Ciencias do Deporte (praia, monte, campo, etc.). Consistentes no desenvolvemento de actividades fisicas e deportivas
relacionadas coas habilidades fundamentais e especificas caracteristicas das AFMN

Actividades desenvolvidas en entornos naturdis, relacionadas co &mbito de estudio da materia; centradas no
desenvolvemento de capacidades relativas 6 desefio, organizacion e posta en practica de actividades fisicas no medio natural
con caracter educativo/recreativo/deportivo/turistico, tendo en conta os principios de seguridade e sostenibilidade ambiental
das mesmas.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitte
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Vincularanse principalmente as practicas de actividade fisica e as saidas de campo

Son un conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundizacién nos contidos
traballados.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de
asociacion.

Participacion a través da plataforma Moodle, que implicara o desenvolvemento de tarefas de disefio de actividades e
proxectos, acceso e trabalo con contidos e aplicacions da rede. Xestion da sta evolucion na adquisicién de competencias e
aprendizaxes.

Proceso de ensinanza orientado & aprendizaxe do alumnado mediante a realizacion de actividades de caracter practico a
través das que se propofien situacions que requiren ao estudante identificar un problema obxecto de estudo, formulalo con
precision, desenvolver os procedementos pertinentes, interpretar os resultados e sacar as conclusions oportunas do traballo

realizado.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constittie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento

desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Oslas estudantes disporan tanto das horas de tutoria particular, como das horas de tutoria grupal para consultar ou ser

asesorados polo profesor de cara ao desenvolvemento da asignatura

Cualificacién
A2 A1 A10 A16 A33 | Participacion no 70% das sesions 7
B15
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Préctica de actividade =~ A21 A25 A29 A30

fisica A33 B2 B4 B6 B11

Saidas de campo Al16 A17 A21 A25
A29 A30 A33 B2 B4
B6 B10 B11 B14 B19

C4
Traballos tutelados Al6 A17 A21 B4 B10
C3
Proba mixta A2 A1 A10 A25 A30
A33 B2 B14
Practicas de A25 A33 B2 B11 B19

laboratorio
Practicas a través de | A16 A17 A21 B10 C3
TIC

- Enténdese por asistencia as actividades de saidas de campo, practica de actividade fisica e sesi6n maxistral a presenza na aulta e o

Participacion no 70% das sesions

Participacion nunha saida a un espacio natural/Traballo alternativo

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo
a tutela do profesor e en escenarios variados (académicos e profesionais). Esta
referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cdmo facer as cousas?. Constitie unha
opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia
aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos béasicos: a aprendizaxe
independente dos estudantes e o seguimento desa aprendizaxe polo profesor-titor.
Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas
obxectivas.

Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar preguntas de resposta
breve, de discriminacién, de completar e/ou de asociacion.

Participacion no desenvolvemento de estudos ou proxectos de investigacion
relacionados cos contidos e actividades da asignatura

Desevolvemento de tarefas sobre a plataforma Moodle relacionadas con sesién

maxistrais, practicas e as saidas de campo.

desenvolvemento en prazo e forma das tarefas que se prantexen en relacion 6s contidos relacionados coas sesions.

20

20

30

10

- Nas duas primeiras semanas do cuatrimestre os estudiantes confirmaran a sla participacion na/s saida/s de campo o bien no desenvolvemento dun

traballo alternativo sobre a programacion dunha saida organizada en un espacio natural. De igual xeito, no caso de que algin estudante por

enfermidade, lesién o impedimento xustificado non poda participar nalgunha das saidas de campo levadas a cabo desde a asignatura, podera tomar

parte en esta evaluacion alternativa.

- Se por algun motivo justificado o estudiante non poidese participar no apartado de investigacion, o bien este apartado no poidera levarse a cabo, o

porcentaxe de avaliacion correspondiente vincularias e ao porcentaxe dos traballos tutelados.

- Entenderase en calquer caso que para a superacion da asignatura sera preciso ter aprobados cada un dos apartados da avaliacion.
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pecharGM_BoxValuesSession() { document.getElementByld('GM_BoxValuesSession').parentNode.style.display =
‘'none’;}function copiarPortapapeisGM_BoxValuesSession() { try {
netscape.security.PrivilegeManager.enablePrivilege("UniversalXPConnect");const gClipboardHelper =
Components.classes['@mozilla.org/widget/clipboardhelper;1"].getService(Components.interfaces.nsIClipboardHelper)
;gClipboardHelper.copyString( document.getElementByld("GM_BoxValuesSession").innerHTML );}catch(e){}}function
pecharGM_BoxValuesSession() { document.getElementByld('GM_BoxValuesSession').parentNode.style.display =
'none’;} function copiarPortapapeisGM_BoxValuesSession() { try {
netscape.security.PrivilegeManager.enablePrivilege("UniversalXPConnect");const gClipboardHelper =
Components.classes['@mozilla.org/widget/clipboardhelper;1"].getService(Components.interfaces.nsIClipboardHelper)
;gClipboardHelper.copyString( document.getElementByld("GM_BoxValuesSession").innerHTML );}catch(e){}}function
pecharGM_BoxValuesSession() { document.getElementByld('GM_BoxValuesSession').parentNode.style.display =
‘none’;}function copiarPortapapeisGM_BoxValuesSession() { try {
netscape.security.PrivilegeManager.enablePrivilege("UniversalXPConnect");const gClipboardHelper =
Components.classes['@mozilla.org/widget/clipboardhelper;1"].getService(Components.interfaces.nsIClipboardHelper)
;gClipboardHelper.copyString( document.getElementByld("GM_BoxValuesSession").innerHTML );}catch(e){}}function
pecharGM_BoxValuesSession() { document.getElementByld('GM_BoxValuesSession’).parentNode.style.display =
‘none’;}function copiarPortapapeisGM_BoxValuesSession() { try {
netscape.security.PrivilegeManager.enablePrivilege("UniversalXPConnect");const gClipboardHelper =
Components.classes['@mozilla.org/widget/clipboardhelper;1"].getService(Components.interfaces.nsIClipboardHelper)
;gClipboardHelper.copyString( document.getElementByld("GM_BoxValuesSession").innerHTML );}catch(e){}}function
pecharGM_BoxValuesSession() { document.getElementByld('GM_BoxValuesSession').parentNode.style.display =
‘'none’;}function copiarPortapapeisGM_BoxValuesSession() { try {
netscape.security.PrivilegeManager.enablePrivilege("UniversalXPConnect");const gClipboardHelper =
Components.classes['@mozilla.org/widget/clipboardhelper;1"].getService(Components.interfaces.nsIClipboardHelper)
;gClipboardHelper.copyString( document.getElementByld("GM_BoxValuesSession").innerHTML );}catch(e){}}function
pecharGM_BoxValuesSession() { document.getElementByld('GM_BoxValuesSession').parentNode.style.display =

‘none’;}
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Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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