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Teaching Guide

Identifying Data 2020/21
Subject (*) Iniciacién en deportes Il (Rugby) (optativa) Code 620G01311
Study programme Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate Yearly Third Optional 6
Language SpanishGalician
Teaching method Hybrid
Prerequisites
Department Educacién Fisica e Deportiva
Coordinador Vazquez Lazo, Juan Carlos E-mail juan.lazo@udc.es
Lecturers Vazquez Lazo, Juan Carlos E-mail juan.lazo@udc.es
Web

General description

O rugby e un deporte en gran progresion en los Gltimos anos, tanto a nivel internacional como nacional. Neste deporte
presentanse caracteristicas que facen que sexa unha das actividades motrices mas completas, tanto si o vinculamos co
proceso de iniciacion, como si o desenrolamos co proceso de entrenamento-competicion. Motricidade, socializacién, es el
maximo expofiente de la interaccion en relacién a los deportes de colaboracién-oposicion, tanto por nimero como por
actuacion motriz; educacion deportiva, xa que conserva valores comportamentales que no depoorte de hoxe en dia se han
ido degradando en aras dunha mayor popularidade.

O rugby lo presentamos como unha ferramenta formativa si lo vinculamos a la iniciacién, o como un deporte

hiperinstitucionalizado cando asume competencias no proceso de engtreno-competicion.

Contingency plan

1. Modifications to the contents

2. Methodologies
*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences / results

Code Study programme competences / results

Al Comprender os beneficios do deporte como experiencia de lecer para ser capaz de incluir os indicadores fundamentais na planificacion e
atender os mesmos no desenvolvemento da practica de lecer, considerando o xénero, a idade e a discapacidade, e analizando con
enfoque critico as estratexias de discriminacion positiva.

A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.

A8 Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos a actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizaciéon
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).

A9 Elaborar propostas curriculares para as distintas etapas no marco institucional dun centro educativo, desenvolvendo os elementos da
programacion didactica da area de E. Fisica, con arranxo & lexislacion vixente e ao proxecto educativo de centro.
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Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.
Desefiar, programar e desenvolver actividades esenciais da motricidade humana: o xogo, a danza e a expresién corporal, o0 exercicio e as
actividades no medio natural, no &mbito educativo, recreativo e da actividade fisica e satude, promovendo a igualdade de dereitos e
oportunidades e evitando a exclusién en funciéon do xénero e a discapacidade.

Programar e desenvolver actividades fisico-deportivas no medio natural, no contexto educativo e recreativo, favorecendo a participacién a
que todos tefien dereito e evitando a invisibilidade por razéns de xénero ou discapacidade.

Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades
motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.

Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencion pedagodxica dos diferentes ambitos de
intervencion.

Aplicar os principios cinesioloxicos, fisioloxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e saude e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas bioloxicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

Identificar os riscos para a saude que se derivan da préactica de actividade fisica insuficiente e inadecuada en calquera colectivo ou grupo
social.

Realizar a andlise funcional da conduta nos contextos deportivos, educativos ou de exercicio fisico para a sadde, como paso previo &
intervencion psicoldxica.

Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto
educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.

Coriecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

Xestionar a informacion.

Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

Comprender a literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.

Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma.

Coriecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

Coriecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a andlise, a reflexion e cambio da sta préactica profesional, posibilitando a
sua formacion permanente.

Comprender e aplicar a lexislacion vixente relativa ao marco das actividades fisicas e deportivas nos distintos ambitos: educacion,
deporte, xestién, lecer e saude.

Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacion fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto a diversidade social e cultural, cooperacién, competicién respectuosa, compromiso co
contorno?).

Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

Promover e avaliar actividades de ampliacion curricular, referentes & creacion de habitos autbnomos de actividade fisica e deporte.
Comprometerse e involucrarse socialmente coa sta profesion e en concreto, coa situacion actual da actividade fisica e o deporte na
educacion formal; coa xestion do centro educativo; cos seus compafieiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
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C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

C7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Learning outcomes

Learning outcomes

Study programme
competences /

results

- Facer que oalumno leve a cabo la posta en practica, tanto especifica como teorica dos contidos a desenrrolar vinculados co

proceso de iniciacion.

Al B1 C1
A5 B2 Cc2
A8 B3 C3
A9 B4 C4
All B5 C5
Al6 B6 C6
Al7 B7 Cc7
A25 B8 Cc8

A26 B9
A27 | B10O
A29 | Bl1
A31 | Bl2
A33 | B13
B14
B15
B16
B17
B18

- Dotar o0 alumno dos cofiecimientos tedricos en relacion a identificacién do deporte desde a sua estructura formal e funcional

béasica

Al B1 C1
A5 B2 Cc2
A8 B3 C3
A9 B4 C4
All B5 C5
Al6 B6 C6
Al7 B7 Cc7
A25 B8 Cc8

A26 B9
A27 | B10O
A29 | Bl1
A31 | Bl2
A33 | B13
B14
B15
B16
B17
B18
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Saber planificar e programar en relacién a o proceso, detallando obxetivos y contidos xenais e especificos Al B1 C1
A5 B2 C2
A8 B3 C3
A9 B4 C4

All B5 C5

Al6 B6 C6
Al7 B7 Cc7
A25 B8 C8

A26 B9
A27 B10
A29 B11
A3l B12
A33 | B13
B14
B15
B16
B17
B18
Contents
Topic Sub-topic
Tema 1.- Alcance e dimensién da asignatura. 1.1.- Introducién: marco lexislativo.

1.2.- Aproximacién o concepto do deporte e as suas diferentes categorizacions en
relacion a la asignatura.

1.3.- Andlisi do descriptor da asignatura.

1.4.- Interdisciplinariedade de contidos.

1.5.- Caracteristicas xerales do rugbi nos diferentes procesos deportivos.

Tema 2.- Caracteristicas de identidade do rugbi. 2.1.- Ha sabido conservar a sua ancestral y primitiva virilidade.
2.2.- Conserva y mantefie sus tradicions (externas e internas) sobre o xogo.
2.3.- Nunca a permitido que primara la victoria, o fin, por riba dos valores do xogo.
2.4.- Representa unha actividade en donde se mesturan e tefien cabida prototipos
de personalidade diferentes, caracterizados de maneira mayoritaria nas distintas
posicions de xogo.

2.5.- Es imprescindible a colaboracion pra poder levar a cabo o xogo.

Tema 3.- Qué e o rugbi. 3.1.- Resumo conceptual.

3.1.1.- E dindmica.

3.1.2.- E naturalidade de accion.

3.1.3.- E explotacion das habilidades e capacidades individuais para o uso colectivo.
3.1.4.- E diversion.

3.1.5.- E comparfierismo.

3.1.6.- E tradicion.

3.1.7.- E xo0go.
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Tema 4.- Historia do rugbi.

4.1.- Nacemento do rugbi.
4.1.1.- Visién ?romantica? do nacemento do rugbi.
4.2.- Xogos histéricos paralelos.
4.2.1.- Tsu Chu (Futbol chino).
4.2.2.- Kemari.
4.2.3.- Pallone.
4.2.4.- Raices Gregas: Episcyro, Phenindo, Aporrhaxis, Uranio.
4.2.5.- Harspastum.
4.2.6.- Soule.
4.2.7.- Calcio.
4.3.- Evolucion historica.
4.3.1.- Soule vs. Calcio.
3.2.- RUGBI. Século XVII, XVIII, XIX.
3.3.- Loita de regras.
3.4.- Rugbi vs. Football.
3.5.- R.F.U/R.F.L.
3.6.- Actualidade.
4.- Torneos e espectaculos mais representativos.
4.1.- O Torneo VI Nacions.
4.1.1.- A Copa Calcuta.
4.1.2.- O Grand Slam.
4.1.3.- A tripla Coroa.
4.1.4.- A Culler de Madeira.
4.2.- A Super XV.
4.3.- O Torneo IV Nacions.
4.4.- O Campionato do Mundo.

Tema 5.- Coflecer e comprender un deporte: o rugbi.

5.1.- As clasificacions clasicas.

5.1.1.- O rugb e sua clasificacion.

5.1.2.- Novas tendencias de clasificacion.

5.2.- Diferentes tipos de rugbis.

5.2.1.- Rugbi a 15.

5.2.2.- Rugbi a 13.

5.2.3.- Rugbi a 7 (Seven).

5.2 4.- Rugbi a 12.

5.2.5.- Rugbi a 9.

5.2.6.- As aplicacions metodoléxicas do rugbi: Rugbi Image, Rugbi Master, Rugbi

Sala, Mini Rugbi, Rugbi Playa, Quad rugbi.
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Tema 6.- A estrutura formal do rugbi.

Tema 7.- A estrutura funcional do rugby.

6.1.- As constantes formais.
6.1.1.- O mobil (o balén).
6.1.1.1.- Diferenciacion do mébil en funcién da tipoloxia do rugbi.
6.1.1.2.- Posibles adaptacions en relacién a o proceso de iniciacién.
6.1.2.- O espazo.
6.1.2.1.- Diferenciacion do espazo formal en funcién da tipoloxia do rugbi.
6.1.2.2.- Posibles adaptacions en relacion a o proceso de iniciacién.
6.1.3.- O tempo.
6.1.3.1.- Diferenciacion do tempo formal en funcién da tipoloxia del rugby.
6.1.3.2.- Posibles adaptacions en relacion a o proceso de iniciacion.
6.1.4.- Os xogadores.
6.1.4.1.- Diferenciacion dos Xogadores en funcion da tipoloxia del rugbi.
6.1.4.2.- Posibles adaptacions en relacion a o proceso de iniciacion.
6.1.5.- O obxectivo.
6.1.5.1.- Diferenciacion do obxectivo en funcion da tipoloxia do rugbi.
6.1.5.2.- Posibles adaptacions en relacion a o proceso de iniciacién.
6.1.6.- O tenteo.
6.1.6.1.- Diferenciacion do tenteo en funcién da tipoloxia do rugbi.
6.1.6.2.- Posibles adaptacios en relaciéon al proceso de iniciacion.
6.1.7.- Las regras.
6.1.7.1.- Diferenciacion de las regras en funcién de la tipoloxia del rugby.
6.1.7.2.- Posibles adaptacions en relacién a o proceso de iniciacién.
6.1.8.- A técnica.
1.8.1.- Posibles adaptaciéns en relacién a o proceso de iniciacion.
6.1.9.- Los ritos e protocolos.
6.2.- Valoracion das constantes de estrutura formal en relaciéon con rugbi.
7.1.- Concepto da estrutura funcional.
7.1.1.- Determinacién da estrutura funcional.
7.1.1.1.- Po la estrutura formal.
7.1.1.2.- Po la filosofia do xogo.
7.1.1.3.- Po lo adestramento condicional.
7.1.1.4.- Por los xogadores.
7.1.1.5.- Por el modelo de anélise.
7.1.2.- As visiones dentro de las estruturas.
7.1.2.1.- Vision tradicional.
7.1.2.1.1.- Caracteristicas.
7.1.2.1.2.- Etapas.
7.1.2.2.- Vision integradora.
7.1.2.2.1.- Caracteristicas.
7.1.2.2.2.- Etapas.
7.1.3.- Interpretacion da estrutura funcional con respecto al rugby baixo a visién de

diferentes modelos de andlise.
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Tema 8.- A observacion e aplicacion de modelos e métodos 8.1.- Elementos de estrutura funcional.
no proceso de iniciacion. 8.2.- Construcion das planillas de observacién de cada uno de los elementos de
estructura funcional del rugby.
8.2.1.- La mele.
8.2.1.1.- Zona de localizacion.
8.2.1.2.- Estado inicial.
8.2.1.3.- Formacion.
8.2.1.4.- Introducién do baldn.
8.2.1.5.- Desenvolvemento da mele.
8.2.1.6.- Estado final do desenvolvemento da mele.
8.2.1.7.- Resultado inicial.
8.2.1.8.- Resultado final.
8.2.2.- Atouche.
8.2.2.1.- Zona de localizacion.
8.2.2.2.- Estado inicial.
8.2.2.3.- Formacion.
8.2.2.4.- Desenvolvemento.
8.2.2.5.- Resultado final del desenvolvemento.
8.2.2.6.- Resultado final.
8.2.3.- O maul.
8.2.3.1.- Zona de localizacion.
8.2.3.2.- Estado inicial.
8.2.3.3.- Formacion.
8.2.3.4.- Desenvolvemento.
8.2.3.5.- Estado del desenvolvemento.
8.2.3.6.- Resultado final.
8.2.4.- O ruck.
8.2.4.1.- Zona de localizacion.
8.2.4.2.- Estado inicial.
8.2.4.3.- Formacion.
8.2.4.4.- Desenvolvemento.
8.2.4.5.- Estado del desenvolvemento.
8.2.4.6.- Resultado final.
8.2.5.- O xogo a man.
8.2.5.1.- Zona de localizacion.
8.2.5.2.- Desenvolvemento.
8.2.5.3.- Resultado final.
8.2.6.- O x0go 0 pe.
8.2.6.1.- Zona de localizacion.
8.2.6.2.- Desenvolvemento.
8.2.6.3.- Resultado final.
8.3.- Exemplo de posible instrumento de andlise integrado.
8.3.1.- Partido.
8.3.2.- Tempo.
8.3.3.- Recuperacion.
8.3.4.- Zona de recuperacion.
8.3.5.- Accion.
8.3.6.- Zona de inicio.
8.3.7.- Formacion.

8.3.8.- Desenvolvemento.
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8.3.9.- Resultado inicial.
8.3.10.- Apertura.
8.3.11.- Resultado final.
8.3.12.- Final.

8.3.13.- Zona de remate.
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Tema 9- Relacién entre técnica y tactica.

desenvolvemento do xogo de rugby.

9.1.- A técnica como necesidade tactica en el desenvolvemento do xogo de rugby.

9.2.- A tactica como necesidade para la adquisicién da técnica en el

Tema 10.- Relacién entre tactica y estratexia.

estratexia de xogo.

10.3.- Las posibilidades de modificacion de la estratexia de xogo.

10.1- La estratexia en mans das caracteristicas fisico-psico-técnico-tacticas.

10.2.- A vision directiva como punto de referencia del desenvolvemento da

Tema 11.- A capacidade coordinativa e o acto motor no

rugby.

rugby.

X0go.

11.1.- Consideraciéns sobre o concepto de coordinaciéon motriz

coordinativas do xogador segun das diferentes etapas evolutivas.

11.2.- Relacién entre as capacidades de coordinacion e o acto motor del xogador de

11.2.1.- Combinacion de diferentes movementos nas diferentes manifestacions do

11.2.2.- Capacidade coordinativa e automatizacion de combinacions.
11.3.- Aspectos a ter en conta en el desenvolvemento das capacidades

11.4.- Propostas para o entrenamento especifico de las capacidades coordinativas

en rugby.
Planning
Methodologies / tests Competencies / Teaching hours Student?s personal Total hours
Results (in-person & virtual) work hours
Guest lecture / keynote speech Al A5 A8 A9 A1l A16 12 24 36
A26 A29 A31 A33 B1
B2 B3 B4 B6 B7 B10
B12 B15 B16 C7
Mixed objective/subjective test A17 A25 A27 B5 B8 2 18 20
B9 B11 B13 B14
Problem solving B17B18 C1C2C3 26 45 71
C4C5C6C8
Document analysis A29 B1 B3 B7 C1C2 2 14 16
C5C6
Personalized attention 7 0 7

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Guest lecture /

keynote speech

Aulas de caracter tedrico nas que o docente desnrrolara os contidos dos diferentes temas relacionados nas guias docentes.

Mixed
objective/subjective
test

Correspondera con duas partes diferenciadas. Unha tedrica e outra de indole practico.

Problem solving

Desenrrolaranse casos practicos aplicables os diferentes procesos e ambitos deportivos en relacion co rugby.

Document analysis

Aportaranse diferentes artigos de caracter formal-funcional para o seu estudio, andlisis e a sua asimilacion.

Personalized attention

Methodologies

Description
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Problem solving Durante o curso académico se faran resolucions a os diferentes casos practicos presentados , eso fara que o alumno lle

Document analysis surjan dubidas gue deberan ser solventadas de xeito individual e constante.

Qualification

Mixed A17 A25 A27 B5 B8 | Constara de duas partes: 70
objective/subjective B9 B11 B13 B14 12 proba tedrica, na que se preguntara sobre aqueles contidos de caracter tedrico que
test tefian relacién co presentado na guia docente e que se haxan traballado durante o
desenrrolo do curso académico. Tera un valor de 4 puntos.
22 proba practica, na que se teran que aplicar todos os anteriores contidos teoricos
para la resolucion dun hipotético caso practico. Tendra un valor de 3 puntos.
Ser& necesario aprobar as duas prates para poder optar a media das notas obtidas.
Executarase do mesmo xeito nas duas oportunidades das que disp6n o alumno o

longo do curso,

Problem solving B17 B18 C1 C2 C3 | Durante o curso se traballaran practicas de aula na que se expondran diferentes 30

C4C5C6C8 casuisticas relacionadas co rugby en os seus distintos procesos e &mbitos. Nelas os
alumnos deberan de solventar problemas de desenrrolo, evolucién e correccién de
contidos.
A presentacion farase na clase seguinte a aquela na que se interactué e a resolucion
dara lugar a calificacion.
Por esto, o comenzo do curso divididirase os alumnos en grupos que seran 0s que
sirvan para levar a cabo ditas practicas pactadas.
A nota obtida sera a que se sume a la conseguida na proba mixta,
independentemente do seu porcentaxe.
Nesta parte da evaluacion, o alumnoque no crumpa co requisito de porcentaxe de
asistencia no tendra posibilidade de sumar a nota a la totalidad da calificacion, po lo

gue na segunda oportunidade procederase a calificar soamente a proba mixta.
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12 oportunidade:

E obrigatoria a asistencia o 70% de las clases

Si 0 alumno no cumpre 0 % de asistencia a clase obrigatorio:

o0 tendereito a

presentarse o examen (proba mixta) como o resto do alumnado que cumpra o
requisito de asistencia;

0 perde a

puntuacion correspondente o apartado resolucién de problemas (3 puntos)
0 perde a

puntuacion correspondiente a parte practica da proba mixta (3 puntos).

O apartado tedrico da proba mixta (4 puntos) no caso de ser aprobada
conservarase para a 2a oportunidade.

- Para estudantes lesionados, os contidos practicos

e 0 examen pratico adaptarase en funcion das caracteristicas da sta

lesion (gravidade, periodo de baixa?).

22 oportunidade:
Alumnos sin % de asistencia obrigatorio:

Non fai falta asistencia para aprobar a materia na segunda oportunidade.

Ten que realizar a parte practica da proba mixta en todos os casos; e, a parte
tedrica no caso de habela suspendido na primiera oportunidade

Apartado de resolucion de problemas non poden facelo xa que e un contido
trabllado durante as clases

Alumno con asistencia:

Examinarase daquel apartado da proba mixta non aprobado na primira
oportunidade.

Para a realizacion da proba mixta deberase de

comunicar o responsable da asignatura a necesidade de facer dita proba no
idioma galego a semana anterior a data sefialada para tal fin. No caso de non
ser comunicado realizarase no idioma castelan.

Na circunstancia de matricula parcial do alumno, éste

tendra que cumprir cos requisitos establecidos do mesmo xeito co resto do
alumnado o de ter necesidade comunicarllo

o responsable da asignatura quen o adaptara en base as posibilidades.

Bases of Physical Education and Sport/620G01004
Learning and Motor Control/620G01012
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Subjects that are recommended to be taken simultaneously

Games and Leisure Sport/620G01005

Subjects that continue the syllabus

Theory and Practice of Exercise/620G01016
Teaching/Learning Processes in Physical Activity and Sport/620G01022

Other comments

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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