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Esta materia trata sobre los fundamentos fisicos y bioquimicos necesarios para entender los procesos fisiolégicos mas

importantes, asi como los aparatos tecnolégicos usados habitualmente en la practica de la Fisioterapia.

Al Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio
natural y social.

A2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la
fisioterapia.

Al7 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias
profesionales del fisioterapeuta.

B1 CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

B2 CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

B3 CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

B4 CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

B5 CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania respetuosa con la cultura democratica, los derechos humanos y la perspectiva de
género.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

C9 Tener la capacidad de gestionar tiempos y recursos: desarrollar planes, priorizar actividades, identificar las criticas, establecer plazos y

cumplirlos.
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Resultados de aprendizaje Competencias /
Resultados del titulo
Realizar una introduccién a la Bioquimica para conocer la estructura y funcionamiento del ser humano a un nivel molecular, Al B1 C1
tanto en lo que hace referencia a sus moléculas componentes (biomoléculas) como a las relaciones que se establecen entre A2 B2 C8
ellas (metabolismo), planteando también la enorme complejidad organizativa. B3 C9
B4
B5
Conocer y comprender los conceptos basicos y principales de la Fisica General. A2 B1 C1
B2 C3
B3 Cc4
B4 C8
B5 C9
Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes cientificas relacionados con la Biofisica y Bioquimica, con Al17 Cc4
una actitud de aprendizaje y mejora. C5

Contenidos

Tema

Subtema

1. Biofisica

? Tema 1.1: Magnitudes fisicas. Medida, dimensiones y unidades.
? Tema 1.2: Energia mecanica. Conservacion. Rozamiento.
Medios deformables. Elasticidad.

? Tema 1.3: Biorreologia y Fluidos. Principios de hidrostatica.
Principios de hidrodindmica. Fluidos reales.

? Tema 1.4: Calor y temperatura. Propagacién del calor.

Primer y Segundo Principios de la Termodinamica.

? Tema 1.5: Movimento vibratorio. Sonido. Ultrasonido.

? Tema 1.6: Electricidad. Cargas, campos y potenciales eléctricos. Elementos
eléctricos activos y pasivos.

Electrocinética continua y alterna. Magnetismo.

? Tema 1.7: Radiacion electromagnética. Espectro electromagnético. Radioactividad.

2. Bioquimica

? Tema 2.1 Biomoléculas y bioelementos.
? Tema 2.2 Glucidos estructura y funcion
? Tema 2.3 Lipidos estructura y funcién

? Tema 2.4 Acidos nucleicos

? Tema 2.5 Proteinas estructura y funcién
? Tema 2.6 Enzimas y cinética enzimatica

? Tema 2.7 Introduccién al Metabolismo

? Tema 2.8 Introduccién a la Biologia Molecular

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)

Actividades iniciales A2 C8 2 2 4
Sesién magistral A1 A2B1C8 29 29 58
Soluciéon de problemas Al A2 B2 9 21 30
Practicas de laboratorio A2 C3C5 9 11 20
Précticas a través de TIC A2 C1 6 12 18
Prueba objetiva A2 C8 3 3
Prueba practica A2 C1C3C8 1

2/4




== UNIVERSIDADE DA CORURA

Trabajos tutelados

Al7 B2 B3 B4 B5 C3
C4C8C9

11 12

Atencién personalizada

4 0 4

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Actividades iniciales

Presentacion de la asignatura por parte de los profesores responsables indicando el programa de la materia y las pautas para

su evaluacion.

Sesion magistral

Explicacién pormenorizada de los distintos temas y subtemas tedricos de la materia.

Solucion de

problemas

Resolucion de problemas por parte de los alumnos con auxilio del profesor. Parte de los mismos los realizan los alumnos de
forma auténoma, induvidualmente o en pareja.

Practicas de
laboratorio

Se haréan practicas de laboratorio reales con la participacion activa de los alumnos dentro de las posibilidades que nos brinda
la Escuela. Se incluyen a toma de datos y su tratamiento, asi como la entrega de los resultados.

Practicas a través de
TIC

Se haran practicas virtuais a través de paginas web adecuadas. El alumno tendra que suponer casos, tomar datos y tratarlos.

Los resultados se entregaran al Profesor para su evaluacion.

Prueba objetiva

Examen de los contenidos tedricos y practicos de la materia, con especial atencion a la resolucion de problemas.

Prueba préactica

Realizacion de una prueba basada en los conocimientos y destrezas adquiridos en el laboratorio

Trabajos tutelados

Los alumnos realizaran un trabajo de cada Tema de la materia a proposicion del Profesor. Dicho trabajo sera entregado para

su evaluacion.

Atencioén personalizada

Metodologias

Descripcion

Solucién de
problemas

Précticas de
laboratorio

Précticas a través de
TIC

Trabajos tutelados

Los profesores de la materia atenderan personalmente a todos y cada uno de sus alumnos para guiarlos en la solucién de los
problemas planteados, la realizacién de las préacticas tanto de Laboratorio como usando TIC. Los titulos de los trabajos
tutelados seran repartidos entre el alumnado para su realizacién, junto con las fuentes bibliograficas necesarias. Finalmente
se habilitaran horas de tutoria para la atencién personalizada del alumno, donde se le resolveran las dudas de cualquier parte
de la materia o metodologia.

Evaluacioén
Metodologias Competencias / Descripcion Calificacion
Resultados
Solucién de Al A2 B2 Correccién de los problemas propuestos a los alumnos para su realizacion autdbnoma. 14
problemas
Practicas de A2 C3C5 Asistencia y Libreta de Laboratorio 35
laboratorio
Practicas a través de A2C1 Asistencia y Hoja de resultados alcanzados y su tratamiento 25
TIC
Prueba objetiva A2 C8 Examen de Teoria y de Problemas. 68.5
Trabajos tutelados Al17 B2 B3 B4 B5 C3 | Correccion del trabajo entregado por el alumno. 9
C4C8C9
Prueba practica A2 C1C3C8 Examen sobre los conocimientos y destrezas aprendidos en el laboratorio 25

Observaciones evaluacion
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Los porcentajes de las calificaciones varian en la parte de Biofisica y Bioquimica, apareciendo en la tabla superior la media de ambas. Asi, en el
mesmo orden y de arriba abajo, los porcentajes de Biofisica son: 10, 5, 5, 70, 5y 5%. Y las de Bioquimica: 18, 2, 0, 67, 0 y 13%.

Seréa necesario obtener un minimo de 4 sobre 10 en la Prueba objetiva para poder sumar el resto de las notas. La inasistencia a las clases en mas de
un 20% inhabilita al alumno a ser evaluado, excepto que halla una causa justificada en opinién del Profesor.

La nota final sera el 50% de Bioquimica y el 50 % de Biofisica. Para superar la asignatura serad necesario tener las dos partes aprobadas. El
aprobado de una parte en enero se conservara hasta el examen de julio.

Los porcentajes asignados a cada prueba pueden sufrir pequefias

modificaciones de un curso a otro en funcion de las necesidades de la

materia; no obstante el valor del examen (tedrico y practico) no sera

inferior al 65% de la nota final y el valor de la evaluacién continuada

(trabajo no presencial) nunca sera superior al 35%.
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- Cromer A.H. (1992). Fisica para las ciencias de la vida. Barcelona
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- Maugan, R., Gleeson, M. and Greenhaff, P.L. (1997). Biochemistry of Exercise &amp; Training. Oxford
- Teixidd Gémez, F. (2005). Biologia. Madrid

- Stryer, L., Berg, J.M. y Tymoczko, J.L. (2003). Bioquimica, 52 ed. . Barcelona

- Varios (2008). Biorom. Varios

- Cusso, Lopez y Villar (2004). Fisica de los procesos bioldgicos. Barcelona

- Zaragoza JR (1992). Fisica e instrumentacion médicas. Madrid

- Gémez Capilla, J.A., Gomez Llorente, C. (2004). Iniciacion al estudio de la bioquimica. Madrid

- Mathews, Van Holde y Ahern (2002). Bioquimico 3 ed.. Madrid

Es una materia de caracter fundamental, y muchas de la carrera necesitan de estos conocimientos para ser comprendidas en su
totalidad.Para&nbsp;ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir el objetivo estratégico 11 del Plan Green Campus de
la&nbsp;Facultad de Fisioterapia, los trabajos documentales que se realicen en esta materia se&nbsp;podran solicitar tanto en formato papel como
virtual o&nbsp;soporte informatico. De realizarse en papel, se seguiran las siguientes recomendaciones generales:- No se utilizaran plasticos.-
Se&nbsp;realizaran impresiones a doble&nbsp;cara.- Se empleara papel reciclado.- Se evitara en la medida de lo posible la realizacién de

borradores.



