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Al finalizar esta asignatura el alumno sera capaz de conocer el proceso histérico de la fisioterapia y rehabilitacion fisica. El
desarrollo conceptual de la fisioterapia y su constitucién como profesion sanitaria. El rol de la fisioterapia dentro de las
ciencias de la salud, y singularmente en la rehabilitacién, dentro de un enfoque biopsicosocial. Conocera la dimension
cientifica de esta disciplina relacionandola con su método de intervencion. Respecto de este Ultimo, prestara especial
atencion al conocimiento del marco teérico del diagnéstico en fisioterapia y a la adquisicién de conocimientos y habilidades

en relacion a la relacién terapeuta-paciente y a la comunicacién dentro de la relacion terapeuta-paciente.

Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio
natural y social.

Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la
fisioterapia.

Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y
mantenimiento de la salud.

Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales; que facilite la
incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma
que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y
extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia seguin las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos
internacionalmente.

Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la
individualidad del usuario.

Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos marcados.

Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos.

Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

Intervenir en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los
profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como integrar los aspectos sociales y comunitarios en
la toma de decisiones.
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A15 Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica, fomentando actividades
profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

Al6 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Al7 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias
profesionales del fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades de planificacion,
gestion y control en las unidades asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relaciéon con otros servicios sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi como con otros

profesionales.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Cc2 Dominar la expresién y la comprension de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.
Diferenciar, dentro del desarrollo histérico general de la Fisioterapia, las principales caracteristicas de las etapas precientifica Al c2
y cientifica. A2 C3
Analizar la Fisioterapia desde una perspectiva conceptual estableciendo la diferenciacion con otras disciplinas de las ciencias A2 c2
de la salud. C3
Identificar el concepto y las caracteristicas psicosociales de una profesion, la Fisioterapia, sus normas reguladoras y los A2 c2
principios éticos que la rigen. Al13
Al4

Analizar el marco competencial del fisioterapeuta y establecer su relaciéon con el marco académico en el que se adquiere y A3 C3

con los ambitos de ejercicio profesional.
Diferenciar el conocimiento comun del conocimiento cientifico describiendo los origenes, las caracteristicas y las fases del Ad C6
método cientifico. Analizar el método cientifico en Fisioterapia. A9 c7
Al10 Cc8
Nombrar los marcos teéricos de la Fisioterapia: marco teérico tradicional y marco tedrico actual, profundizando en las teorias A2 C5
generales, basicas y propias. A3 C6
A9
Al10
Al5
Identificar las fases del proceso fisioterapéutico, secuenciando las diferentes etapas que lo componen, argumentando la A5
necesidad de su implementacion en la actuacion profesional del fisioterapeuta. A7
A8
A9
Al7
Al8
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Definir el concepto de diagndstico de Fisioterapia, los criterios basicos para su formulacién y la terminologia diagnoéstica.

Disefiar un diagndstico de fisioterapia siguiendo los modelos establecidos, analizando sus limitaciones y proponiendo

alternativas.

Manejar los principios que rigen la relacién terapeuta?paciente en el entorno clinico, identificando los tipos de relacién

existente y seleccionando aquella que se ajuste a un contexto biopsicosocial.

PROGRAMA TEORICO

UNIDAD |. DESARROLLO HISTORICO GENERAL.
PRIMERA PARTE: TERAPEUTICA O PRECIENTIFICA.
Tema 1.- El hombre primitivo . Primeras formas de
tratamiento fisico y recuperacion funcional.

Tema 2.- CIVILIZACIONES ARCAICAS.

SEGUNDA PARTE:

TERAPEUTICA TECNICA O CIENTIFICA.

Tema 3.- Grecia y Roma clasicas.

Tema 4.- Antecedentes de la fisioterapia y la rehabilitacion

fisica en la Edad Media.

Tema 5.- Antecedentes historicos de la fisioterapia y la

rehabilitacién fisica durante el Renacimiento.

Tema 6.- Antecedentes histdricos de la fisioterapia y la
rehabilitacion fisica durante los siglos XVIl'y XVIII.
Tema 7.- Antecedentes histdricos de la fisioterapia y la

rehabilitacion fisica en el siglo XIX.
Tema 8.- Antecedentes de la fisioterapia y rehabilitacion fisica
en el siglo XX.

Tema 9.- La institucionalizacion de la fisioterapia en Espafia.

UNIDAD Il. MARCO CONCEPTUAL DE LA FISIOTERAPIAY
LA REHABILITACION .

Tema 10.- Andlisis conceptual e interdiciplinar.

Tema 11.- La fisioterapia como profesion.

1.1Metodologia de estudio:
1.1.1- Los agentes y medios fisicos en la terapéutica.

A6

All
Al12
Al16
Al19

Ci
C3
C4
C6

1.1.2- El ejercicio terapéutico como principio de la recuperacion de la funcién corporal.

2.1 EXTINGUIDAS: Antigua mesopotamia y antiguo Egipto.

2.2 PERVIVIENTES: China antigua e India antigua y América precolombina.

3.1 Antigua Grecia:
3.1,1 - Precientifismo.
3.1.2 - Cientifismo.
3.2 Antigua Roma.

4.1 La Alta Edad Media.
4.2 La Baja Edad Media.

5.1 El siglo XV.
5.2 El siglo XVI.

6.1 El siglo XVII.

6.2 El siglo xVIII.

7.1 La fisiologia.

7.2 La famacologia.

7.3 Los agentes Fisicos.

8.1 El nacimiento de la fisioterapia actual.

9.1 Primeras aportaciones conceptuales.

9.2 La figura del fisioterapeuta.

10.1 Concepto de fisioterapia.

10.2 Concepto de rehabilitacién: la rehabilitacién fisica.
10.3 Concepto de terapia ocupacional.

10.4 Concepto de medicina.

10.5 Concepto de enfermeria.

11.1 Definiciones de profesion.

11.1.1 Caracteristicas psicosociales del concepto de profesion.

11.2 Normas reguladoras de la profesién de fisioterapeuta.
11.3 La ética profesional.

11.4 La fisioterapia como profesion de la salud.
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Tema 12.- Funciones de los fisioterapeutas. Ambitos para el
ejercicio profesional. Marco académico de la fisioterapia
.Herramientas del desarrollo académico y profesional de la

fisioterapia.

Tema 13.- La fisioterapia como ciencia. Conocimiento. El
método cientifico. El articulo cientifico. La ley. La teoria. El

modelo.

UNIDAD IIl. MARCOS TEORICOS DE LA FISIOTERAPIA.

Tema 14.- Marco tedrico tradicional. Marco teérico actual.

Teorias generales. Teorias basicas. Teorias propias.

UNIDAD IV. EL PROCESO FISIOTERAPEUTICO.

Tema 15.- El método cientifico y el proceso fisioterpéutico.

Fases del proceso fisioterapéutico. Registro de fisioterapia.

Tema 16.- El diagnostico. El diagnostico de fisioterapia.

Tema 17.- La relacién terapeuta-paciente.

Tema 18.- La comunicacién en la practica clinica.

12.1 Concepto de funcion, tarea, actividad, accion.

12.1.1 Funciones generales de los fisioterapeutas: Asistencial, docente, investigacion,
gestién.

12.2 Area de conocimiento.

12.3 Competencias del titulo de grado en fisioterapia.

12.4 Las organizaciones cientificas y profesionales en fisioterapia.
12.4.1 La Confederacion Mundial de Fisiterapia.

12.4.2 La Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas.

12.4.3 Los colegios profesionales.

12.5. Publicaciones cientificas y eventos cientifico.

13.1 Conocimiento comin y conocimiento cientifico.

13.1.1 Ramas de la ciencia.

13.1.2. Fisioterapia y conocimiento cientifico.”

13.2 Origenes del método cientifico.

13.2.1 Caracteristicas del método cientifico.

13.2.2 Fases del método cientifico.

13.2.3 Estructura del articulo cientifico.

14.1 Teorias cientificas.

14.1.2 Cambios de paradigma cientifico.

14.2 Teoria general de sistemas.

14.3 Teoria de las necesidades basicas humanas.

14.4 Teorias basicas del la fisioterpapia que parten de la fisica.
14.5 Principios desde la anatomia.

14.6 Principios desde la fisiologia.

principios desde la medicina.

14.7 La fisioterapia como ciencia del movimiento.

15.1 Datos de referencia.

15.2 Anamnesis.

15.3 Exploracion fisica.

15.4 Andlisis de los datos.

15.5 Formulacion del plan de tratamiento.

15.6 Tratamiento.

15.7 Evaluacion de los resultados.

16.1.Concepto.

16.2 Caracteristicas.

16.3 Objetivo.

13.4 Elaboracion.

13.5 Tipos.

17.1 Concepto.

17.1.1 Caracteristicas.

17.1.2 Tipos de relacién.

17. 2 Contencién emocional en la relacién terapeuta-paciente.
17.3 Relacion orientada al consultante.

17.4 A plicacion del modelo biopsicosocial a la préactica clinica
18.1 Concepto.

18.2 Caracteristicas.

18.3 Tipos.

18.4 Barreras

18.5 Efectos de una inadecuada comunicacion en la relacion con el paciente.
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19.- El trabajo asistencial en equipo.

PROGRAMA PRACTICO

Préactica 1.-

Buscar en revistas y libros imagenes de personajes
historicos relevantes relacionados con la fisioterapia y la
rehabilitacion fisica, previos al siglo XX, y elaborar carteles
con las imagenes y los datos relativos a fechas y
aportaciones relevantes.

Préactica 2.-

Buscar en revistas y libros imagenes de personajes historicos
relevantes relacionados con la fisioterapia y la rehabilitacion
fisica, posteriores al siglo XX, y elaborar carteles con las
imagenes y los datos relativos a fechas y aportaciones
relevantes.

Préactica 3.-

Recopilar de fuentes bibliograficas (revistas, periédicos,
boletines, etc), relacionadas con la fisioterapia, noticias
relativas al desarrollo ciéntifico y académico de la fisioterapia
en Espafia desde el inicio del siglo XX hasta 1957,
elaborando carteles con estos materiales.

Préactica 4.-

Recopilar de fuentes bibliogréaficas (revistas, periodicos,
boletines, etc), relacionadas con la fisioterapia, noticias
relativas al desarrollo ciéntifico y académico de la fisioterapia
en Espafia desde 1957 hasta la actualidad, elaborando
carteles con estos materiales.

Préctica 6.-

Buscar definiciones de fisioterapia en el espacio
sudamericano, franc6fono y anglosajon y realizar un analisis
conceptual identificando similitudes, diferencias y
complementaciénes. Elaborar un informe escrito para ser
leido en el aula.

Préactica 7.-

Recopilar las funciones de: Enfermera, técnico de planta
hospitalaria, auxiliar de enfermeria, celador, terapeuta
ocupacional y podélogo y exponer un analisis de las mismas
en el aula.

Préactica 8.- Acceder a paginas electrénicas de centros
asistenciales de fisioterapia y analizar la estructura,
organizacion funcional y equipamiento de los mismos.
Préactica 9.-

Recopilar diferentes registros clinicos de medicina,
enfermeria y fisioterapia y analizsar su estructura.

Préactica 10.-

Dramatizar una entrevista clinica analizando sus fases, las

fortalezas y las debilidades de la misma.

19.1 Proceso de constitucion del equipo.
19.2 Caracteristicas del trabajo en equipo.
19.3 Ventajas del trabajo en equipo.

19.4 Dificultades del trabajo en equipo.

Elaborar carteles.

Elaborar carteles.

Elaborar carteles.

Elaborar carteles.

Elaborar imagenes.

Elaborar analisis.

Andlisis de datos

Analisis de datos

Dramatizacion
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Précticas de laboratorio

Prueba mixta

Sesién magistral

Recension bibliografica

Presentacion oral
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Aprendizaje colaborativo A2 A13 A19C1C5 10 0 10
A2 A3 A4 A13 A18 C3 10 5 15
C8
A2 A3 A5 A6 A7 A9 0 60 60
Al13 A14 A15 Al16
Al9 C2C6C8

Al A2 A3 A4 A5 A7 60 0 60
A8 A9 A10 A1l A12
Al17 A18 C1 C4 C5

C6C7C8

A2 A17 C6 0 66 66

C1C3C6 10 0 10

4 0 4

Atencién personalizada

Aprendizaje

colaborativo

Practicas de
laboratorio

Prueba mixta

Sesién magistral

Recension

bibliografica

Presentacién oral

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacién y las comunicaciones, que se basan en la organizacién de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucién de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y la de
los otros miembros del grupo.

Metodologia que permite que los estudiantes aprendan efectivamente a través de la realizacion de actividades de caracter
practico, tales como demostraciones, ejercicios, experimentos e investigaciones.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas.

En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede
combinar preguntas de respuesta multiple, de ordenacién, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de
asociacion.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccion de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La clase magistral es también conocida como conferencia?, ?método expositivo? o ?leccion magistral?. Esta Ultima
modalidad se suene reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un
contenido que supone una elaboracién original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmisién de la
informacion a la audiencia.

La resefia bibliografica supone un proceso de lectura critica de un libro, de un articulo, de una tesis o de una comunicacién a
un congreso. Como tal proceso comprende la lectura de la obra, el andlisis de su contenido y una critica y valoracién de la
misma en relacion a la literatura existente sobre el tema. Una resefia no supone un resumen de la obra, ni un mero analisis
del contenido, pues lo que le otorga sentido y dimensién académica cientifica es la critica que merece a juicio del autor de la
resefia, en relacién la otras obras conocidas del mismo d&mbito o en relacién su propia experiencia.

Intervencion inherente a los procesos de ensefianza-aprendizaje basado en la exposicion verbal a través de la que el
alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, proponiendo cuestiones, haciendo aclaraciones y exponiendo
temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dinamica.



Aprendizaje
colaborativo
Practicas de
laboratorio
Prueba mixta
Sesién magistral

Presentacién oral

Aprendizaje

colaborativo

Practicas de
laboratorio

Prueba mixta

Sesién magistral
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Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los

estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La clase magistral es también conocida como conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?. Esta Ultima

modalidad se suene reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un

contenido que supone una elaboracién original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmisién de la

informacion a la audiencia.

Al tratarse de una materia de fundamentos tedricos para alumnos de primer curso a atencién personalizada esta orientada a

ayudar al alumno en la clarificacion de conceptos interrelacionados, resolucion de dudas y adquirir una visién integrada de

este cuerpo de conocimientos. También posee el objetivo de ayudarle en la bisqueda e interpretacién de las fuentes

bibliograficas.

Para la tutorizacion de esta metodologia docente se establecen cuatro horas de atencién personalizada distribuidas

regularmente a lo largo del curso

A2 A13 A19C1 C5

A2 A3 A4 A13 A18 C3
Cc8

A2 A3 A5 A6 A7 A9
A13 A14 A15 A16
A19 C2C6 C8

Al A2 A3 A4 A5 A7

A8 A9 A10 A11 A12

Al17 A18 C1 C4C5
C6C7C8

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial
e/ou apoiados con tecnoloxias da informacién e as comunicacions, que se basean na
organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a
sUa propia aprendizaxe e a dos outros membros do grupo.

A avaliacion terd en conta a participacion activa nas sesions docentes. A cualificacion

outorgarase entre un minimo de 0 e un maximo de 3.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da
realizacién de actividades de caracter préactico, tales como demostraciéns, exercicios,
experimentos e investigacions.

A avaliacién tera en conta a participacion activa na elaboracion dos trabllos ademais
da sUa exposicion na clase. A cualificacion outorgarase entre un minimo de 0 e un
méaximo de 3.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas
obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento.
Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar preguntas de resposta
multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.

A avaliacion tera en conta responder axeitadamente as cuestions formuladas na
proba. A superacién da mesma conseguirase obtendo como minimo 6 sobor de 10
puntos de media na proba. Cada cuestién valorarase de 0 a 10 puntos.

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de
algunhas preguntas dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir
cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral € tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou
?leccién maxistral?. Esta Ultima modalidade s6ese reservar a un tipo especial de
leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que supon unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de
transmisién da informacion & audiencia.

A avaliacién tera en conta a presentacion dun pequeno resumo do tratado na aula o

acabar a clase. A cualificacion sera de 0 no caso de non presentalo ou facelo mal e 1.
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Recension

bibliografica

A2 A17 C6

A recension bibliografica supén un proceso de lectura critica dun libro, dun artigo,
dunha tese ou dunha comunicacion a un congreso. Como tal proceso comprende a
lectura da obra, a andlise do seu contido e unha critica e valoracién da mesma en
relacion 4 literatura existente sobre o tema. Unha recension non supén un resumo da
obra, nin unha mera andlise do contido, pois o que lle outorga sentido e dimensién
académica cientifica é a critica que merece a xuizo do autor da recension, en relacion
a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en relacién a sia propia experiencia.
Se avaliara a sua presentacion en tempo e forma ademais de dada un dos apartados

da mesma. A cualificacion se axudicara entre un minimo de 0 e un maximo de 3.

15

Observaciones evaluacion

A relacion entre os contidos tedricos e practicos establécese nun 75% para os tedricos e un 25% para os practicos.

Fuentes de informacién
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% UNIVERSIDADE DA CORUNA

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir con los objetivos estratégicos del Plan Green Campus de la Facultad de
Fisioterapia, los trabajos documentales que se realicen en esta materia se podran solicitar tanto en formato papel como virtual o soporte informatico.
De realizarse en papel, se seguiran en la medida de lo posible las siguientes recomendaciones generales:&nbsp;- No se utilizaran plasticos.- Se

realizaran impresiones a doble cara.- Se emplearéa papel reciclado.- Se evitaréa la realizacion de borradores.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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