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Esta materia pretende que o estudante cofieza as bases tedricas e practicas da aplicacion do exercicio terapéutico nas

desviaciéns e sindromes neuro-musculo-esqueléticos relacionados coa columna vertebral.

Corfiecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica propiamente dita a
aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion funcional, como & realizacién de actividades dirixidas & promocién e mantemento
da saude.

Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que facilite a
incorporacion de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos cofiecementos adquiridos; de forma
que, ao termo dos estudos, os estudantes saiban aplicalos tanto a casos clinicos concretos no medio hospitalario e extrahospitalario,
como a actuaciéns na atencién primaria e comunitaria.

Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicol6xicos e sociais.

Desefiar o plan de intervencién de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

Intervir nos ambitos de promocion, prevencion, proteccion e recuperacion da sadde.

Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as competencias profesionais
do fisioterapeuta.

CBL1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacién
secundaria xeral, e adoitase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocaciéon dunha forma profesional e postian as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da stda
area de estudo

CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que incltan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables.

Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos e

cumprilos.
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Recofiecer os elementos que intervefien no control postural e motor relacionado coa columna vertebral, asi como o papel de

cada un deles e as suas disfuncions. Explicar como se resolven tales disfunciéns a través do exercicio terapéutico.

Aplicar as distintas probas de valoracién da postura e do movemento da columna vertebral sobre un/a compafieiro/a.
Interpretar o significado dos resultados obtidos nas devanditas probas. Formular unha conclusion xeral a partir de tales
resultados.

Diferenciar as caracteristicas clinicas mais relevantes dos sindromes neuro-musculo-esqueléticos relacionados coa columna

vertebral.

Identificar as caracteristicas xerais, as caracteristicas anatomo-patoldxicas e as manifestacions clinicas das desviacions da
columna vertebral no plano saxital e frontal.
Establecer a relacion entre os obxectivos xerais e a metodoloxia de aplicacion das diferentes modalidades de exercicio

terapéutico aplicado as desviaciéns e sindromes neuro-musculo-esqueléticos relacionados coa columna vertebral.

Aplicar diferentes exercicios terapéuticos relacionandoos cos seus obxectivos e a stia metodoloxia de aplicacién. Seleccionar
un nimero limitado de exercicios para casos clinicos concretos con desviaciéns ou sindromes neuro-musculo-esqueléticos

relacionados coa columna vertebral.

Identificar as fontes bibliograficas mais relevantes sobre a evidencia cientifica do exercicio terape(tico aplicado as
desviaciéns ou sindromes da columna vertebral.

Resultados relacionados co plano subxectivo:

- Actuar mantendo un comportamento responsable (cos/as compafieiros/as, co grupo, coa profesora).

- Defender a confidencialidade da posible informacién clinica obtida de outros/as comparieiros/as.

- Usar unha linguaxe clara e relacionada coa practica profesional.

- Actuar con responsabilidade.

PROGRAMA TEORICO 5 temas

Tema 1. Analise tedrica e préactica do control postural e motor | 1.1. Definiciéns da postura

relacionado coa columna vertebral
destes elementos.

1.3.Aspectos varios baseados na evidencia actual.

1.4. Protocolo de valoracion da postura e do movemento da columna vertebral.

Tema 2. Sindromes neuro-musculo-esqueléticos 2.1. Dor de costas mecanicos
relacionados coa columna vertebral 2.2. Radiculopatias

2.3. Sindromes posturales e do control motor
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Tema 3. Desviaciéns da columna vertebral no plano saxital e

no plano frontal

Tema 4. Exercicio terapéutico nos sindromes
neuro-musculo-esqueléticos e desviacions relacionadas coa

columna vertebral

Tema 5. Exercicios especificos de fisioterapia para o

tratamento da escoliose

PROGRAMA PRACTICO
Practicas n°1-n°7
Tema 1. Andlise tedrica e practica do control postural e motor

relacionado coa columna vertebral

3.1. Desviaciéns no plano saxital:
3.1.1. Xeneralidades

3.1.2. Cifose dorsal

3.1.3. Enfermidade de Sheuerman
3.1.4. Dorso plano

3.1.5. Hiperlordosis

3.1.6. Espondilolisis. Espondilolistesis
3.1.7. Rectificacion lumbar

3.2. Desviaciéns no plano frontal: Escoliose

3.2.1. Recordo histérico. Definicion. Etioloxia

3.2.2. Escoliose idiopatica:

3.2.2.1. Definicion. Prevalencia.

3.2.2.2. Cambios anatomo-patoléxicos.

3.2.2.3. Consideracions etioldxicas.

3.2.2.4. Manifestacions clinicas.

3.2.2.5. Clasificacién: a) cronoloxica, b) segundo a localizacién, c) segundo
gravidade.

3.2.2.6. Evolucion e factores prognostico.

4.1. Definicién de exercicio terapéutico e evidencia cientifica sobre a sua aplicacion
nos sindromes e desviacions relacionadas coa columna vertebral.

4.2. Descricion e andlise dos obxectivos xerais do exercicio terapéutico.

4.3. Metodoloxia de aplicacion das diferentes modalidades de exercicio terapéutico.

5.1. Evidencia cientifica sobre o tratamento conservador: exercicios especificos de
fisioterapia

5.2. Obxectivos bésicos do tratamento conservador

5.3. Consenso de recomendaciéns sobre os exercicios especificos de fisioterapia

1.4. Protocolo de valoracién da postura e do movemento da columna vertebral:

I. Anamnese ou exame subxectivo.

II. Exploracion fisica:

1. Exploracion estética

2. Exploracién dindmica:

- Mobilidade global

- Test de control do movemento

- Test de inestabilidade

- Test musculares de estabilizadores e movilizadores
3. Exploracién neuroléxica

4. Probas radiol6xicas
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4.2. Descricion e andlise dos obxectivos xerais do exercicio terapéutico.

Tema 4. Exercicio terapéutico nos sindromes 4.3. Metodoloxia de aplicacion das diferentes modalidades de exercicio terapéutico:

neuro-musculo-esqueléticos e desviacions relacionadas coa | - Exercicios de reeducacion do patrén respiratorio

columna vertebral

- Exercicios de reeducacion sensitivo-motora
- Exercicios de activacion de musculos estabilizadores
- Exercicios de flexibilizacién: articular, muscular, neural

- Exercicios de fortalecemento muscular

Actividades iniciais Al7 2 0 2
Sesion maxistral A3 A4 A5 A7 A12 Al7 25 43 68
B1B3B4B5C1C3
C6
Précticas de laboratorio A3 A4 A5 A7 A12 AL17 30 44 74
B2 C1C3C6C9
Proba mixta A3 A7 C1 2 0 2
Proba préactica A3 A4 A5C1 1 0 1
Atencién personalizada 3 0 3

Actividades iniciais

Sesién maxistral

A través desta actividade inicial exporanse os/as alumnos/as os diferentes apartados da guia académica de forma detallada,
e resolveranse as dubidas relativas a calquera dos aspectos de programacion da materia.

Tratarase ademais de identificar os intereses e motivacions do/a alumno/a co obxectivo de facilitar o proceso de aprendizaxe.

As sesidns maxistrais correspondense as clases programadas no calendario académico como docencia teérica. Estas clases
seran impartidas na aula n°2 (planta soto). Presentaranse os aspectos crave da materia de maneira sintética e secuencial, co
obxectivo de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe do alumno/a. Estas sesions reforzaran o material elaborado e
colgado en Moodle pola profesora. Realizaranse mediante exposicion oral, con ou sen apoio audiovisual. Estara destinada

fundamentalmente & obtencién de resultados da aprendizaxe do plano cognitivo.

1) Dentro do horario asignado a estas sesiéns contémplase & siia vez a realizacién de Talleres. Os talleres estaran orientados
fundamentalmente & obtencién de resultados da aprendizaxe relacionados co saber facer. Durante a realizacién dos talleres o
profesor guiara ao alumno/a na adquisicion de habilidades psicomotoras relacionadas coa valoracion e coa aplicacién do
exercicio terapéutico. A vantaxe desta metodoloxia radica en que é o propio alumno/a o que vivencia a experiencia de ser
avaliado/a e/ou guiado/a na execucién dunha serie de exercicios terapéuticos, facilitando asi a identificacién dos obxectivos e

da metodoloxia de aplicacién das diferentes modalidades de exercicio terapéutico. A asistencia aos talleres é obrigatoria.
1) Estas sesions reforzaranse 4 sta vez coa realizacion simultanea doutras actividades tales como a andlise de fontes

documentais (bibliogréaficos e/ou audiovisuais) relevantes para a materia; a aprendizaxe cooperativa ou practicas a través de

Tics, que contribuiran a identificar a practica baseada na evidencia e reforzaran a adquisicion dos resultados da aprendizaxe.
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Esta metodoloxia permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacién de actividades de caracter
préactico, tales como demostracions, realizacion de probas de valoracion clinica, exploraciéns ou exercicios.

O laboratorio ofrece unha excelente oportunidade para adquirir competencias técnicas, metodoléxicas, sociais e
participativas. Estas practicas iran dirixidas especialmente & adquisicion de resultados da aprendizaxe no plano psicomotor ou
do saber facer; e no plano subxectivo ou do saber ser.

Estan relacionadas co tema 1 e tema 4 sobre a aplicacién das distintas probas de valoracién da postura e do movemento da

columna vertebral, asi como das diferentes modalidades de exercicio terapéutico.

As précticas de laboratorio realizaranse no laboratorio de Fisioterapia Especial (22 planta). O grupo de alumnos matriculados
na materia distriblese en 6 grupos, cada un dos cales recibira 2 horas de practicas de laboratorio semanalmente
(respectarase a distribucion oficial dos grupos).

O alumno/a debe asistir & mesmas con pixama clinico, bafiador ou roupa deportiva similar, e sabanilla ou toalla.

1) Estas préacticas complementaranse coa elaboracién dun portafolio individual sobre tales practicas. Cada alumno/a debera
entregar o seu portafolio, en formato dixital, ao final do curso. Este debe incluir:

- os resultados de todas as probas de valoracion realizadas (resultados de si mesmos)

- unha conclusion sobre tales resultados

- unha proposta de, polo menos, 4 exercicios que estarian indicados para a prevencion ou tratamento das posibles
desviacions ou sindromes detectadas na columna vertebral

- unha reflexion sobre a aprendizaxe adquirida

1) Estas practicas se complementaran a su vez con un estudio de casos.

Buscase a través desta actividade promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes.

Ola alumno/a debera realizar un estudo sobre un caso clinico.

Esta actividade levarase a cabo en colaboracion con outros 2 compafieiros/as (grupos de 3-4 alumnos/as) a partir da
composicion dos grupos das clases practicas, onde un dos/as alumnos/as asumira o rol de caso clinico.

Deberase entregar a composicién dos grupos o primeiro dia de practicas de laboratorio & profesora, nunha folla coa firma dos
3-4 integrantes.

Esta actividade est& relacionada fundamentalmente co tema 1 e tema 4 sobre a aplicacion das distintas probas de valoracion
da postura e do movemento da columna vertebral, e a capacidade para seleccionar diferentes modalidades de exercicio

terapéutico para o devandito caso clinico.

Requisitos para a sua elaboracion, presentacion e entrega:

1. Debe incluir os resultados da exploracién subxectiva, da exploracion estatica e dindmica da columna vertebral.

- Para a exploracién subxectiva incluirase unha descricién da anamnesis do/a alumno/a explorado segundo guién dado en
clase.

- Para a exploracién estética incluirase un mapa corporal coa representacién da lifia da plomada, e simbolos das principais
alteraciéns estaticas do plano frontal e saxital. Deberase incluir os resultados da proba da plomada e da inspeccién en ambos
os planos, asi como de todas aquelas probas complementarias da estatica. Para evidenciar os resultados presentaranse fotos
de tales probas.

- Para a exploracién dindmica presentaranse videos con cada unha das probas.

- Incluirase ademas a interpretacion dos resultados obtidos cando éstes non se correspondan & normalidade; e unha
conclusion xeral a partir de tales resultados.

2. Ao final do traballo farase unha proposta de, polo menos, dous exercicios indicados para a prevencién ou tratamento das

posibles desviacions ou sindromes relacionadas coa columna vertebral detectados no caso clinico.

3. Integrarase no devandito traballo os resultados obtidos sobre a valoracién da composicion corporal impartidos na materia
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de Cinesiterapia: bases do exercicio terapéutico.

4. Presentarase oralmente en clase, en formato power-point preferiblemente. Esta presentacién sera a que se entregue a

profesora. Poderase utilizar o apartado de notas do power-point para calquera informacién complementaria.

5. Entregarase nun pen-drive, identificando o traballo co nome dos/as 3-4 alumnos/as: primeiro apelido e nome (de cada un

dos compofientes).
6. Data de presentacion e entrega: a semana anterior a Semana Santa.

7. E obrigatorio a stia presentacién para asistir ao exame.
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Véxase apartado de Avaliacion

Véxase apartado de Avaliacion

A atencion personalizada podera aplicarse a través de diferentes modalidades e contextos:

- Durante a realizacion das practicas de laboratorio -e tras a demostracion previa da profesora de diferentes probas de
valoracion clinica, exploracions ou exercicios-, o/a alumno/a recibira un feedback da execucién de tales practicas. A profesora
estara presente en todo momento no laboratorio e resolvera aquelas dubidas e dificultades que lle surxan ao alumno/a.
Durante a realizacién do estudo de casos, o/a alumno/a conta co seguimento por parte da profesora a través de tutorias

previamente solicitadas por aquel.

- Durante a realizacion dos talleres a profesora estara presente na aula e guiara ao alumno/a na adquisicion, especialmente,
de habilidades psicomotoras relacionadas coa valoracién da columna vertebral e coa aplicacion de diferentes modalidades de

exercicio terapéutico.

- A través de tutorias, especificamente solicitadas polo/a alumno/a, para resolver calquera cuestion relativa a calquera dos

aspectos incluidos nesta guia docente.

Cualificacion

A3 A4 A5 A7 A12 A17 1) A asistencia a todas as practicas de laboratorio, tera o valor correspondente ao 20
B2 C1 C3C6C9 10% da nota. SO se aceptaran faltas que estean xustificadas con evidencias.
Criterios de avaliacion:
- asistencia a todas as practicas
- participacion activa en clase
- evidencias achegadas no portafolio
- demostracion da adquisicion progresiva de habilidades psicomotoras relacionadas
cos contidos da materia
- aspectos relacionados co saber ser: comportamento, confidencialidade, uso

apropiado da linguaxe, responsabilidade.

Il) A presentacion e defensa publica do traballo relativo ao estudo de casos tera unha
puntuacién maxima do 10% da nota.

Criterios de avaliacion:

- cumprimento de todos o0s requisitos para a slia elaboracién, presentacion e entrega
- veracidade dos datos

- calidade do material fotografico e audiovisual

- presentacion xeral do traballo e defensa oral do mesmo

- capacidade de traballo en grupo

- puntuacién dada polo resto de compafieiros/as
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A3 A4 A5 A7 A12 A17 | As diferentes actividades que se realicen durante as sesions maxistrais formaran

B1B3B4B5C1C3
C6

A3 A7 C1

parte da avaliacion continuada, especialmente, os talleres.
A asistencia a todos os talleres tera o valor correspondente ao 10% da nota (como

maximo). Sé se aceptaran faltas que estean xustificadas con evidencias.

Criterios de avaliacion:

- asistencia a todos os talleres

- participacion activa en clase

- demostracion da adquisicion progresiva de habilidade psicomotoras relacionadas
cos contidos da materia

- aspectos relacionados co saber ser: comportamento, confidencialidade, uso
apropiado da linguaxe, responsabilidade

- achega de evidencias se estas son requiridas

A proba mixta correspéndese ao exame teérico da materia.

Esta proba constara de dous partes:
- preguntas tipo test de resposta simple

- e un suposto clinico sobre o que se exporan 10 preguntas curtas.

Criterios de avaliacién:

- ho test, por cada 2 respostas mal restarase unha ben (ou por cada resposta
incorrecta restarase 0,5 ben)

- para avaliar o suposto clinico serd imprescindible alcanzar unha nota igual a 5,5
sobre 10 nas preguntas tipo test

- cada parte da proba mixta (test / suposto clinico) representa o 50% da nota total da
devandita proba

- vinculacién coa PROBA PRACTICA: considerarase liberada a materia, Unica e
exclusivamente, se se alcanza unha nota de 5/10 en cada proba (tanto no exame
tedrico como no exame practico). E, sera indispensable presentarse a ambas as
probas para que poida avaliarse a suma de todas as metodoloxias. Cada unha das
probas tera & sua vez un peso na avaliacion do mesmo valor (50/50). A proba mixta e
a proba préactica teran un valor do 70% (como minimo) da nota total da materia; isto €,
35% / 35%. So6 se reservara o aprobado nunha parte da materia (tedrica ou practica)
para a convocatoria inmediatamente seguinte & que se aprobou dita parte, para o
curso académico no que se atopa matriculado o/a alumno/a. Exemplo: de xufio para

xullo.
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Proba préactica A3 A4A5C1 A proba practica correspéndese co exame practico da materia. 35
E unha proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente
algunha préctica que previamente fixese durante as clases practicas de laboratorio

e/ou durante os talleres.

Esta proba constara de 3 preguntas.
Pedirase ao alumno que elixa ao azar 3 nUmeros que se corresponderan con

nameros asignados a unha lista previa de preguntas practicas.

Criterios de avaliacion:

- integracion de cofiecementos tedrico-practicos

- adquisicién da aprendizaxe psicomotor:postura do/a alumno/a; posicionamento do/a
alumno/a que fai o rol de paciente; abordaxe (tomas / contratomas); execucién da
técnica; destreza e control da actividade

- adquisicion da aprendizaxe subxectiva: comportamento, confidencialidade, uso
apropiado da linguaxe, responsabilidade

- tempo de resposta.

Puntuacion: véxase proba mixta

As porcentaxes asignadas a cada proba poden sufrir pequenas modificaciéns dun curso a outro en funcién das necesidades da materia. No entanto,
o valor do exame (tedrico e practico) nunca sera inferior ao 70% da nota final e o valor da avaliacién continuada (estudo de casos, talleres, etc) nunca

sera superior ao 30%.

- http:/ffisioterapiadolordeespalda.udc.es/ (2013). HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE
PROBLEMAS MUSCULO-ESQUELETICOS. Santiago de Compostela: Xunta de Galicia

- Jull G, Sterling M, Falla D, Treleaven J, O’Leary S (2009). Latigazo Cervical, cefalea y dolor en el cuello. Barcelona:
Elsevier

- Norris, Christopher M. (2008). Back stability : integrating science and therapy. Champaign, IL : Human Kinetics

- Florence Peterson Kendall ... [et al.] (2007). Kendall's, Musculos : pruebas funcionales, postura y dolor. Capitulo 3:
Pruebas de longitud muscular. Capitulo 4: Postura estatica. Actitud postural: alineamiento y equilibrio muscular.
Capitulo 6: . Madrid : Marban

- Liemohn, Wendell. (2005). Prescripcién de Ejercicio para la espalda. Pag: 137-156. Badalona : Paidotribo

- Rodriguez-Romero B (2009). www.fisaude.com, Apartado VIDEOS_categoria Ejercicios deEstabilizacion
Lumbopélvica. Preferible ver los videos en el siguiente orden: 1-Introduccién estabilizacién
lumbo-pelvica:http://www.. Fisaude

- Rodriguez-Romero B (2009). www.fisaude.com , Apartado: Fisioterapia &gt; Lesiones &gt; Cervicalgia (en formato
texto).. Fisaude

- Rodriguez-Romero B et al (2007). O prezo da marea [Video] : prevencién de transtornos muisculo-esqueléticos no
marisqueo. Santiago de Compostela] : Xunta de Galicia
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ANATOMIA | E HISTOLOXIiA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

BIOMECANICA/651G01009

CINESITERAPIA: BASES DO EXERCICIO TERAPEUTICO/651G01013

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de
Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico.
De realizarse en papel, seguiranse&nbsp;na medida do posible&nbsp;as seguintes recomendacions xerais:- Non se utilizaran plasticos.&nbsp;-
Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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