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La Ecografia como técnica diagnéstica ocupa un amplio terreno en especialidades médicas como la traumatologia,
medicina del deporte, medicina laboral o anestesiologia. Con la implantacion de los avanzados equipos de ultrasonografia,

se esta configurando una nueva rama de la anatomia misculo-esquelética que es la anatomia ecogréfica.

En esta materia se pretende mostrar la Ecografia, no sélo como la herramienta diagndéstica que todos conocemos, sino

como método de estudio de una anatomia descriptiva, topografica y funcional del sistema muisculo-esquelético.

Un conocimiento preciso de la anatomia es esencial para el correcto ejercicio de todo profesional sanitario. Gracias a las
técnicas de imagen, tenemos la posibilidad de estudiarla in vivo y de forma dindmica, especialmente a través de la
resonancia magnética y la ecografia, y en el caso de esta Ultima, que se encuentra en constante evolucién gracias a la

mejora tecnolégica, permitiéndonos realizar estudios en tiempo real.

La Ecografia abre un campo de actuacion muy amplio, tanto en el ambito de la docencia como en el de la investigacion,
pues ofrece la posibilidad de validar cientificamente nuestros tratamientos, de observar de forma objetiva la evolucion de

las lesiones y de realizar un analisis morfo-funcional del sistema musculo-esquelético.

Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio
natural y social.

Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la
fisioterapia.

Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos marcados.

Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias
profesionales del fisioterapeuta.

Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi como con otros
profesionales.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para

emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética
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B4 CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no

especializado

UNIVERSIDADE DA CORUNA

B5 CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con

un alto grado de autonomia

C6 Adquirir habilidades para la vida y habitos, rutinas y estilos de vida saludables.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

C9 Tener la capacidad de gestionar tiempos y recursos: desarrollar planes, priorizar actividades, identificar las criticas, establecer plazos y
cumplirlos.

Conocer las bases fisicas y morfoldgicas que dan lugar a las imagenes ecogréaficas que se utilizan habitualmente en clinica

Conocer el cuerpo humano desde otras perspectivas, identificando las diferentes estructuras anatémicas, aprovechandonos

para ello de los avances obtenidos en la imagen ecografica

Ser capaz de validar las diferentes técnicas terapéuticas, con la ayuda de un medio inocuo, intimamente relacionado con la

profesién como son los ultrasonidos

Adquirir herramientas para valorar la evolucion lesional, identificando los cambios experimentados por el tejido, lo que

permitird planificar los tratamientos tanto fisicos como manuales, mejorando asi el éxito profesional y sanitario

Ser capaz de analizar la morfologia y funcionalidad del sistema neuro-musculo-esquelético a través de la ecografia

Potenciar el trabajo en equipos multidisciplinares para asi poder comunicarse de modo efectivo y claro, tanto oral como

escrito, con sus compafieros, otros profesionales y familiares, en un ambito sociosanitario.

1. Bases fisicas y morfoldgicas para la interpretacion de la

imagen ecogréafica musculo-esquelética

1.1 Introduccién

1.2 Evolucion histérica

1.3 Nomenclatura ecogréfica
1.4 Composicién del ecografo
1.5 Tipos de imagen

1.6 Técnica de exploracién
1.7 Artefactos ecogréficos

1.8 Ventajas e inconvenientes
1.9 Perspectivas de futuro
1.10 Efecto Doppler
PRACTICA |
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2. Ecografia normal del sistema musculo-esquelético o del 2.1 Anatomia ecogréfica de la piel

aparato locomotor

2.2 Anatomia ecogréfica del tejido celular subcutaneo
2.3 Anatomia ecogréfica del musculo

2.4 Anatomia ecogréfica del tendén

2.5 Anatomia ecogréfica del ligamento y capsula articular
2.6 Anatomia ecografica de la bolsa sinovial

2.7 Anatomia ecogréfica del hueso

2.8 Anatomia ecografica del cartilago

2.9 Anatomia ecogréfica del nervio

2.10 Anatomia ecogréfica vascular

PRACTICA II

3. Ecografia patolédgica del sistema musculo-esquelético o del | 3.1 Imagen patoldgica de la piel

aparato locomotor

3.2 Imagen patologica del tejido celular subcutaneo
3.3 Imagen patologica del musculo

3.4 Imagen patoldgica del tendon

3.5 Imagen patologica del ligamento y capsula articular
3.6 Imagen patologica de la bolsa sinovial

3.7 Imagen patolégica del hueso

3.8 Imagen patologica del cartilago

3.9 Imagen patoldgica del nervio

3.10 Imagen patoldgica vascular

PRACTICA IlI

4. Estudio ecogréfico de la extremidad superior

4.1 Ecografia del complejo articular del hombro
4.2 Otras imagenes ecogréficas de la extremidad superior
PRACTICA IV

5. Estudio ecogréfico de la extremidad inferior

5.1 Ecografia del complejo articular de la rodilla
5.2 Otras imagenes ecograficas de la extremidad inferior
PRACTICAV

6. Estudio ecografico del tronco

6.1 Introduccion al RUSI (Rehabilitative ultrasound imaging)
6.2 Ecografia de la musculatura anterolateral del abdomen
6.3 Ecografia de la musculatura posterior del abdomen

6.4 Otras imagenes ecograficas del tronco

PRACTICA VI

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y autbnomo
virtuales)
Sesién magistral Al A2 A5 A9 A17 A19 18 32 50
B1 B2 B3 B4 B5 C6
C8C9
Précticas de laboratorio Al A5 A9 A17 A19 B1 40 55 95
B2 B3 B4 B5 C6
Prueba practica Al A2 A5 A19 2 0 2
Prueba objetiva Al A2 A5 A19 C6 C8 1 0 1
Atencidn personalizada 2 0 2
(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion
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La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.
Metodologia que permite que los estudiantes aprendan efectivamente a través de la realizacion de actividades de caracter

practico, tales como demostraciones, ejercicios, experimentos e investigaciones.

Se llevaran a cabo actividades practicas en intima relacién con los contenidos teéricos abordados. Se realizaran en pequefios
grupos, exigiendo cierta preparacion fuera del horario de clase.

Se valora la asistencia, ejecucién y analisis de las practicas programadas.

Para su ejecucion, el laboratorio estara equipado con los medios técnicos adecuados.

Prueba oral/escrita para valorar la destreza practica del estudiante en diferentes supuestos planteados por el profesor. Con
ella se pretende, asi mismo, valorar la capacidad de razonamiento, de critica, de sintesis, de elaboracion y de integracién
adquirida por el estudiante a lo largo del curso.

Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje, cuyo rasgo distintivo es la posibilidad de determinar si las
respuestas dadas son o no correctas. Constituye un instrumento de medida, elaborado rigurosamente, que permite evaluar

conocimientos, capacidades, destrezas, rendimiento, aptitudes, actitudes, inteligencia,... entre otros aspectos.

La prueba objetiva puede combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de respuesta mdltiple, de ordenacion, de
respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de asociacién. También se puede construir con un solo tipo de alguna

de estas preguntas.

En concreto, en la evaluacion de esta materia se emplearan alguno de los siguientes: preguntas test, de respuesta breve y/o

de completar.



Sesién magistral
Practicas de
laboratorio
Prueba objetiva

Prueba practica

Practicas de

laboratorio

Prueba objetiva

Prueba practica
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El objetivo primordial sera orientacién, apoyo y motivacién para facilitar el proceso de aprendizaje.

Se haréa de forma presencial (directamente en el aula y en los momentos que el profesor tiene asignados a tutorias de

despacho) y/o de forma no presencial (a través de correo electrénico o del campus virtual).

Durante las sesiones magistrales se recomienda el planteamiento de cuestiones por parte de los alumnos/as (la

?participacion? es un elemento a tener en cuenta durante la evaluacion continuada).

En las practicas de laboratorio donde se exploraran diferentes regiones anatomicas, es importante plantear ?in situ? aquellas
preguntas o dudas relacionadas con cada uno de los apartados programados. Ello contribuira a reforzar los aspectos técnicos

y perceptivos por parte del interesado.

De cara a la preparacion del examen se recomienda plantear de forma publica, las cuestiones surgidas durante el proceso de
preparacion del mismo, aprovechando el final de las sesiones magistrales y/o préacticas de laboratorio. Igualmente, se abriran
diversos foros en moodle para tratar estas dudas o cuestiones y que todos los estudiantes puedan beneficiarse de las

aportaciones de sus compafieros.

Por tanto, la atencién personalizada esté orientada a ayudar al alumno en la clarificacién de conceptos interrelacionados,

resolucién de dudas y adquirir una vision integrada de este cuerpo de conocimientos.

Ademads, tiene el objetivo de orientar al estudiante en la busqueda e interpretacion de las fuentes bibliogréaficas.

Calificacion
Al A5 A9 A17 A19 B1 | Dentro de la evaluacion continuada de la materia, se valorara la asistencia, 5
B2 B3 B4 B5 C6 puntualidad, actitud, participacion razonada, trabajo en equipo, resolucién de
practicas y ayuda a los compafieros durante las mismas.
Al A2 A5 A19 C6 C8 | Examen final tedrico de todos los contenidos de la materia, que incluyen los tratados 70
en las sesiones magistrales y practicas. El tipo de examen sera de exposicién escrita
pudiendo incluir preguntas tipo test, preguntas de respuesta breve y/o de completar.
Al A2 A5 A19 Para la evaluacion de los contenidos préacticos, cada estudiante podra elegir entre la 25

elaboracion de un trabajo en pequefios grupos a lo largo del cuatrimestre, siguiendo
las pautas proporcionadas por el responsable de la materia, o bien la realizacién de
una prueba practica donde llevara a cabo 2 exploraciones ecogréficas en un/a

compafiero/a.
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CALIFICACION DE LA ASIGNATURA:

PRUEBA OBJETIVA (70%) - Se calificara sobre un maximo de 7 puntos. Si en el examen se obtiene una

calificacién inferior al 50% de la puntuacion posible, no se afiadira la evaluacién continuada ni la prueba practica, siendo la CALIFICACION FINAL,
suspenso.PRUEBA PRACTICA (25%) - Se calificara sobre un maximo de 2.5 puntos. Si en la prueba se obtiene una calificacion inferior al 50% de la
puntuacién posible, no se afiadira la evaluacién continuada ni la prueba objetiva, siendo la CALIFICACION FINAL, suspenso.EVALUACION
CONTINUADA (5%) - la calificacién de la evaluacion

continuada se conservara Unicamente hasta la convocatoria de julio (22

oportunidad). Los porcentajes asignados a

cada prueba pueden sufrir pequefias modificaciones de un curso a otro en funcion

de las necesidades de la materia; no obstante, el valor del examen (tedrico y practico) nunca sera

inferior al 70% de la nota final y el valor de la evaluacién continuada nunca

serda superior al 30%.
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ANATOMIA | E HISTOLOGIA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

MARCO TEORICO DE LA FISIOTERAPIA Y LA REHABILITACION FiSICA/651G01006
VALORACION FUNCIONAL Y PSICOSOCIAL/651G01007

FISIOTERAPIA GENERAL/651G01008

ESTANCIAS CLINICAS 1/651G01035
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PATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA 11/651G01018
ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036

Asignaturas que contindan el temario

TRABAJO FIN DE GRADO/651G01034
ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036

Otros comentarios

Para&nbsp;ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir con los&nbsp;objetivos estratégicos del Plan Green Campus de
la&nbsp;Facultad

de Fisioterapia, los trabajos documentales que se realicen en esta materia se&nbsp;podran solicitar tanto en formato papel como virtual
o&nbsp;soporte informatico. De realizarse en papel, se seguiran&nbsp;en la medida de lo posible&nbsp;las siguientes recomendaciones generales:-
No se utilizaran plasticos.- Se&nbsp;realizaran impresiones a doble&nbsp;cara.- Se empleara papel reciclado.- Se evitara la realizacion de

borradores.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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