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Cofiecemento da funcion extra e intra hospitalaria e na atencién primaria, realizando a integracion do resto do curriculo a

casos clinicos con aplicacién das actuacions e tratamentos fisioterapicos dentro do tratamento xeneral de cada doente.

Actuaciones dentro da conservacién da saude.

Corfiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas como enfermas, no medio natural e

social.

Corfiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e desenvolve a

fisioterapia.

Corfiecer e comprender os métodos, procedementos e actuacions fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica propiamente dita a
aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion funcional, como & realizacién de actividades dirixidas & promocién e mantemento
da saude.

Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que facilite a
incorporacion de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracion dos cofiecementos adquiridos; de forma
que, ao termo dos estudos, os estudantes saiban aplicalos tanto a casos clinicos concretos no medio hospitalario e extrahospitalario,
como a actuaciéns na atencién primaria e comunitaria.

Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicol6xicos e sociais.

Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos internacionalmente.

Desefiar o plan de intervencion de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

1/8



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e atendendo a
individualidade do usuario.

A9 Avaliar a evolucién dos resultados obtidos co tratamento en relacion cos obxectivos marcados.

A10 Elaborar o informe de alta dos coidados de fisioterapia unha vez cubertos os obxectivos propostos.

All Proporcionar unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

A12 Intervir nos ambitos de promocién, prevencion, proteccién e recuperaciéon da saude.

A13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar os
profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesion a practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e comunitarios na toma
de decisions.

A15 Participar na elaboracion de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica, fomentando actividades profesionais
que dinamicen a investigacion en fisioterapia.

Al6 Levar a cabo as intervencions fisioterapéuticas baseandose na atencion integral da salide que supén a cooperacion multiprofesional, a
integracion dos procesos e a continuidade asistencial.

A17 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as competencias profesionais
do fisioterapeuta.

Al19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como con outros

profesionais.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Adquirir a experiencia clinica adecuada para proporcionar habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; Al C1
susceptibles de ser aplicadas tanto en casos clinicos concretos no medio hospitalario e extrahospitalario, como en actuaciéons =~ A2 C6
de atencion primaria e comunitaria. A3 c7
A4
Al9
Iniciar o Razoamento Clinico, € dicir, 0o método a través do cal cada estudante sera capaz de: Al C3
A3 C6
- formular o diagnéstico de Fisioterapia, unha vez identificados os problemas do usuario considerando os aspectos fisicos, Ad Cc7
psicoléxicos e sociais A5
- planificar e desefiar o programa de intervencion clinica A6
- executar a terapéutica atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia, proporcionando unha asistencia integral A7
aos usuarios A8
- avaliar os resultados obtidos co tratamento en relacion cos obxectivos marcados A9
- elaborar un informe de alta de Fisioterapia unha vez cubertos os obxectivos propostos, proporcionando pautas e A10
recomendacions domiciliarias All
Al2
A15
A16
Al7
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Adquirir as habilidades comunicativas, psicosociais e técnicas, asi como saber comportarse con rigor e deontoloxia A13 C1
profesional. Incorporar os principios éticos e cofiecementos legais da Fisioterapia, para o exercicio practico profesional. Al4 C7
Potenciar o traballo en equipos interdisciplinares para asi poder comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral A19

como escrita, con usuarios e os seus familiares, compafieiros e demais profesionais dentro do &mbito sociosanitario.

Fomentar a importancia da investigacion e a procura de informacién actualizada para o desenvolvemento profesional no C3

ambito da Fisioterapia.

MODULO I: Rehabilitacién Respiratoria e cardiovascular

MODULDO lI: Fisioterapia do sistema nervioso central e

periférico

c6
Cc7
C8

Estudo da historia clinica e posterior valoracién fisioterapica do paciente respiratorio:
analise dos signos e sintomas, patrén ventilatorio, espirometria, probas funcionais,
test simples de tolerancia o esforzo, analise gasométrico e/o pulsioximétrico, analise
dos ruidos pulmonares (auscultacion, percusion), e establecemento do patrén
ventilatorio dominante (obstructivo vs restritivo).

Elaboracién da historia de Fisioterapia.

Aplicacion dun protocolo de permeabilizacion bronquial baseado no uso das ondas de
choque, variaciéns do fluxo aéreo, presién espiratoria positiva e aerosolterapia.
Aplicacion dun protocolo de cinesiterapia respiratoria no enfermo cirdrxico restritivo.

Indicacién dos diferentes sistemas de espirometria.

Fisioterapia no paciente amputado de orixe vascular, traumatico, oncoléxico, e outros
procesos cardiovasculares.
Preparacion do mufién para a protetizacion.

Reeducacién da marcha e actividades da vida diaria.

Valoracion do linfedema. Tipos de linfedema.
Drenaxe linfatico manual e presoterapia secuencial intermitente.

Vendaxe multicapa.

Fisioterapia Neuroloxica:

Andlise do movemento normal. Mecanismo de Control Postural.
Elaboracién da historia e valoracion neuroldxica.

Tratamento postural nun enfermo con afectacion do SNC
Técnicas de fisioterapia en enfermos con afectacion do SNC.
Sindrome do ombreiro doloroso en enfermos hemipléxicos.

Tipos de marcha. Reeducacién da marcha.

Fisioterapia nas lesiéns do sistema nervioso periférico:

Nervios raquideos ou espinais: patoloxias de maior prevalencia.
Sindromes radiculares compresivos .

Sindromes compartimentais do membro superior e inferior.
Neuropatias periféricas.

Polineuritis desmielizante: Guillain-Barré.

Neuropatias axonales: metabdlicas, carenciales, vasculares.

Sindromes de compresion dos pares craniais.
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MODULDO lll: Fisioterapia en Atencion primaria e comunitaria | Papel do fisioterapeuta no ambito da atencion primaria e comunitaria.
Valoracioén funcional e psicosocial.
Definicién dos obxectivos da salde a nivel individual, grupal e comunitario, de cara &
mellora da funcionalidade e da calidade.
Planificacién e desenvolvemento de actividades grupales e individuais de tipo
ambulatorio e comunitario con fins preventivos e/ou terapéuticos.

MODULO IV: Fisioterapia da actividade fisica e deportiva Papel do fisioterapeuta no &mbito do deporte.
Fisioterapia en patoloxia deportiva do membro inferior e superior.
Fisioterapia en patoloxia deportiva de raquis e pelvis.
Prescripcion do exercicio terapéutico adaptado a practica deportiva.

MODULO V: Fisioterapia nas discapacidades asociadas o Fisioterapia nos maiores.

envellecemento e outras situaciéns de dependencia Valoracion integral do adulto maior e identificacion dos problemas principais.
Abordaxe por sistemas. Pluripatoloxia.
Definicion de obxectivos a curto prazo a nivel individual e grupal, con fins preventivos
e/ou terapéuticos dirixidos a poboacion maior.
Elaboracion e execucion do plan de intervencion preventivo/terapéutico individual o
grupal.

Abordaxe do adulto maior nun programa de revitalizacién.

Valoracién da discapacidade e dependencia asociada a diferentes situacions clinicas.

Aplicacion do baremo de valoracion da dependencia (BVD) e a escala de valoracién

especifica (EVE).
MODULO VI: Exercicio terapéutico e Fisioterapia nas Fisioterapia en reumatoloxia, traumatoloxia e outras alteraciéns do aparello
alteraciéns do aparato locomotor locomotor.

Identificacion das principais probas de valoracién da dor, da incapacidade funcional e
da exploracion fisica. Aplicacion a un caso clinico.
Identificacion dos principais obxectivos do exercicio terapéutico en enfermos con dor
mecanica e/ou con alteracions da estatica do sistema musculo-esquelético.
Aplicacion grupal das diferentes modalidades de exercicio terapéutico.

MODULO VII: Fisioterapia Pediatrica Fisioterapia nos procesos, tanto conxénitos como adquiridos, relacionados cos
problemas neuroldxicos, respiratorios, reumatoloxicos, ortopédicos, xenéticos e/ou
circulatorios.

Fisioterapia no célico do lactante.

Seminario Al4 A17 A19 C1 C3 8 0 8
C6C7C8
Préacticas clinicas Al A2 A3 A4 A5 A6 222 58 280
A7 A8 A9 A10 All
Al12 A13 A14 A15
Al16 A17 A19C1C3
C6C7C8
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Al A2 A3 A4 A5 A6 10 0 10
A7 A8 A1l A12 A13
Al14 A16 A19 C1

Ao comezo da materia realizaranse uns seminarios presenciais en grupo-clase para introducir ao estudante no ambito clinico;
onde ademais exporanse por parte dos coordinadores da materia os contidos xerais, comudns a todas as unidades
docente-asistenciais.

Correspéndese coa clase clinica: o profesor transmite 0s seus cofiecementos e as destrezas clinicas ao estudante en
experiencias reais, co obxectivo de garantir que os discentes adquiran a necesaria competencia clinica, que se inicia en

terceiro curso e compleméntase no cuarto curso.

Dentro das précticas clinicas, cada estudante tera que elaborar un portafolio relacionado coa sua aprendizaxe clinica, que
engloba todo o material que o alumno acumula froito das tutorias, sesions clinicas, seminarios formativos, lecturas, procuras
bibliograficas e historias clinicas.

Proba que se realiza & cabeceira do paciente/usuario, isto & nun escenario clinico real, co fin de avaliar as competencias

adquiridas durante o desempefio clinico.

A avaliacion realizarase atendendo aos seguintes criterios:

- Capacidade para valorar ao usuario/a, establecer o diagnoéstico de Fisioterapia, perfilar os obxectivos e desefiar o plan de
intervencion.

- Capacidade de razoamento clinico, grao de interrelacion teérico-practica e de resolucién de novos problemas.

- Destrezas e habilidades adquiridas durante o desempefio clinico.
- Actitude ante o caso/situacion ou problema exposto.

O obxectivo primordial sera orientacién, apoio e motivacion para facilitar o proceso de aprendizaxe.

Farase de forma presencial (directamente na clinica e nos momentos que o profesor ten asignados a tutorias de despacho)

e/ou de forma non presencial (a través de correo electrénico ou do campus virtual).

Durante as sesions clinicas recoméndase a formulacién de cuestiéns por parte dos alumnos/as (a participacion é un elemento

a ter en conta durante a avaliacién continuada).

Abriranse diversos foros en moodle para tratar as dibidas e outras cuestiéns, para que todos os estudantes poidan

beneficiarse das achegas dos seus compafieiros.

Por tanto, a atencién personalizada esta orientada a axudar ao alumno na clarificacién de conceptos interrelacionados,

resolucién de dubidas e adquirir unha vision integrada deste corpo de cofiecementos.

Ademais, ten o obxectivo de orientar ao estudante na procura e interpretacion das fontes bibliogréaficas.

Cualificacién
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Proba clinica A1 A2 A3 A4 A5 A6 | Proba que se realiza & cabeceira do doente, na que o alumno reproduce de forma 50
A7 A8 A11 A12 A13 | préctica a actuacion clinica necesaria para realizar un diagndstico ou tratamento

Al14 A16 A19 C1 especifico en relacién ao proceso funcional que presente o doente.

Valorarase a integracion dos cofiecementos e o proceso de organizacion dos
mesmos, a relacién teoria-practica, a resolucién de novos problemas, as destrezas e
actitudes.
Practicas clinicas Al A2 A3 A4 A5 A6 | Valorarase o cofiecemento dos métodos, procedementos e actuacions fisioterapicas, 50

A7 AB A9 A10 A11 | asi mesmo os cofiecementos aplicados & practica clinica: habilidades intelectuais,

A12 A13 A14 A15 | aptitudes, destrezas e habilidades técnicas e manuais.

Al16 A17 A19 C1 C3

C6 C7C8 Portafolio/Caderno de practicas clinicas: engloba o diverso material que o alumno

elabora froito das tutorias, sesiéns clinicas, seminarios formativos, lecturas, procuras

bibliograficas e historias clinicas dos pacientes.

No entanto, dentro da avaliacién continuada da materia, valorarase tamén a
asistencia, puntualidade, actitude, participacion razoada, traballo en equipo,

resolucién de casos e axuda aos compafieiros durante as practicas.

A asistencia as practicas clinicas é obrigatoria para segurar a completa adquisicion das competencias da materia. As ausencias puntuais e
xustificadas teran que recuperarse nos termos indicados polo responsable da unidade e/ou coordinacién da materia. As ausencias non xustificadas
non son recuperables.

CUALIFICACION DA MATERIA:

A cualificaciéon da materia sera a media obtida da suma das cualificacions de cada unha das unidades docente-asistenciais. Para superar a materia, a
NOTA obtida debera ser igual ou superior ao 50% da puntuacion posible.

Se presenta mais de 2 unidades docente-asistenciais con cualificacions inferiores ao 50% da puntuacion posible, non se calculara a media, e a
cualificacion final seré de suspenso.

A cualificacion de cada unidade docente-asistencial vir4 determinada da seguinte maneira:

- 50% Avaliacion continuada: a cualificacion da avaliacion continuada gardarase exclusivamente ata a convocatoria de 22 oportunidade (xullo).

- 50% Proba clinica. Se a cualificaciéon obtida na proba clinica é inferior 0 50% da puntuacién posible, non se calculara a media coa avaliacion
continuada e a cualificacion final da unidade docente-asistencial serd de suspenso.

As porcentaxes asignadas a cada metodoloxia poden sufrir pequenas modificaciéns dun curso a outro en funcién das necesidades da materia; non

obstante, o valor da proba clinica nunca sera inferior ao 50% da nota final e o valor da avaliacién continuada nunca sera superior ao 50%.
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Observacions

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de
Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico.
De realizarse en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendaciéns xerais:- Non se utilizaran plasticos.- Realizaranse impresions

a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias

8/8




