
Guía Docente

Datos Identificativos 2017/18

Asignatura (*) Benestar psicolóxico Código 652438015

Titulación Mestrado Universitario en Psicoloxía Aplicada

Descriptores

Ciclo Período Curso Tipo Créditos

Mestrado Oficial 2º cuadrimestre Primeiro Obrigatoria 3

Idioma Castelán

Modalidade docente Presencial

Prerrequisitos

Departamento Psicoloxía

Coordinación Freire Rodríguez, Carlos Correo electrónico carlos.freire.rodriguez@udc.es

Profesorado Freire Rodríguez, Carlos Correo electrónico carlos.freire.rodriguez@udc.es

Web

Descrición xeral Nesta materia, preténdese facer un achegamento científico ao concepto de benestar psicolóxico, analizando os factores

persoais e contextuais que o determinan. 

Competencias / Resultados do título

Código Competencias / Resultados do título

A12 Adquirir un coñecemento teórico básico sobre o estado da arte nas diferentes áreas implicadas na psicoloxía aplicada.

B1 Capacidade de análise e síntese.

B2 Capacidade de organización e planificación.

B3 Traballo en equipo.

B6 Razoamento crítico.

B8 Aprendizaxe autónoma.

B12 Toma de decisións.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadanía aberta, culta, crítica, comprometida, democrática e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar solucións baseadas no coñecemento e orientadas ao ben común.

C6 Valorar críticamente o coñecemento, a tecnoloxía e a información dispoñible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

C7 Asumir como profesional e cidadán a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

C8 Valorar a importancia que ten a investigación, a innovación e o desenvolvemento tecnolóxico no avance socioeconómico e cultural da

sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do título

Adquirir un conocimiento teórico básico sobre el estado de los estudios en las diferentes áreas implicadas en la psicología

aplicada

AI12

Capacidad de análisis y síntesis BI1

 Capacidad de organización y planificación BI2

Trabajo en equipo BI3

 Razonamiento crítico BI6

Aprendizaje autónomo BI8

Toma de decisiones BI12

Desenvolverse para el ejercicio de una cuidadanía abierta, culta, crítica, comprometida, democrática y solidaria, capaz de

analizar la realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien

común

CM4

 Valorar críticamente el conocimiento, la tecnología y la información disponible para resolver los problemas que deben

afrontarse

CM6

Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida CM7
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 Valorar la importancia que tiene la investigación, la innovación y el desarrollo tecnológico en el avance socioeconómico y

cultural de la sociedad

CM8

Contidos

Temas Subtemas

1. CALIDADE DE VIDA 1.1 Concepto de calidade de vida

1.2. Dimensións da calidade de vida

1.3. A medida da calidade de vida

2. BENESTAR: BENESTAR SUBXECTIVO e BENESTAR

PSICOLÓXICO

2.1. BENESTAR SUBXETIVO

	2.1.1. Concepto e compoñentes do benestar subxectivo

        2.1.2.  A medida do benestar subxectivo.

2.2. BENESTAR PSICOLÓXICO

       2.2.1. Concepto de benestar psicolóxico

       2.2.2. Principais modelos explicativos do benestar 

                psicolóxico

       2.2.3. A medida do benestar psicolóxico

3. DETERMINANTES SOCIODEMOGRÁFICOS DO

BENESTAR

3.1. Xenética e ambiente

3.2. Variables de personalidade

3.3. Idade e benestar: o benestar ao longo do ciclo vital

3.4. Xénero e benestar

3.5. Educación e benestar

4. CRECEMENTO PERSOAL: VIRTUDES E FORTALEZAS

HUMANAS

4.1. Identificación das fortalezas persoais

4.2. O estado de fluxo

4.3. Autodeterminación

4.4. Sentido de coherencia

4.5. Resiliencia

4.6. Mindfulness

Planificación

Metodoloxías / probas Competencias /

Resultados

Horas lectivas

(presenciais e

virtuais)

Horas traballo

autónomo

Horas totais

Análise de fontes documentais B1 B2 B6 B12 C6 4 6 10

Discusión dirixida B1 B3 B6 B8 C4 6 6 12

Sesión maxistral A12 B2 B6 10 0 10

Traballos tutelados B1 B2 B3 B6 B8 C7

C8 

6 15 21

Proba de resposta breve B1 B6 B8 1 10 11

Recensión bilbiográfica B1 B2 B6 B8 0 6 6

Atención personalizada 5 0 5

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxías

Metodoloxías Descrición

Análise de fontes

documentais

Análisis y discusión de las ideas principales que se presentan a través de la bibliografía básica, así como búsqueda de nueva

bibliografía que justifique o cuestione las investigaciones anteriores, haciendo especial mención a las diferencias

metodológicas entre las investigaciones.

Discusión dirixida Planteamiento de una serie de cuestiones reales o de supuestos prácticos sobre la problemática del bienestar, su evaluación

y mejora. 
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Sesión maxistral Exposición oral  de los principales contenidos del programa, apoyada en la documentación previamente entregada a los

estudiantes

Traballos tutelados Elaboración de trabajos destinados a promover la intervención y mejora del  bienestar psicológico de las personas.

Proba de resposta

breve

Exame escrito sobre os contidos abordados nas sesións expositivas. Formularanse varias cuestións de resposta breve. 

Recensión

bilbiográfica

Trabajo de recensión sobre la bibliografía básica de la asignatura, que exclusivamente tendrán que desarrollar aquellos

alumnos que por causas justificadas no puedan acceder a la mayor parte de las sesiones presenciales

Atención personalizada

Metodoloxías Descrición

Traballos tutelados

Recensión

bilbiográfica

Análise de fontes

documentais

Na solución de problemas terase un especial seguimento do labor de análise, avaliación e resolución dos problemas

teórico-prácticos plantexados.

Avaliación

Metodoloxías Competencias /

Resultados

Descrición Cualificación

Traballos tutelados B1 B2 B3 B6 B8 C7

C8 

Los alumnos tendrán que trabajar en la elaboración de actividades que, teniendo

como base los conocimientos previamente adquiridos en el desarrollo de la

asignatura, tengan como fin último medir, analizar o mejorar, el bienestar psicológico

de las personas

20

Recensión

bilbiográfica

B1 B2 B6 B8 Exclusiva para aquellos alumnos que por causa justificada no puedan asistir a las

clases presenciales. Se hará una trabajo de profundización teórica de acuerdo con las

directrices marcadas por el profesor

20

Análise de fontes

documentais

B1 B2 B6 B12 C6 Se valorará el análisis crítico sobre la bibliogarfía planteada 20

Discusión dirixida B1 B3 B6 B8 C4 Se valorará la participación crítica y razonada en las clases teóricas y prácticas, en

las que los alumnos aporten soluciones a los casos planteados amparándose en las

diferentes teorías y modelos que estudian el bienestar psicológico 

5

Sesión maxistral A12 B2 B6 Exposición oral de los aspectos más importantes de la materia 5

Proba de resposta

breve

B1 B6 B8 Los alumnos tendrán que realizar un examen de respuesta breve sobre los

contenidos abordados en las sesiones expositivas

30

Observacións avaliación

Para el alumnado asistente a la materia (> 80% de las sesiones), el examen (prueba de respuesta breve) computará un 30% sobre el total de la

evaluación. Los trabajos tutelados y análisis de fuentes documentales constituirá el 70% restante de la calificación final. Para aquel alumnado que

tenga una calificación igual o superior a 5 en los trabajos tutelados y análisis de fuentes documentales, el examen será optativo. 

En el caso del alumnado no asistente (< 80% de las sesiones), el examen (prueba de respuesta breve) constituirá el 100% de la calificación. En este

examen, de carácter obligatorio, no solo entrarán los contenidos abordados en las clases expositivas, sino también los desarrollados en los trabajos

tutelados y análisis de fuentes documentales que se hayan planteado a lo largo del curso.

Fontes de información
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Bibliografía complementaria

Recomendacións

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continúan o temario

Observacións

(*)A Guía docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é público e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisión do órgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboración

de guías
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