== UNIVERSIDADE DA CORURA

Guia Docente

Datos Identificativos 2015/16
Asignatura (*) Investigacién de proceso en psicoterapia Cédigo 652438018
Titulacién Mestrado Universitario en Psicoloxia Aplicada
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Mestrado Oficial 2° cuadrimestre Primeiro Obrigatoria 3
Idioma Castelan

Modalidade docente | Presencial

Prerrequisitos

Departamento Psicoloxia

Coordinacion

Escudero Carranza, Valentin Correo electronico | valentin.escudero@udc.es

Profesorado

Escudero Carranza, Valentin Correo electronico | valentin.escudero@udc.es

Web

Descricion xeral

Uno de los campos de aplicacién de la psicologia es la intervencién psicoterapéutica. Esta materia capacita al alumno en
el conociiento de la investigacion de proceso en psicoterapia mediante la prfundizacion en los procedimientos y resultados

de investigacion mas reciente.

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo

Al Recofiecer e respectar a diversidade humana e comprender que as explicaciéns psicoloxicas poden variar a través de poboaciéns e
contextos.

A2 Saber identificar os factores persoais, psico-sociais e/ou educativos que poden pér en risco a satde das persoas.

A3 Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, as hipéteses e variables asociadas, asi
como definir o desefio, a mostra e o seu modo de seleccién, as ferramentas de recollida de datos e a sia consecuente anélise e
discusion.

A4 Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprension da demanda do destinatario en cada situacion ou contexto de aplicacion.

A5 Ser capaz de realizar unha avaliacion psicoldxica no contexto dunha investigacion cientifica.

A6 Saber como especificar a demanda e os obxectivos do caso, e en funcion deles, recoller a informacion.

A7 Saber realizar un seguimento sobre un caso elixindo obxectivos pertinentes e realistas.

A8 Coriecer as bases para establecer hipdteses respecto dun caso concreto e, a partir das mesmas, saber deducir enunciados
contrastables.

A9 Coriecer os métodos e técnicas cuantitativos e case-cuantitativos de recollida de informacion en psicoloxia aplicada.

A10 Ser capaz de desefiar instrumentos de recollida de informacion en programas de intervencion psicoldxica.

All Coriecer as limitaciéns e restricions de todo tipo (persoais, sociais, econémicas,éticas, etc.) que ten a investigacion cientifica e técnica.

A12 Adquirir un cofiecemento teérico basico sobre o estado da arte nas diferentes areas implicadas na psicoloxia aplicada.

A13 Coriecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacién e intervencién que son especificos dos
distintos ambitos da investigacion en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do espirito cientifico.

Al4 Ser capaz de analizar a documentacién bibliografica necesaria para un traballo de investigacion.

A15 Ser capaz de analizar criticamente as publicaciéns cientificas.

Al6 Adquirir os cofiecementos e destrezas necesarias para a exposicion e defensa dun traballo de investigacion.

Al7 Ser capaz de comunicar os resultados dunha investigacion.

A18 Mostrar un compromiso ético e profesional con respecto s responsabilidades civicas, sociais e globais.

A19 Cofiecer e axustarse as obrigacions deontoldxicas da Psicoloxia Aplicada.

A20 Coriecer os distintos modelos de avaliacion e intervencion no ambito da Psicoloxia Social Aplicada.

B1 Capacidade de analise e sintese.

B2 Capacidade de organizacion e planificacion.

B3 Traballo en equipo.

B5 Habilidades nas relaciéns interpersoais.

B6 Razoamento critico.
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B7 Compromiso ético.
B8 Aprendizaxe autbnoma.
B9 Iniciativa e espirito emprendedor.
B10 Motivacién pola calidade.
B11 Resolucién de problemas.
B12 Toma de decisions.
B13 Capacidade de aplicar os cofiecementos & practica.
B14 Habilidades interpersoais.
B15 Capacidade de traballar cun equipo interdisciplinario.
B16 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.
B17 Valoracién da diversidade e da multiculturalidade.
B18 Habilidade para traballar de forma autdbnoma.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
C7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Conocer la historia y la funcién de la psicoterapia como un procedimiento de aplicacion de la psicologia cientifica All BI1 | CM5
Al2 BI2 CM6
Al4 BI3 Cm7
Al9 BI6 | CM8
Al12 | BI7
Al19 | BI8
BI10
BI13
BI15
BI16
Diferenciar la investigacion de resultados y la investigacion de proceso de forma operativa, saber como se aplican ambos Al3 BI2 | CM6
tipos de investigacion. Al4 BI6 | CM7
AI5 BI7
Al6 BI10
Al7 BI11l
AI8
Al9
Alll
All13
All8
Al20
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El alumno es capaz de realizar una investigacion de procesos psicoterapéuticos con un esquema riguroso y cientifico. Al3 BI1 | CM3
AI5 BI3 CMm4
Al6 BIS CM6
Al7 BI6 Cm7
AI8 BI7 CM8
Al9 BI8
AI10 BI9
All2 | BI10
All4 | BI11
All15 | BI12
All6 | BI13
All7 | BI14
Al19 | BI15
Al20 | BI16
BI17
BI18
Contidos
Temas Subtemas
La investigacion en psicoterapia Investigacion de resultados
Investigacion de proceso
Tratamientos basados en la evidencia
Métodos de investigacion de la psicoterapia Ensayos clinicos controlados
Investigacion naturalista: observacion y cuasi-experimentacion
Investigacion cualitativa
Investigacion de proceso Investigacion del progreso de cambio
Investigacion de factores comunes
Proceso-resultado
El estudio de la relacion terapéutica Cémo estudiar la relacién terapéutica
Nocion de alianza terapéutica y alianza de trabajo
La alianza terapéutica como variable predictora
El modelo SOFTA
Instrumentos para el estudio del proceso de psicoterapia Autoinformes
Instrumentos observacionales
Planificacion
Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Sesién maxistral Al A2 A4 A9 A1l A12 10 15 25
Al13 A18 A19 A20 B1
B6 B7 B10 C6
Andlise de fontes documentais A10 Al4 A15 Al6 B2 0 4 4
B17 B18 C3 C4 C7
c8
Lecturas A9 A1l A13 A14 Al15 0 10 10
B8 B9 C5
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Traballos tutelados A3 A5 A6 A7 A8 A9 4 12 16
A10 A11 A17 B3 B5
B11 B12 B13 B14
B15 B16
Atencion personalizada 20 0 20

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

Clases en las que el profesor explica ofrece un esquema te’roci que ayuda al alumno a integrar las lecturas y el material
documental que se le ha ofrecido

Analise de fontes
documentais

El alumno tiene que conocer fuentes documentales on-line, como los sitios webs de las principales instituciones y
asociaciones de investigacion de la psicoterapia.

Lecturas

Traajo personal del alumno para cumplimentar una sere de lecturas seleccionadas por el profesor junto con una guia de

dichas lecturas

Traballos tutelados

El alumno ha de analizar una investigacion de proceso en psicoterapia publicada en una revista de impacto en el campo de

estudio. Tendra una guia para realizar ese andlisis y la tutoria del profesor.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Lecturas

Traballos tutelados

El alumno tendra una atencién de turoia presencial y on-line para guiar su interpretacion de las lecturas recomendadas y

durante el proceso de realizacion de los trabajaos tutulados que son individuales.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion

Traballos tutelados A3 A5 A6 A7 A8 A9 | Se hara una valoracion del trabajo de analisis de una investigacion que ha realizado 50

A10 A11 A17 B3 B5 | el alumno de forma individual, valorando la calidad del resultado final y los recursos

B11 B12 B13B14 | utilizados para el enalisis.
B15 B16

Sesién maxistral Al A2 A4 A9 A11 A12  Se evaluara a | alumno mediante un test com opcion multiple de respuesta sobre los 50

A13 A18 A19 A20 B1 | conocimientos adquiridos en la sesién presencial que su vez estan apoyados por las

B6 B7 B10 C6 lecturas, con una consideracién del 10% por la asistencia

Observaciéns avaliacion

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Corbella, S., y Botella, L. (2004). Investigacion en psicoterapia:Proceso, resultado y factores comunes. Madrid:

VisionNet.Friedlander, M., Escudero, V., y Heatherington, L (2009). La alianza terapéutica. Barcelona: Paidés.
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Asay, T.P., & Lambert, M.J. (1999). The empirical case for the common factors in therapy: Quantitative findings. In
M.A. Hubble, B.L.Duncan, & S.D. Miller (Eds.), The heart and soul of change: What works in therapy (pp. 33-56).
Washington, DC: American Psychological Association. Beck, M., Friedlander, M. L., & Escudero, V. (2006). Three
perspectives of clients? experiences of the therapeutic alliance: A discovery-oriented investigation. Journal of Marital
and Family Therapy, 32, 355-368.Carpenter, J. Escudero, V., & Rivett, M (2008). Training family therapy students in
conceptual and observation skills relating to the therapeutic alliance: an evaluation. Journal of Family Therapy, 30:
411?424Castonguay, L. G., Constantino, M. J., & Holtforth, M. G. (2006). The working alliance: Where are we and
where should we go? Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 43, 271-279.Escudero, V., M. L.
Friedlander, Varela, N., & Abascal, A. (2008). Observing the therapeutic alliance in family therapy:associations with
participants? perceptions and therapeutic outcomes. Journal of Family Therapy, 30: 194?214Escudero, V.,
Heatherington, L., & Friedlander, M. (in press) Therapeutic Alliances and Alliance Building in Family Therapy. En
Muran, C. & Barber, J. (Eds.) The therapeutic alliance: An evidence-based approach to practice and training.

NY: Guilford.Friedlander, M. L., Escudero, V., Horvath, S., Heatherington, L., Cabero, A., & Martens, M. (2006).
System for Observing Family Therapy Alliances: A tool for research and practice. Journal of Counseling Psychology,
53:214-225Friedlander, M. L., Lambert, J., Escudero, V; Cragun, C. (2008). How do therapists enhance family
alliances? Sequential analyses of therapist-client behavior in two contrasting cases. Psychotherapy: Theory,
Research, Practice, Training. 45:75-87. Heatherington, L., Friedlander, M. L., & Greenberg, L. S. (2005). Change
process research in couples and family therapy: Methodological challenges and opportunities. Journal of Family
Psychology, 19, 18-27.Maione, P.V., & Chenail, R.J. (1999), Qualitative Inquiry in Psychotherapy: Research on the
Common Factors. In M.A. Hubble, B.L.Duncan, & S.D. Miller (Eds.), The heart and soul of change: What works in
therapy (pp. 33-56). Washington, DC: American Psychological Association. Mufiiz de la Pefia, C., Friedlander, M.L., &
Escudero, V. (2009). Frequency, severity, and evolution of split family alliances: How observable are they?.
Psychotherapy Research, 19:133-142.Sprenkle, D.H. & Blow, A.J. (2004). Common factors and our sacred models.
Journal of Marital and Family Therapy, 30, 113-129.



