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Descricion xeral

Competencias do titulo

Codigo Competencias do titulo

A5 Ser capaz de realizar unha avaliacién psicoldxica no contexto dunha investigacion cientifica.
A12 Adquirir un cofiecemento teérico basico sobre o estado da arte nas diferentes areas implicadas na psicoloxia aplicada.

A13 Coriecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacién e intervencién que son especificos dos

distintos ambitos da investigacion en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do espirito cientifico.

B1 Capacidade de analise e sintese.

B6 Razoamento critico.

B12 Toma de decisions.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
AlS BI1 CM6
Al12 BI6 CMm7
Al13 | BI12 = CM8

Contidos

Temas Subtemas

1. Concepto y Modelos de Autorregulacion.

Fases y areas de la autorregulacion. Estrategias de autorregulacion.

2. Planificacion cognitiva y contextual

Metas personales. Creencias autorreferidas. Establecimiento de propésitos y

planificacion del tiempo.

3. Supervision y revision cognitivo-comportamental.

Autoevaluacion y retroalimentacion de la actuacion. Toma de decisiones y resolucion
de problemas.
Gestion de la motivacion y la voluntad. Autoproteccion de la valia.

4. Intervencion en autorregulacién. Tipos de intervencion

cognitivo-comportamental

Competencia social y entrenamiento asertivo. Habilidades relacionales y Counselling.
Entrenamiento atribucional. Locus de control y autorregulacion conductual.

Autorregulacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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5. Estrategias y recursos para la intervencion en

autorregulacion

Promocién de la metacognicién. Implicacién en los procesos de auto-supervision.
Formacién en estrategias cognitivas.

Entrevista, autoinforme y autorregistro.

PVA 'y verbalizaciéon. Guias de pensamiento y Modelado. Analisis de huellas y

andamiaje.

6. Andlisis de programas de intervencién en autorregulacion

Pro&amp;regula (De la Fuente y Martinez, 2000); Progresint (Yuste y Ayala, 2000);
Notice (Hernandez y Garcia, 1997)

PLEJE (Rosario et al., 2007); Self-Regulation Empowerment Program (SREP) (Cleary
y Zimmerman, 2004); Cartas de Gervasio a su ombligo (Rosario, NUfiez y

Gonzalez-Pienda, 2005; Motivation &amp; engagement wheel (Martin, 2008)

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Lecturas Al12 A13 B1 0 5 5

Discusion dirixida B6 C6 C7 C8 15 0 15

Andlise de fontes documentais Al12 A13 B1 B6 C6 0 5 5
c8

Traballos tutelados A5 A13 B1 B12 C7 10 10 20

Atencién personalizada 8 0 8

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Lecturas

Se profundiza en los contenidos del temario a partir de textos y documentacién escrita

Discusion dirixida

Coordinados por el profesor los alumnos discuten en grupos a partir de los contenidos de la materia

Andlise de fontes

documentais

Se plantean actividades disefiadas para el andlisis de documentos relevantes para la comprension de la materia

Traballos tutelados

Se establecen una serie de temas, conceptos o tdpicos sobre los que el alumno supervisado por el profesor debera

profundizar y ampliar

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Lecturas
Traballos tutelados
Andlise de fontes

documentais

La atencién personalizada se concreta en el apoyo al analisis de las fuentes documentales y lecturas y en la supervision de

los trabajos tutelados

Avaliacién
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Traballos tutelados A5 A13B1B12 C7 | Proyecto de investigacion elaborado por el alumno con la supervisién del profesor 60
Andlise de fontes A12 A13 B1 B6 C6 | Actividades disefiadas para el andlisis de documentos bibliogréaficos relevantes para 40
documentais Cc8 la temética da materia.

Observacions avaliacién

Fontes de informacién
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