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Descripción general Con esta materia preténdese abordar a estreita relación entre a saúde e o coñecemento científico.

Trátase de coñecer os contidos básicos de carácter científico sobre o corpo humano e a saúde, identificando os factores

que inflúen na súa mellora ou deterioro. Ademais, os coñecementos científicos achegaran argumentos para coñecer a

responsabilidade individual e colectiva na adopción de hábitos de vida saudábeis, e para mellorar a toma de decisións

sobre temas relativos ao noso corpo e ao medio no que nos desenvolvemos. 

Tamén abordaremos o papel que debe xogar a escola no desenvolvemento deses hábitos saudábeis e na xeración de

actitudes positivas cara a súa inclusión na Educación Infantil, valorando a importancia deste tema na formación integral

dos escolares.

Finalmente pularase pola reflexión e o debate sobre as ideas, crenzas, hábitos e conductas relativas á saúde, tanto a nivel

persoal como comunitario, para así consolidar e comprender a base científica das máis saudábeis e rexeitar as que inflúen

negativamente na saúde. Desenvolveremos actividades basadas no traballo autónomo e en equipo, co obxectivo de

potenciar os procesos de metacognición, a aprendizaxe entre iguais e o traballo cooperativo.

 

Competencias / Resultados del título

Código Competencias / Resultados del título

A15 Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

A18 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y psíquico adecuado de los estudiantes.

A32 Valorar la relación personal con cada estudiante y su familia como factor de calidad de la educación.

A33 Conocer los fundamentos científicos, matemáticos y tecnológicos del currículo de esta etapa así como las teorías sobre la adquisición y

desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

A36 Conocer la metodología científica y promover el pensamiento científico y la experimentación.

A38 Conocer los momentos más sobresalientes de la historia de las ciencias y las técnicas y su trascendencia.

A39 Elaborar propuestas didácticas en relación con la interacción ciencia, técnica, sociedad y desarrollo sostenible.

A40 Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y cultural a través de proyectos didácticos adecuados.

A41 Fomentar experiencias de iniciación a las tecnologías de la información y la comunicación.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas y tomar decisiones de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamiento crítico, autocrítico, lógico y creativo.

B5 Trabajar de forma colaborativa.

B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

B10 Capacidad de análisis y síntesis.

B11 Capacidad de búsqueda y manejo de información.

B12 Capacidad de organización y planificación.
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B13 Capacidad para actuar de manera sostenible en la defensa de en medio ambiente.

B16 Capacidad para integrarse y comunicarse con expertos en otras áreas y en contextos diferentes.

B17 Capacidad para presentar, defender y debatir ideas utilizando argumentos sólidos.

B18 Capacidad para relacionarse positivamente con otras personas.

B25 Utilización de las TIC en el ámbito de estudio y del contexto profesional.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las  lenguas oficiales de la  comunidad autónoma. 

C3 Utilizar las herramientas básicas de las tecnologías de la información y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesión y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadanía abierta, culta, crítica, comprometida, democrática y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien común.

C6 Valorar críticamente el conocimiento, la tecnología y la información disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

C8 Valorar la importancia que tiene la investigación, la innovación y el desarrollo tecnológico en el avance socioeconómico y cultural de la

sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias /

Resultados del título

Coñecer e valorar a evolución científica e tecnolóxica no coñecemento do funcionamento do corpo humano e o estudo da

saúde

A15

A33

A36

A38

B1

B2

B5

B12

B16

B18

C1

C3

C4

Ser capaz de coñecer as bases científicas que explican os comportamentos saudábeis, potenciando nos estudantes unha

actitude crítica e responsábel fronte a hábitos non saudábeis.

A15

A18

A32

A40

B2

B3

B5

B6

B13

B18

C1

C4

Coñecer e valorar os factores persoais e socio-ambientais que inflúen na saúde do ser humano, comprendendo a relación

entre a nosa especie e o medio no que habita, e a importancia das decisións tomadas sobre nós mesmos e o noso ambiente.

A15

A18

A32

A39

A40

B2

B5

B12

B18

C3

C4

C8

Elaborar propostas didácticas que promovan o coñecemento sobre a saúde e o desenvolvemento de hábitos saudábeis,

empregando unha metodoloxía científica.

A15

A18

A36

A39

A41

B2

B10

B11

B12

B17

B25

C1

C3

C4

C6

Contenidos

Tema Subtema

-O corpo humano: unha perspectiva sistémica - Niveis de organización.

- Estrutura e funcionamento de forma integrada do corpo humano.

- O ser humano e a saúde. factores persoais, ambientais e

sociais que inflúen na saúde

- Concepto de saúde. 

- Determinantes da saúde: Bioloxía humana, Medio socioambiental, Estilos de vida e

Sistema sanitario 
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- Prevención. Hábitos saudábeis e Medicina Preventiva. - Educación para a saúde

- A prevención.  Cartilla de vacinación. 

- Bases científicas da calificación de hábito saudábel 

- Estilos de vida saudábeis e non saudábeis. Hixiene e saúde. Alimentación e saúde.

Medio ambiente e saúde. O consumo sostible e a saúde.

- Deseño de estratexias e actividades para promover a saúde

na aula

- A Educación para a Saúde no currículo

- Modelos, estratexias, tipos de actividades, recursos e avaliación na Educación para

a Saúde

- Exemplos de análises científicos e didácticos de núcleos temáticos

Planificación

Metodologías / pruebas Competencias /

Resultados

Horas lectivas

(presenciales y

virtuales)

Horas trabajo

autónomo

Horas totales

Presentación oral A33 A36 B17 C1 3 15 18

Lecturas A18 2 4 6

Aprendizaje colaborativo B1 B3 B5 B6 B18 C4 3 6 9

Trabajos tutelados A18 A32 A39 A40

A41 B2 B5 B10 B11

B12 B13 B16 B18

B25 C3 C4 C6 

3 30 33

Prueba mixta A15 2 30 32

Sesión magistral A15 A32 A33 A36

A38 C8 

13 0 13

Atención personalizada 1.5 0 1.5

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificación són de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologías

Metodologías Descripción

Presentación oral Exposición oral dos traballos realizados individualmente

Lecturas Lecturas obrigadas e/ou voluntarias de libros e artigos

Aprendizaje

colaborativo

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe orientados de forma presencial con soporte de tecnoloxías da

información e da comunicación, baseados na organización da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa

conxuntamente na resolución de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a súa propia aprendizaxe colaborar na do

resto de membros do grupo.

Trabajos tutelados Metodoloxía que pretende promover a aprendizaxe autónoma dos estudiantes a nivel individual, baixo a tutela do profesor, en

escenarios variados. 

Prueba mixta Proba escrita que integra preguntas sobre os contidos da materia 

Sesión magistral Exposición oral con apoio de material audiovisual e enunciando cuestións que promovan a participación do alumnado e

faciliten a aprendizaxe

Atención personalizada

Metodologías Descripción

Presentación oral

Trabajos tutelados

Asistencia a titorias para explicar o traballo a realizar, orientar sobre a documentación e bibliografía e coñecer as pautas para

a súa exposición oral.

Evaluación
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Metodologías Competencias /

Resultados

Descripción Calificación

Aprendizaje

colaborativo

B1 B3 B5 B6 B18 C4 Valorarase a participación nas tarefas realizadas na aula e a elaboración de material

que trate a análise e interpretación das situacións obxecto de estudo. Ademais tamén

se valorará a asistencia, o interese, o razoamento, a actitude positiva... A súa

realización é obrigatoria e para superala cómpre chegar ao 50% da calificación

indicada.

20

Presentación oral A33 A36 B17 C1 Valorarase a exposición oral realizada con axuda das TIC dos traballos titelados

elaborados. Ademais, tamén se valorará a claridade na exposición, linguaxe correcta,

dominio da materia? A súa realización é obrigatoria e para superala cómpre acadar o

50% da calificación indicada. 

10

Prueba mixta A15 Valoraranse os resultados obtidos nunha proba escrita sobre o marco teórico da

asignatura. A súa realización é obrigatoria e para superala cómpre acadar o 50% da

calificación indicada.

40

Trabajos tutelados A18 A32 A39 A40

A41 B2 B5 B10 B11

B12 B13 B16 B18

B25 C3 C4 C6 

Valorarase a adquisición de habilidades e destrezas asociadas a este tipo de

metodoloxía que pretende promover a aprendizaxe autónoma dos estudantes a nivel

individual. A súa realización é obrigatoria e para superala cómpre acadar o 50% da

calificación indicada. 

30

Otros

Observaciones evaluación

Nota. O alumnado asistente será aquel que acude ao 90% ou máis das sesións. O alumnado non asistente para superar a materia terá que realizar: 

1. Os traballos titelados, baixo a supervisión do profesor nas titorías que se consideren oportunas (50% da nota).

2. A proba mixta (exame) sobre o marco teórico da asignatura (50% da nota).

A realización deste dous aspectos (traballos e exame) é obrigatoria e para superalos cómpre acadar o 50% da calificación indicada en cada un.

 

Fuentes de información

Básica

Complementária

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente

Asignaturas que continúan el temario

Otros comentarios

Recoméndase os envíos dos traballos telemáticamente e se é posible,&nbsp;non utilizar plásticos, escoller a&nbsp; impresión a doble cara, 

empregar papel reciclado e evitar imprimir borradores.

(*) La Guía Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es público y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revisión del órgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboración de guías
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