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A Psicoloxia Comunitaria € un campo de actuacion e investigacion relacionada coa psicoloxia social que se ocupa do
comportamento humano nos seus contextos sociais inmediatos, comunitarios. Como forma de intervencion, octpase da
prevencion dos problemas psicoléxicos con raices sociais (drogas, exclusion, desintegracion social, violencia doméstica e
publica, trastorno mental, fracaso escolar, delincuencia xuvenil, etc.). Desde unha perspectiva positiva tamén se ocupa de
promover o desenvolvemento humano integral.

Todo elo desde a participacién dos receptores das intervenciéns comunitarias como suxeitos activos (axentes) na
intervencion.

O seu objetivo principal é estudar os factores psicosociais que permiten desenvolver, fomentar e manter o control e o
poder que os individuos poden exercer sobre o seu ambiente individual e social, para solucionar problemas que os afectan

e lograr cambios en eses ambientes e na estrutura social.

Cofiecer os campos da educacion social e recofiecer novos ambitos emerxentes.

Identificar e analizar os factores contextuais que afectan os procesos de intervencion socioeducativa.

Seleccionar diferentes métodos e técnicas para a planificacion e avaliacion de programas e servizos.

Detectar factores de vulnerabilidade, de exclusién e de discriminacion social que dificulten a inclusion social, escolar e laboral de persoas
e colectivos

Desefiar e desenvolver proxectos, programas e servizos nos diferentes campos de intervencién profesional promovendo a participacion e
o desenvolvemento comunitario.

Formar axentes de intervencion socioeducativa e comunitaria.

Dirixir e coordinar planos e proxectos socioeducativos.

Elaborar, analizar, sintetizar, valorar e transmitir criticamente a informacion.

Redactar e presentar informes técnicos, memorias, regulamentos ou calquera outro documento basico que contriblia a regular a accién
socioeducativa.

Xerar a cultura profesional colaborativa, fomentando o traballo en rede e integrandose en grupos interdisciplinares con iniciativa e
responsabilidade.

Desefiar e impulsar espazos socioeducativos en contextos de diversidade atendendo & igualdade de xénero, & equidade e respecto aos
dereitos humanos, favorecendo o empoderamento das persoas e colectivos ubicados en situaciéons de desvantaxe social.

Adquirir e dominar habilidades comunicativas que permitan transmitir informacion, ideas e propostas a diversas audiencias.
Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.
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Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo

Dotar de cofiecementos especificamente en Psicoloxia Social Aplicada aos Problemas Sociais, Comunitarios e Humanos.

Al Bl C4
A5 B3 C6
A6 B4 c8

A8 B6
A9
Al7
A18
Avaliar programas, proxectos, servizos e politicas dirixidos ao desenvolvemento persoal, profesional e institucional. A9 B1 C8
B2
Organizar e apoiar programas de axuda a persoas ou colectivos excluidos ou en risco de exclusion. A5 B2 c8
A6
A8
A18
Coriecer e comprender os supostos basicos da Psicoloxia Social Al c8
A5
Distinguir a forma de concibir a realidade e a metodoloxia da Psicoloxia Social A5 B1 C6
B2

Diagnosticar as diferentes dimensiéns, areas e ambitos de intervencion psicopedagoéxica.

A5 Bl C6
A6

Desefiar e levar a cabo proxectos de investigacion aplicados aos diferentes campos e aspectos da intervencién educativa.

A9 Bl Cc8

B2
Desenvolver estratexias de busca e material de avaliacién psicosocial B1

B3
Capacidade de analise e sintese. A5 B1 Cc4

A8

Planificar accions, programas e servizos de intervencion para a mellora das persoas, dos grupos e das organizacions.

A9 B1 C6
Al8 B2 Cc8

B6
Adquirir a capacidade creativa e criterios practicos que permitan aplicar principios de intervencion para solucionar problemas A6 B1
concretos, incorporando os cofiecementos teoricos e os criterios éticos da disciplina A9 B4
A18
Habilidades para localizar e analizar informacion de fontes diversas. B1 c8
B3
Capacidade de adaptacion a situaciéns novas. A18 Cc4
C6
C8
Capacidade de resolucién de problemas. A5 B1 C6
Al8
Capacidade de aplicar cofiecementos na practica. A6 B4 C4
A9

Diagnosticar as diferentes dimensiéns, areas e ambitos de intervencion psicopedagoéxica.

A5 Bl C6
A8

Capacidade de organizacion e planificacion. B1 C6
B2

Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e Al Cc4

cultural da sociedade. A6 C6

C8
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Sensibilizacion cara os problemas sociais e comunitarios desde a Psicoloxia Social A8
Desefiar e levar a cabo proxectos de investigacion aplicados aos diferentes campos e aspectos da intervencion educativa. Al B4
A9
A17
Al8

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democrética e solidaria, capaz de

analizar a realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben

comun.

I. INTRODUCCION

II- REDES SOCIAIS E APOIO SOCIAL

Il - EMPOWERMENT

IV - PROBLEMAS DE SOCIALIZACION EN NENOS E
ADOLESCENTES

V - VIOLENCIA DOMESTICA

1 Evolucién histérica da Psicoloxia Comunitaria
2 Definiciéns actuais da Psicoloxia Comunitaria
3 Diferenzas con outros campos
4 O modelo ecol6xico
5 O modelo de accién social
6 Estratexia metodoldxica en Psicoloxia Comunitaria
7 Avaliacion das necesidades
1 As redes sociais, perspectiva histérica
2 As estruturas sociais
3 Sociedades organicas e mecanicas
4 Definicién de rede social
5 Caracteristicas das redes sociais

6 O apoio social

1 Definicion de empowerment

2 Niveis de atribucion de poder

3 Caracteristicas das contornas que proporcionan empowerment
4 Estudo da atribucion de poder nas organizacions
5 A investigacién sobre 0 empowerment
1 Fontes de socializacion

2 Factores de risco

3 Exclusion social

4 Malos tratos a menores

5 Violencia escolar

6 O menor maltratador

6.1 Demografia dos malos tratos aos pais
7 Delincuencia xuvenil

e modelos de resposta

8 Mozos Psicopaticos

9 Estilos educativos paternos

10 Violencia e Medios de Comunicacién
1 A violencia doméstica e o acoso

2 Datos estatisticos

3 Predicion da violencia doméstica

4 O ciclo da violencia doméstica

5 Tratamento de agresores
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VI- DELINCUENCIA SEXUAL

1 Concepto
2 Perfil do delicuente
3 Consecuencias

4 Tratamento

VIl - CONDUCTAS DE ADICCION

1 Definiciéon

2 Adiccién a substancias

3 Outras adiccions

4 Factores de risco

5 Variables psicoléxicas relacionadas coa adiccion
6 Intervencion comunitaria con adictos

7 Tratamento e prevencion das recaidas

8 Adiccion e enfermidade mental

VIII - ENFERMIDADE MENTAL

1 A enfermidade mental dentro da comunidade

2 Intervencion sobre trastornos mentais no seo da comunidade
3 Factores predisponentes

4 Enfermidade mental e apoio social

5 Factores protectores para a enfermidade mental

X - OS MOVIMENTOS SOCIAIS

1 Movemento social e comunidade

2 Organizacién social

3 Empowerment e movementos sociais
4 Os novos movementos sociais

5 Tipos de accién social

6 Exemplos de movementos sociais

IX - MARXINACION, EXCLUSION SOCIAL E
DELINCUENCIA

1 A exclusion social na sociedade actual

2 Novas formas de exclusién social

3 A pobreza na sociedade occidental

4 O illamento social

5 Factores econ6micos

6 Tipos de delincuencia

7 Intervencion sobre a delincuencia na comunidade

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Traballos tutelados Al A5 A6 A8 A9 A17 4 48 52
Al18 B1 B2 B3 B4 B6
C4 C6C8
Presentacion oral B1 B6 8 16 24
Simulacion A5 A17 B3 B6 C4 8 0 8
Proba de resposta breve Al 1 41 42
Sesion maxistral Al A5 21 0 21
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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Traballos tutelados

Presentacién oral

Simulacion

Proba de resposta

breve

Sesion maxistral

Traballos tutelados

Presentacion oral

Sesién maxistral
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O 20% da avaliacién da materia farase a través dun traballo tutelado que consta de dous partes.

A primeira versara sobre o estudo sobre un problema social desde o punto de vista da psicoloxia comunitaria (valorarase que
sexa local).

A segunda consistira no desenvolvemento hipotético dun plan de intervencién comunitaria.

Este formato pode substituirse por un traballo en grupo que consiste na participaciéon nunha investigacion, con recollida,
analise, e redaccion dun informe sobre os datos.

Ademais do informe por escrito, os traballos tutelados deberanse expofier en clase de forma oral, podéndose utilizar os
apoios técnicos dispofiibles.

Esta exposicion supofiera o 20% da nota da materia.

Practicas durante as sesions interactivas sobre os procedementos propios da disciplina. Utilizando os contidos expostos nas
sesions maxistrais, os alumnos elaboraran propostas sobre os casos expostos polo profesor.

No caso de que o alumno requira exame, 0 exame constara de catro supostos ou experimentos de Psicoloxia Comunitaria, e
entre 3 e 4 preguntas para cada un deles. As preguntas estaran relacionadas, entre outros aspectos, con identificar os
procesos psicosociais que reflicten estes supostos, indicar as implicaciéns destes procesos, indicar outros procesos
relacionados ou propofier exemplos practicos. Deberanse elixir e desenvolver dous dos devanditos supostos.

Existiran clases presenciais que tefien un triplo obxectivo: por unha banda, o de sensibilizar e concienciar sobre os problemas
sociais e acerca da importancia de posuir unha visién psicosocial comunitaria aplicada dos mesmaos, por outro o de mostrar
experiencias que se non se visionan é imposible que o alumno chegue a valorar a sta significacién e importancia dentro da
materia, e por ultimo ofrecer resumos de contidos importantes dos temas que integran o programa. Comprenderan a

exposicion de exemplos e vivencias mediante medios audiovisuais e actividades de sensibilizacion e concienciacion.

Para o desenvolvemento do traballo tutelado e proxectos os alumnos deben acudir &s titorias especificamente creadas para

tal fin e recibird atencion e guia do profesor nos seguintes aspectos:

- Polo menos unha sesién para a eleccion do tema para desenvolver posteriormente e a orientacion bibliogréafica.

- Polo menos unha sesién para presentar un esquema de desenvolvemento do traballo.

Os traballos tutelados poden realizarse de maneira individual por norma xeral e os proxectos en grupo, que non podera

exceder de 4 persoas.

Cualificacion

B1 B6 Ademais do informe por escrito, os traballos tutelados deberanse expofier en clase de 20

forma oral, podéndose utilizar os apoios técnicos dispofiibles.

Esta exposicion supofiera o 20% da nota da materia.
Al A5 Existiran clases presenciais que tefien un triplo obxectivo: por unha banda, o de 5

sensibilizar e concienciar sobre os problemas sociais e acerca da importancia de

posuir unha visién psicosocial comunitaria aplicada dos mesmos, por outro o de

mostrar experiencias que se non se visionan é imposible que o alumno chegue a

valorar a sua significacion e importancia dentro da materia, e por ultimo ofrecer

resumos de contidos importantes dos temas que integran o programa. Comprenderan

a exposicion de exemplos e vivencias mediante medios audiovisuais e actividades de

sensibilizacién e concienciacion.
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Proba de resposta

breve

Al

Se o alumno supera o resto das partes da materia, non sera necesario que se
presente ao exame. Neste caso, o0 100% a avaliacién da materia ser fara a través das
outras metodoloxias, que aumentaran a stia ponderacién na avaliacion

proporcionalmente.

O exame constara de catro preguntas sobre as presentaciéns do curso. Deberanse
elixir e desenvolver dous das devanditas preguntas no espazo de unha paxina para
cada una delas.

50

Simulacion

A5 A17 B3 B6 C4

Practicas durante as sesions interactivas sobre os procedementos propios da
disciplina. Utilizando os contidos expostos nas sesidons maxistrais, os alumnos

elaboraran propostas sobre os casos expostos polo profesor.

Traballos tutelados

Al A5 A6 A8 A9 A17
A18 B1 B2 B3 B4 B6
C4C6C8

O 20% da avaliacion da materia farase a través dun traballo tutelado que consta de
dous partes.

A primeira versara sobre o estudo sobre un problema social desde o punto de vista da
psicoloxia comunitaria (valorarase que sexa local).

A segunda consistird no desenvolvemento hipotético dun plan de intervencién
comunitaria.

Este formato pode substituirse por un traballo en grupo que consiste na participacion

nunha investigacion, con recollida, andlise, e redaccién dun informe sobre os datos.

20

Outros

Observacions avaliacién
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CONVOCATORIA ORDINARIA (12 OPORTUNIDADE)

A nota final sera a suma de todas as metodoloxias anteriormente indicadas. Sera necesario aprobar a parte do exame tedrico para poder superar a
materia (2°5 sobre 5), a partir dese aprobado sumaraselle as actividades realizadas na parte interactiva. Todos os estudantes tefien que ter
entregadas todas as actividades, antes del exame, para asi poder ser avaliados.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (22 OPORTUNIDADE)

A nota da parte interactiva de Xufio gardarase para a convocatoria de Xullo.

Aquelas persoas que non aprobasen na convocatoria de xufio poderan gardar a nota das outras metodoloxias para a portunidade de xullo, sempre e
cando tefian dita parte superada. Se considerara superada cando se acade, a lo menos a metade da nota méaxima para dita parte

Aguelas persoas que non se presentasen ou non superasen s metodoloxias: deberan realizar unha Gnica proba que computara o 100% da nota,
pudendo consistir dita proba en preguntas curtas. A cualificacion de Non Presentado outorgarase no caso de que non se presente & proba mixta.

En segundas e sucesivas matriculas no computaran as cualificaciéns da parte interactiva dos cursos anteriores.

Implicaciéns do plaxio:

Cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con
?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira
oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario.

NON ASISTENCIA A CLASE/MATRICULA PARCIAL

-Para aqueles alumnos que por causas xustificadas non poidan asistir regularmente a clase, o alumno tera a posibilidade de presentarse
exclusivamente & proba mixta final, nas datas sinaladas pola Xunta do Centro. A valoracién neste caso da proba final serd de 10 puntos. O alumno
terase que pofier en contacto co profesor responsable da asignatura ao principio do cuadrimestre.- Para o alumnado con recofiecemento de
dedicacion a tempo parcial e dispensa académica de exencién de asistencia: o0 alumno debe comunicalo obligatoriamente ao profesor responsable da
materia ao comezo do curso. O alumno tera a posibilidade de presentarse exclusivamente & proba mixta final escrita, nas datas sinaladas pola Xunta
de Facultade. A valoracién neste caso da proba final sera de 10 puntos.-Oportunidade adiantada de avaliacién: O alumnado que se atope nos
supostos recollidos na normativa de xestién académica da UDC dispondra desta opcion para superar a materia mediante unha proba escrita de
caracteristicas similares & recollida no proceso de avaliacién. A valoracién neste caso da proba final sera de 10 puntos.-A cualificacién de matricula
de honra, de darse o caso de que haxa mais alumnos/as con esa cualificacion que matriculas se poidan outorgar pola cota oficial establecida,
convocaraselles para a realizacion dunha proba especifica de desempate, proba que consistira nun novo exame de caracteristicas similares as da
proba mixta, exame que se fixara en data e hora de acordo co os interesados/as. En caso de non existir ningiin alumno/a con cualificacién de 10,
todo o alumnado que obtefia unha cualificacion media superior a 9.0 requisito basico para optar & matricula de honra, podera optar a matricula de
honor despois de solicitalo ao profesor e mediante a superacién da proeba anteriormente descrita. No caso de que non existan solicitudes expresas
de opcién a matricula, o profesor se reserva a potestade de outorgarlas naqueles casos que, cumprindo o requisito minimo, puidesen ser

merecedores da matricula pola aptitude e actitude mostradas durante o desenvolvemento da materia.

- MUSITU, G, (2004). Introduccién a la Psicologia Comunitaria. Barcelona: UOC

- SANCHEZ, A. (1996). Psicologia Comunitaria. Barcelona: Ediciones de la Universidad de Barcelona

- MUSITU, G. et al (1994). Intervenciéon Comunitaria. Valencia : Set i Set Edic

- MUSITU, G. ; BERJANO, E. ; GRACIA, E. &amp;amp;amp; BUENO, J.R. (1993). Intervencién Psicosocial.
Programas y Experiencias. Madrid : Editorial Popular

- JAVALOY, F. (2001). Comportamiento Colectivo y Movimientos Sociales. Madrid: McGraw Hill

- COSTA, M. &amp;amp;amp; LOPEZ, E. (1991). Manual para el Educador Social. Madrid: Ministerio de Asuntos
Sociales

- SANCHEZ VIDAL, A. (2007). Manual de Psicologia Comunitaria: un enfoque integrado. Madrid: Piramide

- FERNANDEZ SEDANO, I., MORALES, J.F., MOLERO, F. (2011). Psicologia de la intervenciéon comunitaria . Bilbao:
Descleé de Brouwer

- CLEMENTE, M. (1996). Psicologia Social Aplicada. Madrid: Piramide

- MAYA JARIEGO, |., GARCIA RAMIREZM m. SANTOLAYA SORIANO, F.J. (2007). Estrategias de intervencion

psicosocial : casos practicos. Madrid: Piramide
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Bibliografia complementaria ‘

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintan o temario

Observacions

Recoméndase que os alumnos leven a materia ao dia, tanto no que se refire as clases expositivas como as interactivas (practicas).&nbsp;Convén a
asistencia &s aulas, a realizacion de todas as actividades que se planifiquen nestas e a participacion nos actos tanto académicos como non
académicos, organizados polo docente que imparte a materia como pola propia Facultade de Ciencias da Educacion, sen prexuizo da asistencia a
actos organizados por outras instituciéns.&nbsp;En aras a contribuir cun medio ambiente responsable, desde esta materia pretendese contribuir, non
utilizando mais que o papel imprescindible, no caso de los examenes e alguns traballos de importancia, todo o demais realizarase por medios
telematicos. Los alumnos adquirirdn habilidades para la vida y habitos, rutinas y estilos de vida saludables.&nbsp; A materia impartirase baixo un
angulo de xénero, para que o alumno estea sensibilizado coa igualdade"-Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicacién para a docencia
universitaria deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de autores/as de
ambos sexos, propiciarase a intervencion en clase de alumnos e alumnas...)-Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas e
influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade.-Deberanse detectar situacions de discriminacion por razén de

xénero e proporanse acciéns e medidas para corrixilas."

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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