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O uso, abuso e dependencia de substancias, asi como as adiciéns psicoloxicas, constitien unha problematica
socio-comunitaria de grande vixencia. A materia "Desenvolvemento e prevencion de condutas aditivas" pretende introducir
ao alumnado de Educacién Social no campo das adiciéns, co fin de dotarlle das ferramentas conceptuais e metodol6xicas
necesarias para a sta prevencion desde unha perspectiva socioeducativa. En concreto, ao longo do curso se analizaran
os principais factores intervintes no inicio e mantemento das condutas aditivas, estudandose as suas repercusions a nivel
persoal, laboral, social e comunitaria. Dacordo con elo, proporcionaranse diversas pautas e medidas dirixidas a sua

prevencién no contexto familiar, escolar e socio-comunitario.

Cofiecer os campos da educacion social e recofiecer novos ambitos emerxentes.

Distinguir os estadios evolutivos das persoas, e interpretar as stas implicacions educativas.

Identificar e analizar os factores contextuais que afectan os procesos de intervencion socioeducativa.

Aplicar metodoloxias educativas e dinamizadoras da accion socioeducativa.

Detectar factores de vulnerabilidade, de exclusién e de discriminacion social que dificulten a inclusion social, escolar e laboral de persoas
e colectivos

Mediar en situaciéns de risco e conflito.

Identificar e emitir xuizos razoados sobre problemas socioeducativos para mellorar a practica profesional.

Formar axentes de intervencion socioeducativa e comunitaria.

Desefiar e implementar procesos de avaliacion de programas e estratexias de intervencién socioeducativa en diversos contextos.
Elaborar, analizar, sintetizar, valorar e transmitir criticamente a informacion.

Redactar e presentar informes técnicos, memorias, regulamentos ou calquera outro documento basico que contriblia a regular a accién
socioeducativa.

Xerar a cultura profesional colaborativa, fomentando o traballo en rede e integrandose en grupos interdisciplinares con iniciativa e
responsabilidade.

Desefiar e impulsar espazos socioeducativos en contextos de diversidade atendendo & igualdade de xénero, & equidade e respecto aos
dereitos humanos, favorecendo o empoderamento das persoas e colectivos ubicados en situaciéns de desvantaxe social.

Capacidade de mostrar actitudes coherentes coas concepcions éticas e deontol6xicas propias da profesion.

Adquirir e dominar habilidades comunicativas que permitan transmitir informacion, ideas e propostas a diversas audiencias.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.
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Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Recofiecer a problematica das adiciéns como unha responsabilidade socio-comunitaria. Al B3 C4
Al4a C8
Al7
Discriminar os limites existentes entre a conduca normal e as conducas aditivas. Al4
Analizar os principais factores que intervefien, asi como as pautas e lifias de actuacion fundamentais, dirixidos & prevencién A8
das condutas aditivas. Al2
Analizar os principais factores predispofientes e precipitantes das condutas aditivas Ad B1
A5 B2
Valorar a importancia da prevencion das condutas aditivas no eido socio-comunitario. A8 B5 Cc7
Desefiar e avaliar iniciativas e intervencions socioeducativas de caracter preventivo no campo das adicions. A7 B4 C1
A21 B6 C6

Contidos

Temas

Subtemas

MODULO I: Aproximacién conceptual as adicions.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

15

Limites entre as condutas normais e as condutas aditivas.
Clasificacién das adicions.
Semellanzas e diferenzas entre as adiciéns quimicas e as psicoloxicas.

Caracteristicas das condutas aditivas.

. Factores de inicio y mantemento das adicions.
1.6.

Patoloxia dual: comorbilidade entre as adiciéns e outros trastornos mentais

MODULO lI: Adiciéns psicoldxicas.

2.1.

2.2

2.9

Xogo patoléxico.

. Adicién ao sexo.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Adicién &s compras.
Adicion a comida.

Adicion ao traballo.
Adicioén ao exercicio fisico.
Adicion ao movil.

Adiccion a Internet.

. Otros tipos de adicciones psicoloxicas.

MODULO liI: Adiciéns quimicas.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Adicién ao alcohol.
Adicién a nicotina.
Adicién as anfetaminas.
Adicién ao cannabis.
Adicién aos alucinéxenos.
Adicién aos inhalantes.
Adicién a cocaina.
Adicién aos opiaceos.

Adicién a outros tipos de drogas.

MODULO IV: Prevencién de condutas aditivas.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.

Tipos de prevencion.

Obxectivos a conseguir no tratamento de cualqueira dependencia.
Lifias de intervenciéon comins a todas as adiciéns.

Prevencion de recaidas: estratexias de intervencion.

Programas de prevencion: desefio, avaliacion e intervencion.

Planificacion
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Aprendizaxe colaborativa

Discusion dirixida

Estudo de casos

Portafolios do alumno

Proba mixta

Resumo

Sesion maxistral

Solucién de problemas

Simulacion

Andlise de fontes documentais

Atencién personalizada

Aprendizaxe
colaborativa
Discusion dirixida
Estudo de casos

Portafolios do alumno

Proba mixta

Resumo

Sesién maxistral

Solucién de
problemas

Simulacion

Andlise de fontes

documentais
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A4 A5 A7 A8 Al4 B1 2 6 8
C4
Al A5 A8 A12 Al4 4 4 8
A21B5B6 C1C2
A1 A5 A7 A8 A12 Al4 5 5 10
B4 B5
A5 A7 A8 A14 A17 3 15 18
A21B1B3B5C4C8
Al A5 A8 A14 A21 B1 3 32 35
B5 C4
Al14B1 B2 C4 4 6 10
Al A2 A5 A8 A16 A21 15 15 30
B4 C7
A5 A8 A12 A14 A21 2 2 4
B1 B4 C4
A7 A12 A21 C4 2
A5 A8 A14 B1 B5 C4 2 6
C6
15 0 15

Tanto nas sesidns expositivas como interactivas proporanse actividades en pequeno grupo co obxectivo de favorecer a
aprendizaxe mutua (planificacién conxunta, comunicacién multidireccional, etc.).

O profesorado guiara o debate sobre diversas tematicas relativas as adicions co obxectivo de promover o debate grupal, o
intercambio de opinidns e experiencias, etc.

Ao longo das sesiéns interactivas formularanse algunhas casuisticas relacionadas coa adicion co obxecto de analizar en
profundidade as suas causas, factores mantedores e consecuencias.

Cada estudante debera recompilar todas as actividades propostas nas sesions interactivas nun dosier que entregara ao final
do cuadrimestre, nunha data a sinalar polo profesorado. A entrega deste dosier é individual.

Para a avaliacién dos contidos abordados nas sesions expositivas o alumnado debera efectuar unha proba mixta que incluira
preguntas tipo test e outras de resposta curta (preguntas a respostar cunha palabra ou en poucas lifias, de completar, de
pofier un exemplo, unha definicion dalgun termo relevante, etc.).

Consiste nunha sintese dos principais contidos traballados. E un recurso 6ptimo para facilitar a comprension do texto e a
concentracion persoal sobre o material obxecto de estudo. E tamén unha axuda importante para o repaso e a preparacion de
exames.

As sesions expositivas seran desenvolvidas polo profesorado mediante presentacions en power point dos principais contidos
de temario.

Entre as actividades propostas ao longo do curso, desenvolveranse algunhas nas que o alumando deber4 aportar solucions a
problemas formulados en relacién as adicions.

Técnica de dinamica de grupos que ten como obxectivo axudar a desenvolver a perspectiva social e a empatia mediante a
representacion de diferentes papeis dentro de situacions conflitivas onde intervefien diferentes posturas que tefien que ser
combinadas. Utilizase para traballar as relacions interpersoais, o comportamento, os valores e as actitudes.

Durante o desenvolvemento das sesions expositivas e interactivas proporcionaranse diversas fontes audiovisuais e escritas
relacionadas cos contidos do temario co obxectivo de que o alumnado analice e comprenda os aspectos psicoloxicos e

sociais implicados nas adicions.
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Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Portafolios do alumno | Tanto a preparacién do exame como a realizacion das actividades que se incluiran no portafolio seran obxecto de atencién
Proba mixta individualizada ao longo do curso durante as horas de titorias. Estas titorias faranse preferentemente de forma presencial
(titorfas individuais), previa cita por correo electrénico. Porén, se a situacion sanitaria xeral asi o esixe, poderan

desenvolverse titorias de forma virtual (correo electrénico, Campus virtual, Teams).

Avaliacion

Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion

Portafolios do alumno | A5 A7 A8 A14 A17 | En relacion co portafolio valorarase: 50
A21 B1 B3 B5 C4 C8 | - A adecuacion metodoloxica das propostas de traballo.

- A profundidade do contido.

- O dominio das aplicacions empregadas na elaboracion das propostas educativas.
- A utilizacién de fontes documentais complementarias e actuais.

- A presentacion e a claridade na exposicion.

Proba mixta Al A5 A8 A14 A21 B1 | - Nas preguntas tipo test, definiranse diversas alternativas de resposta onde sé unha 50

B5 C4 sera a correcta. Penalizaranse 0s erros nas respostas.

- Nas preguntas de resposta aberta, valorarase a precision e claridade nas respostas,
de tal xeito que o estudante amose un axeitado dominio e comprensién dos contidos

avaliados.

Observacions avaliacién
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OPCION A

Alumnado con dedicacién completa: asistencia/participacion nas actividades de clase igual ou superior ao 85%:

a) Elaboracion e presentacion do portafolio/dosier de préacticas (50%).

b) Exame escrito (tipo proba mixta) sobre os contidos da materia (50%).

OPCION B

Alumnado cunha asistencia/participacién nas actividades de clase inferior ao 85% e alumnado con dispensa académica de exencion de asistencia,
recofiecida por parte da Facultade de Ciencias da Educacion da UDC:

Exame escrito sobre os contidos tedrico-practicos da materia (100%).

OBSERVACIONS ADICIONAIS:

Para o alumnado asistente (opcion A):

1. Para superar a materia € necesario obter unha puntuacion do 50% do peso de cada unha das partes obxecto de avaliacion (dosier e proba mixta).
2. O dosier presentarase antes da data do exame oficial (para presentarse ao exame é condicion indispensable ter presentado o dosier).

Para todo o alumnado (opcions A e B):

1. A convocatoria de xullo (22 oportunidade) estara sometida aos mesmos criterios que a convocatoria de maio/xufio (12 oportunidade).

2. Segundo establecen as "Normas de avaliacion, revision e reclamacion das cualificacions dos estudos de grao e mestrado universitario (aprobada o
19/12/2013 e modificada o 30/04/2014) no Art. 21.2: Considerarase como ?Non presentado? (NP) a aquel estudante que, estando matriculado na
materia, non concorra as distintas actividades de avaliacion que se establecen para o curso académico.

Asi, seré cualificado como ?Non presentado? cando:

a) Non complete o proceso de avaliacién continua, nas condicions que figure na guia docentes, ou

b) Non se presente & proba do periodo oficial de avaliacion.

3. No relativo & realizacion fraudulenta (plaxio) das

probas de avaliacién, a cualificacién axustarase ao establecido no artigo 14.

4. Normas de avaliacién, revision e reclamacién das cualificaciéns dos estudos

de grao e mestrado universitario: "Na realizacién de traballos, o plaxio e

a utilizacién de material non orixinal, incluido aquel obtido a través da

internet, sen indicacién expresa da sUa procedencia e, se é ou caso, ou permiso

do seu autor/a, podera ser considerada causa de cualificacion de suspenso na

actividade. Todo iso sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias as que

puidese haber lugar tras o correspondente procedemento". Dacordo con esta

norma, a realizacion fraudulenta de calquera actividade obxecto de avaliacion

implicara a cualificacion de "0" (Suspenso) na convocatoria vixente.
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Materias que contindan o temario

Observacions

Esta materia abogara pola utilizacién dunha linguaxe inclusiva, tanto
nas intervenciéns nas aulas como nos contidos traballados e actividades desenvolvidas.
En coherencia con esta perspectiva, propiciarase a intervencion de alumnas e

alumnos nas aulas.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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