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Descricion xeral Cofiecer os cambios a nivel cognitivo e comportamental que se producen ao longo do ciclo vital e esencialmente durante o

avellentamento. Cofiecer os patrons de desarrollo normal e patoléxico do avellentamento. Familiarizarse coas probas
obxectivas de avaliacién mais comunmente aplicadas na avaliacién de alteracions psicopatol6xicas e do comportamento.
Iniciarse na intervencién psicoldxica con persoas maiores. Favorecer a adquisicién daqueles cofiecementos mais

relevantes aportados pola investigacion sobre o desarrollo adulto e avellentamento.

Competencias do titulo

Cddigo Competencias do titulo

Al Saber valorar de xeito integral &s persoas maiores asi como utilizar os resultados da valoracion para intervir de acordo ao diagnéstico
preestablecido.

A2 Saber diagnosticar a patoloxia mais prevalente nas persoas maiores asi como establecer as pautas terapéuticas mais indicadas, tanto
desde o punto de vista farmacol6xico como non farmacoléxico.

B1 Estar en disposicion de integrarse en equipos de Saude, centros xerontoléxicos e entidades que prestan servizos dirixidos as persoas
maiores.

B3 Ter o cofiecemento para denominarse especialista en Xerontoloxia Clinica de acordo & especialidade desenvolvida.

B5 Ser capaz de aplicar o método cientifico.

B7 Estar en disposicion de realizar actividades asistenciais e investigadoras de xeito integral nos campos social, sanitario e sociosanitario.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo

Adquirir habilidades que permitan transferir o cofiecemento teérico adquirido as diferentes situacions reais provenientes dos AP1 | BP1  CM3

ambitos especificos da intervencién psicol6xica. AP2 CM4

Aprender a manexar os distintos métodos de avaliacion diagndstica e tratamento psicoléxicos no ambito aplicado da AP1 | BM1

psicoloxia do avellentamento. AP2

Ser capaz de valorar, interpretar e sintetizar adecuadamente a informacién procedente de técnicas de avaliacion e AP1

diagnostico psicoldxico. AP2
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Manexar e desarrollar metodoloxias de intervencién especifica para a poboacién de persoas maiores. BP1
BP3
BI1
Desarrollar habilidades de comunicacién terapéuticas aplicables a contextos sociosanitarios con persoas maiores BP1  CM1
CM2
CM3
CM4
Contidos
Temas Subtemas
Blogue 1. Psicoloxia clinica e avellentamento Tema 1. Introducion & psicoloxia clinica do avellentamento

1.1. Conceptos xerais

1.2. Principais teorias

Tema 2. Metodoloxia en psicoloxia do avellentamento
2.1. Avaliacion e diagnéstico psicoloxico
2.2. Intervencion e tratamento psicol6xico

2.3. Investigacion en psicoloxia clinica

Blogue 2. Cognicién e avellentamento Tema 3. Orientacion e percepcion

3.1. Concepto e neuropsicoloxia da orientacion e percepcion
3.2. Cambios no avellentamento

3.3. Avaliacién

3.4. Intervencién

Tema 4. Atencion e funcidns executivas

4.1. Concepto e neuropsicoloxia da atencion e funciéns executivas
4.2. Cambios no avellentamento

4.3. Avaliacion

4.4, Intervencion

Tema 5. Memoria e aprendizaxe

5.1. Concepto e neuropsicoloxia da memoria e aprendizaxe
5.2. Cambios no avellentamento

5.3. Avaliacion

5.4. Intervencién

Tema 6. Linguaxe e comunicacién

6.1. Concepto e neuropsicoloxia da linguaxe e comunicacién
6.2. Cambios no avellentamento

6.3. Avaliacion

6.4. Intervencién
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Blogue 3. Psicopatoloxia no avellentamento

Tema 7. Trastornos afectivos: ansiedade e depresién

7.1. Concepto

7.2. Epidemioloxia

7.3. Proceso diagndstico. Principais instrumentos de avaliacion
7.4. Tratamento

7.5. Factores de risco de suicidio

Tema 8. Trastornos psicoéticos e delirium

8.1. Concepto

8.2. Epidemioloxia

8.3. Proceso diagnéstico. Principais instrumentos de avaliaciéon
8.4. Tratamento

Tema 9. Demencias, deterioro cognitivo e trastornos da conduta
9.1. Concepto/Tipos

9.2. Trastornos psicoléxicos e de conduta

9.3. Tratamento

9.4. Atencion psicolédxica ao coidador principal

Blogue 4. Personalidade, adaptacion e cambio no

avellentamento

Tema 10. Personalidade e avellentamento
10.1. Trazos de personalidade
10.2. Teorias das etapas e desenvolvemento persoal

10.3. Trastornos de personalidade

Tema 11. Relaciéns sociais e sexualidade no avellentamento
11.1. O apoio social no avellentamento

11.2. Relacion familiar e cambio de roles

11.3. Mitos e estereotipos sobre sexualidade no avellentamento
11.4. Intervencion

Tema 12. Xubilacion, morte e d6

12.1. Xubilacién: planificacién e tempo libre
12.2. Afrontamento da morte

12.3. Etapas do d6

12.4. Apoio psicoléxico en coidados paliativos

Tema 13. Promocion da saude e avellentamento activo
13.1. Percepcion da saude
13.2. Promocién da saude e prevencién da enfermidade

13.3. Programas de promocion do avellentamento activo

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Sesién maxistral Al A2 B1 B3 B7 28 56 84

Obradoiro A2 Al B1 B3 B5 B7 10 6 16
Cl1C2C3C4

Traballos tutelados B7B5C1C2C3C4 4 22 26

Proba de resposta multiple Al A2 B1 B3 B5 B7 20 22

C4
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Atencién personalizada

| | 2 | 0 | 2

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Exposicion oral por parte das profesoras da materia, guiada por medios audiovisuais para transmitir cofiecementos xerais

sobre o temario. Teran lugar os mércores de 16:00 a 18:00.

Obradoiro

O alumnado desenvolvera tarefas eminentemente practicas (tanto na clase como na casa) sobre un tema especifico, co apoio
e supervision do profesorado: Estudo de casos clinicos, debate e discusion de contidos especificos da materia, revision e
andlise de artigos cientificos seleccionados polas profesoras e relacionados co temario.

Traballos tutelados

O alumno realizara un traballo (experimental ou tedrico) relacionado co temario baixo a tutela das profesoras.
Independentemente do tipo de traballo seleccionado (experimental ou tedrico) sempre implicara a revision de artigos
cientificos (en espafiol e inglés) sobre o tema, e unha valoracion critica dos mesmos. Ademais os traballos deberan

exporierse na clase co apoio de medios audiovisuais.

Proba de resposta

multiple

Proba cuatrimestral escrita que constara de 40 preguntas con 4 opcions de resposta.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados
Obradoiro

A titorizacion de traballos tutelados e exercicios requeridos nos obradoiros poderase realizar nos horarios de titorias ou

mediante correo electrénico: laura.lorenzo.lopez@udc.es, ana.bujan@udc.es.

Avaliacion

Metodoloxias

Competencias Descricion Cualificacion

Traballos tutelados

B7 B5C1 C2 C3 C4 | Avaliarase a capacidade de sintese e valoracion critica do tema estudado, ademais 50
do contido e formato do traballo, e a sUa exposicion oral. A cualificacion do traballo

tutelado contribuira ao 50% da cualificacion total da materia.

Proba de resposta
multiple

Al A2 B1 B3 B5B7

Cc4 unicamente unha resposta correcta. As preguntas mal contestadas restaran 0,33

Exame tipo test composto por 40 preguntas con 4 opcions de resposta sendo 30

puntos sobre as correctas, non restando as non contestadas. Exemplo: 30 ben, 4 mal
e 6 non contestadas, a puntuacion unha vez restadas as incorrectas sera
30-(4*0,33)=28,68; Puntuacion final=(28,68*10)/40=7,17. Esta cualificacion contribuira

ao 30% da cualificacion total da materia.

Obradoiro

A2 A1 B1 B3 B5B7
clCc2C3cC4

Avaliarase a participacién activa e con aproveitamento, a capacidade de resolucion 20
de casos e a capacidade de traballo en equipo. Esta cualificacion contribuird ao 20%

da cualificacion total da materia.

Observacions avaliacién

Fontes de informacién
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Bibliografia basica

Belsky, J.K. (2001). Psicologia del Envejecimeinto. Paraninfo. Madrid.Fernandez-Ballesteros, R. (2007).
GeroPsychology. European Perspectives for an Aging World. Hogrefe. Washington.Fernandez-Ballesteros, R. (2009).
Psicologia de la vejez. Una psicogerontologia aplicada. Piramide. Madrid.Fernandez Liria, A., Rodriguez Vega, B.
(2006). Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. Desclée. Bilbao.lzal, M., Montorio, I. (1999). Gerontologia
Conductual. Bases para la intervencion y ambitos de aplicacién. Editorial Sintesis. Madrid. Montorio, ., 1zal, M.
(2000). Intervencion psicoldgica en la vejez. Aplicaciones en el &mbito clinico y de la salud. Sintesis. Madrid.Mufioz
Tortosa., J. (2002). Psicologia del envejecimiento. Piramide. Madrid.Triad6, C., Villar, F. (2006). Psicologia de la

vejez. Alianza Editorial. Madrid.

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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