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Datos Identificativos 2019/20
Asignatura (*) Bases de Neurociencia y Fundamentos de Medicina del Suefio Cédigo 653862211
Titulacién Mestrado Universitario en Asistencia e Investigacion Sanitaria (plan 2012)
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Master Oficial 1° cuatrimestre Primero Optativa 3

Idioma

CastellanoGallego

Modalidad docente

Presencial

Prerrequisitos

Departamento

Ciencias Biomédicas, Medicina e Fisioterapia

Coordinador/a

Correo electrénico

Profesorado

Correo electrénico

Web

Descripcion general

En esta asignatura se introducira al alumno en los fundamentos de la Neurociencia aplicada a las ciencias de la Salud y se

pondréa énfasis especial en los conceptos relacionados con la fisiologia y la medicina del suefio, sus bases celulares,

regulacion, sistemas de registro, y patologia méas habitual.

Competencias del titulo

Caodigo Competencias del titulo
Al Capacidad para elegir y aplicar las metodologias de investigacién mas adecuadas a la investigacion planteada.
A4 Obtener un sustrato tedrico suficiente para comprender el entorno clinico de aplicacién de las técnicas de investigacion.
B1 Capacidad para aplicar el método cientifico en la planificacién y el desarrollo de la investigacién sanitaria.
B2 Fluidez y propiedad en la comunicacion cientifica oral y escrita.
B3 Compromiso por la calidad del desarrollo de la actividad investigadora.
B4 Capacidad de andlisis y de sintesis.
B5 Habilidad para manejar distintas fuentes de informacion.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Cc2 Dominar la expresién y la comprension de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioecondémico y cultural de la
sociedad.
Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Comprender la funcién de los distintos elementos del sistema nervioso central y periférico, All | BM1 CM1
la integracion entre ellos y la relacién con la estructura subyacente. Conocimiento de las bases Al4 | BM2 CM2
neurofisiolégicas de los procesos del suefio. BM3 | CM8
BM4
BMS
Estudiar las alteraciones que se pueden producir en el funcionamiento del sistema nervioso, con All BM1 = CM1
especial énfasis en los relacionados con el ciclo suefio-vigilia. Al4 | BM2 CM2
BM3 | CM8
BM4
BM5
Estudiar los mecanismos de integracion de la informacién sensorial y motora. All BM1  CM1
Al4 | BM2 @ CM2
BM3 | CM8
BM4
BM5
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Entender las bases neurofisiolégicas de los procesos de envejecimiento y degeneracion del sistema nervioso. All | BM1 CM1
Al4 BM2 | CM2
BM3 CM8
BM4
BM5S
Contenidos
Tema Subtema
CLASES TEORICAS SEMINARIOS

Bases de Neurociencia, introduccion: Estrutura funcional del
sistema nervioso

Sistemas sensoriales

Sistemas motores

Integracion sensoriomotora

Plasticidad en el SNC adulto: aprendizaje y memoria.

El envejecimiento y el sistema nervioso.

Fundamentos de medicina del suefio, introduccion: Concepto
de ritmos biolégicos

Clasificacion de los ritmos biolégicos y sus caracteristicas
Métodos de registro para el estudio de los ritmos circadianos
Descripcion del suefio fisiolégico

Bases neurobiolégicas del suefio

Ontogenia y Filogenia del suefio

Funciones del suefio

Patologia del suefio

especifico.

Los alumnos impartiran seminarios en los que desarrollaran y comentaran un tema

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias

Horas presenciales

Horas no
presenciales /

trabajo autbnomo

Horas totales

Sesion magistral Al A4 B1B2B3B4 14 35 49
B5C1C8

Presentacion oral Al A4 B1 B2 B4 B5 3 9 12
cica2cs

Seminario Al A4 B1 B2 B4 B5 4 8 12
cicacs

Atencién personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral

Clases tedricas donde se incentiva la participacion activa del alumnado

Presentacion oral Presentacion de trabajos cientificos

Seminario Discusion global de trabajos

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion
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Sesién magistral
Seminario

Presentacion oral

Resolucién de dudas y orientacion individualizada de los seminarios y las presentaciones.

Evaluacién
Metodologias Competéncias Descripcion Calificacion
Sesion magistral Al A4 B1B2B3 B4 | Asistenciay participacion 30
B5C1C8
Seminario Al A4 B1B2B4B5 | Asistenciay participacion 20
cicacs
Presentacion oral Al A4 B1 B2 B4 B5 | Calidad de la exposicién y posterior didlogo. 50
cicacs
Otros
Observaciones evaluacion
Fuentes de informacion
Basica - Bear, M.F., Connors, B.W. y Paradiso, M.A. (2013). Neurociencia.. Lippincott Williams &amp; Wilkins

- Delgado-Garcia J.M., Ferrds A., Mora F. y Rubia F. (1998). Manual de Neurociencia.. Sintesis
- Kandel, E.R., Schwartz, J.H. y Jessell, T.M. (2012). Principles of neural science.. McGraw-Hill

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

Programa

Green Campus FCS Para ayudar a conseguir un entorno inmediato

sostenible y cumplir con los objetivos estratégicos 1&nbsp;y 2 del "liI
Plan de Accién do Programa Green Campus FCS (2018-2020)",&nbsp;los

trabajos&nbsp;documentales que se realicen en esta asignatura:a.

Se solicitaran mayoritariamente en formato virtual y soporte informatico.b.

De realizarse en papel:-

No se utilizaran plasticos.-

Se realizaran impresiones a doble cara.-

Se utilizara papel reciclado.-

Se evitara la realizacién de borradores.PLAGioLa deteccion de fraude,

copia o plagio en la redaccién del trabajo de la asignatura, implicara un

suspenso en la oportunidad de evaluacién afectada (0,0) y la remision directa a

la oportunidad siguiente. Dicha circunstancia se

comunicara a la Comision Académica y al resto de profesores del titulo. En caso

de que se reitere la irregularidad en una 22 evaluacion, la Comisién podra

solicitar al Rector la expulsién temporal o definitiva del/de la alumno/a del titulo

cursado.
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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