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Descripcion general | En esta materia se estudiaran las aplicaciones del agua desde el punto de vista preventivo y terapéutico poniendo especial

énfasis en su uso en balnearios.

Competencias del titulo

Codigo Competencias del titulo
A4 Obtener un sustrato tedrico suficiente para comprender el entorno clinico de aplicacion de las técnicas de investigacion.
A5 Adquirir el conocimiento de la realidad investigadora en un ambito concreto de las ciencias de la salud.
B4 Capacidad de andlisis y de sintesis.
B5 Habilidad para manejar distintas fuentes de informacién.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo

Adquirir conocimientos generales sobre el termalismo y los tratamientos balnearios identificando los principales componentes = Al4 | BM4 | CM1

de la terapia termal y discutir las caracteristicas de los diferentes centros de hidroterapia Al5 | BM5 @ CM3
CM6

Conocer las principales caracteristicas de las aguas mineromedicinais y sus efectos sobre el organismo. Conocer las Al4 | BM4 CM1

indicaciones, contraindicacions y precauciones de la terapia termal Al5 | BM5 @ CM3
CM6

Examinar como las propiedades fisicas del agua y los efectos fisiol6gicos de la hidroterapia pueden ser utilizados para Al4 | BM4 CM1

prevenir y mejorar determinadas enfermedades. A5 | BM5 CM3
CM6

Contenidos
Tema Subtema
BASES CONCEPTUALES DEL TERMALISMO Conceptos, historia, evolucion y situacion actual
Tipos de centros termales
AGUAS MINEROMEDICINALES Y PRODUCTOS Principales caracteristicas de las aguas mineromedicinales y productos termales
TERMALES Indicaciones, contraindicaciones, precauciones
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TERAPIA TERMAL

Mecanismos de accién de la terapia termal.
Acciones especificas derivadas de la mineralizacion, de la via de administracién y
efectos generales

Indicaciones terapéuticas de la terapia termal

HIDROTERAPIA Y TERAPIA ACUATICA

El agua como entorno terapéutico

Efectos fisicos derivados de la inmersién y de la aplicacién de agua
Técnicas de aplicacién del agua

Aplicaciones del agua en procesos patolégicos

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Trabajos tutelados A5 B5 B4 C6 C3 1 7
Salida de campo A4 5 0
Sesion magistral A4 10 20 30
Presentacion oral C1 4 12 16
Recension bibliografica A5 B4 C1 1 6 7
Seminario A5 A4 C6C1 3 3 6
Atencién personalizada 3 0 3

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados

El aprendizaje de los contenidos implicara la busqueda de informacion en distintas fuentes y la elaboracién y defensa de un

trabajo. El profesor asesorara de forma individual las distintas etapas de esta actividad

Salida de campo

En la medida de lo posible se realizara una visita a un centro termal a determinar por el profesor.

Sesién magistral

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introducion de algunas preguntas dirigidas a los

estudantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje

Presentacion oral

Exposicion verbal a través da la cual el alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, proponiendo cuestiones,

haciendo aclaraciones y exponiendo temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dindmica

Recension Lectura critica de un articulo publicado en una revista cientifica. Como tal proceso comprende la lectura de la obra, el analise

bibliografica de su contenido y una critica y valoracién de la misma en relacion a la literatura existente sobre el tema. Una recension no
supone un resumo de la obra, ni una mera andlisis del contenido, pues lo que le otorga sentido y dimensién académica
cientifica es la critica que merece el juicio del autor de la recension, en relacién a otras obras conocidas del mismo ambito o
en relacion a su propia experiencia.

Seminario Las clases de seminario se dedicaran a tratar aspectos concretos de cada tema a través de la resolucién de problemas. Se

proporcionara al alumno los correspondientes materiales sobre los que trabajara en el aula

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Recension
bibliogréafica
Presentacion oral
Trabajos tutelados

Seminario

In the seminars the teacher will pay particular attention to the needs of the students,

In the tutored work, the teacher will follow a personalized process of the student's learning process

Evaluacién

Metodologias

Competéncias Descripcion Calificacion
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Recension A5B4 C1 Se evaluara a capacidade do alumno para empregar as fontes bibliogréaficas, asi 15
bibliografica como o seu grao de comprensién da materia. O traballo sera exposto na aula

Presentacion oral C1 Se valorara tédolos aspectos dunha presentacion oral 10
Trabajos tutelados A5 B5 B4 C6 C3 Se evaluara la capacidad del alumno para emplear las fuentes bibliogréficas, las TIC, 30

etc. asi como su grado de comprensién de la materia mediante la realizacién de un

trabajo que debera exponer en el aula

Sesién magistral Ad Seré obrigatoria la asistencia al 80% de las sesiones magistrales. En el caso de no 30
asistencia habra una prueba objectiva de los contendos impartidos

Seminario A5 A4 C6 C1 Se valorara el grado de participacion del alumno en las sesiones de seminarios, s 5
capacidad de trabajo en grupo, organizacion, etc

Observaciones evaluacion

Fuentes de informacién

Basica - V.A. (2009). Técnicas hidrotermales y estética del bienestar. Madrid. Ed Paraninfo

- Martinez Morillo y col (1998). Manual de Medicina fisica.. Ed Harcourt-Brace

- Maraver F (2003). Vademécum de aguas mineromedicinales de Espafia. Madrid: Instituto Carlos IlI

- Armijo M, San Martin J (1994). Curas balnearias y climaticas. Talasoterapia y helioterapia.. Madrid, ed complutense
- V.A (2006). Técnicas y tecnologias en Hidrologia Medica e Hidroterapia. Madrid. Instituto Carlos IlI

- Javier Gueita Rodriguez, Maria Alonso Fraile (2015). Terapia acuatica: Abordajes desde la fisioterapia y Terapia
ocupacional. Madrid: Elsevier

<br /><br />

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

Se aportara por parte dEL profesor bibliografia complementaria en cada uno de los temasl. Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible
y cumplir con el objetivo estratégico 9 del" | Plan de Sostenibilidad Medio-ambiental Green Campus FCS", los trabajos documentaless que se realicen
en esta materia:a.- En su mayoria se solicitaran en formato virtual y soporte informatico.b.- De realizarse en papel:No se emplearan plasticos. - Se
realizaran impresiones a doble cara.- Se empleara papel reciclado- Se evitara la impresion de borradores.2.- El profesor responsable se reserva la

posibilidad de realizar algtin cambio en la evaluacion y otros aspectos que seran notificados a los estudiantes con suficiente antelacion.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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