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Descripcion general

Ofrecer una vision epidemiologica, asi como de los avances y retos actuales en la investigacion aplicada y la calidad

asistencial en Salud Mental.

Conocer los modelos de rehabilitacién psiquiatrica y los programas interdisciplinarios de seguimiento comunitario de los

Trastornos Mentales Graves.

Competencias del titulo

Caodigo Competencias del titulo

A3 Adquirir un sentido ético de la investigacién sanitaria.

Ad Obtener un sustrato tedrico suficiente para comprender el entorno clinico de aplicacién de las técnicas de investigacion.

A5 Adquirir el conocimiento de la realidad investigadora en un &mbito concreto de las ciencias de la salud.

B1 Capacidad para aplicar el método cientifico en la planificacién y el desarrollo de la investigacion sanitaria.

B2 Fluidez y propiedad en la comunicacion cientifica oral y escrita.

B3 Compromiso por la calidad del desarrollo de la actividad investigadora.

B4 Capacidad de andlisis y de sintesis.

B5 Habilidad para manejar distintas fuentes de informacion.

B6 Capacidad para trabajar de forma colaborativa en equipos multi e interdisciplinar.

B7 Capacidad de establecer una relacion de empatia con los sujetos implicados en el desarrollo de la actividad investigadora.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autbnoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien coman.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

C8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias del

titulo
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Adquirir cofiecementos especializados para desenvolver con eficacia proxectos de investigacion na saude mental e da clinica = AI3 | BM1 | CM1
psiquiatrica relacionados cunha ampla serie de lifias de investigacion, incluindo as habilidades técnicas e de xestién Al4 | BM2 CM4
necesarias para levar a cabo 0s proxectos. AI5 | BM3 CM6
BM4 | CM7
BM5 | CM8

BM7
Aprender a respectar as competencias especificas reguladas na lexislacion vixente de cada profesion de satde mental AlI3 | BM1 CM1
implicadas na atencién aos enfermos mentais cronicos para mellorar a stia atencién holistica. Al4 | BM2 CM4
Al5 BM3 | CM6
BM4 | CM7
BM5 CM8

BM6

BM7
Conocer la relevancia de la gestion e innovacion en recursos terapéuticos con base en evidencia cientifica ante las nuevas Al5 | BM3  CM3
demandas asistenciales en salud mental y de atencién a personas con Trastornos mentales graves en nuevos contextos BM6 | CM4
sociales fuera de instituciones marginadoras. CM6
CMm7
CcMm8

Contenidos

Tema

Subtema

Tema 1.-

Epidemioloxia psiquiatrica.

Presente e futuro da Saude Mental.

Tema 2.- Metodoloxia da investigacion psiquiatrica.

Evidencias en Psiquiatria e Saude Mental.

Revisiones sistematicas en Salud Mental.

Tema 3.-
Gestion del conocimiento e Salud Mental.

Guias de Préctica Clinica.
Formacion especializada en Salud Mental.
Gestion de la investigacion.

Tema 4.-

Organizacién de redes asistenciales en Psiquiatria

Modelo comunitario de asistencia psiquiatrica.
Sistemas de informacion y gestiéon en Salud Mental.

Comunitaria. Liderazgo y organizacion de equipos.
Gestion por Competencias.
Tema 5.- Estrategia Nacional de Salud Mental.

Rehabilitacion Psicosocial

Desarrollo histoérico.
Objetivos y lineas de actuacion.

Gestion de recursos y asistencial

Tema 6.-

Recuperacion en Salud Mental

Principios de la recuperacion. Declaracién de Consenso.
El empoderamieno de usuarios en salud mental.

Papel de los medios de comunicacion.

Tema7.-

Estratexias de intervencion.

Modelos y experiencias.

Programas case management y Asertivos Comunitarios.

Programas de integracion sociolaboral

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias Horas presenciales Horas no
presenciales /

trabajo autbnomo

Horas totales

Analisis de fuentes documentales

A4 A5 B3 C7C8 2 4

Sesion magistral

A4 B3B6C4C7C8 14 42

56
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Trabajos tutelados
Prueba objetiva

Préacticas clinicas

Atencién personalizada

Andlisis de fuentes

documentales

Sesién magistral

Trabajos tutelados

Prueba objetiva

Précticas clinicas

Practicas clinicas

Trabajos tutelados

Préacticas clinicas

Trabajos tutelados

Prueba objetiva
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A3 B7C6 C7C8 0 12 12
A4 A5 B4 B5 C4 C6 1 3 4
A3 B3 B6 B7 C4 C6 10 10 20

C7Cs8
2 0 2

Técnica metodoloxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis graficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a analise dos mesmos. Pddese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacion do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Mediante unha exposicion oral, o profesor tenta transmitir os conceptos e cofiecementos éticos e xuridicos basicos da
materia. A sUa singularidade fai que adique tamén un tempo a exposicion da linguaxe especifica que soporta os conceptos, e
que serve de principal medio de comunicacién e argumentacion ética e xuridica. Sen estas sesions aclaratorias o estudante
tera dificuldades para comprender axeitadamente a linguaxe e os conceptos que integran os aspectos éticos e xuridicos da
investigacion biomédica

Técnica de dindmica de grupos que ten como obxectivo axudar a desenvolver a perspectiva social e a empatia mediante a
representacion de diferentes papeis dentro de situaciéns conflitivas onde intervefien diferentes posturas que tefien que ser
combinadas. Utilizase para traballar as relaciéns interpersoais, o0 comportamento, os valores e as actitudes.

Exame tedrico final que consistira en preguntas breves e/ou tipo test e, no seu caso, unh pregunta tipo tema sobre o contido
tedrico da asignatura.

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivacions que posue o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

Resolucion de dubidas e o seguimento individualizado durante o mesmo proceso de aprendizaxe.

Orientacions e consultas mediante uso das TICs

Calificacion
A3 B3 B6 B7 C4 C6 | Desenvélvense practicas y técnicas de uso actual en investigacion clinica, que 30
C7C8 complementan os cofiecementos impartidos nas sesiéns tedricas.
A3 B7 C6 C7C8 Traballo individual ou en grupo, supervisado polo profesor, sobre casos 20
clinico-asistenciales de temas da materia.
A4 A5 B4 B5 C4 C6 | Levarase a cabo un exame tedrico final, que consistira en preguntas breves tipo test 50

e/o preguntas tipo tema centradas no contido da materia.

as alumnas e alumnos poderan revisar o exame no dia e hora fixada con o profesor.

Sistema de cualificacions: 0-4.9=Suspenso 5-6.9=Aprobado 7-8.9=Notable 9-10=Sobresaliente 9-10 Matricula de Honra (Graciable)
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1.- Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir el objetivo estratégico 9 del | Plan de Sostenibilidad Medio-ambiental Green
Campus FCS, los trabajos documentales que se realicen en esta materia:&nbsp;.- Mayoritariamente se solicitaran en formato virtual y soporte
informatico.&nbsp;.- De realizarse en papel - No se utilizaran plasticos&nbsp;- Se realizaran impresiones a doble cara.&nbsp;- Se empleara papel

reciclado.- Se evitara la realizacion de borradores.&nbsp;



