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General description

A Anatomia Humana estuda a organizacion estrutural do corpo humano en estado de satde e durante o desenrolo,
relacionando a forma coa funcién e valorando os cambios de dita estrutura como resposta a todos aqueles axentes que,
en condiciéns de normalidade, actGan sobre ela.

A docencia de Anatomia Humana esta encamifiada a que o futuro profesional sanitario adquira a terminoloxia anatémica e
se inicie no emprego correcto da nomenclatura médico-bioléxica. Ten un enfoque aplicativo, de modo que sexa Util para
outras materias do curriculo do Grao en Terapia Ocupacional. Para isto, abérdase o estudo dunha anatomia funcional,

descritiva, sistémica e topogréafica, orientada a fomentar a capacidade de descricion e de orientacion espacial.

Study programme competences

Code Study programme competences

Al Explicar la relacion entre el funcionamiento ocupacional, la salud y el bienestar.

A2 Explicar los conceptos tedricos que sostienen la terapia ocupacional, expresamente la naturaleza ocupacional de los seres humanos y su
funcionamiento a través de las ocupaciones.

B1 Aprender a aprender.

B8 Capacidad de andlisis y de sintesis.

B9 Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.

B12 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.

B13 Resoluciéon de problemas.

B16 Habilidad para trabajar de manera auténoma.

B17 Compromiso ético.

B19 Comunicacion oral y escrita en la lengua materna.

B23 Capacidad de aprender.

B25 Capacidad de critica y autocritica.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autbnoma.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben
enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioecondémico y cultural de la

sociedad.
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Learning outcomes

Learning outcomes

Study programme

competences
Desenvolver a capacidade de observacion. Al B1 C1
A2 B8 C4
B9 C6
B12 Cc7
B13 C8
B16
B17
B19
B23
B25
Identificar mediante a anatomia de superficie estruturas 6seas, musculares, nerviosas e vasculares do corpo humano. Al B1 C1
A2 B8 c4
B9 C6
B12 C7
B13 C8
B16
B17
B19
B23
B25
Coriecer, comprender e analizar a anatomia do movemento humano para deducir o comportamento en condiciéns de Al B1 C1
disfuncién ocupacional. A2 B8 C4
B9 Cé6
B12 Cc7
B13 C8
B16
B17
B19
B23
B25
Identificar a forma e as relacions das diferentes estruturas anatémicas mediante o uso de esquemas, debuxos, fotografias, Al B1 C1
cortes multidireccionais, reconstruccions planimétricas e modelos tridimensionais (maquetas). A2 B8 Cc4
B9 C6
B12 C7
B13 C8
B16
B17
B19
B23
B25
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Utilizar os cofiecementos anatémicos no plantexamento e analise de problemas clinicos pertinentes. Al B1 C1
A2 B8 Cc4
B9 C6
B12 Cc7
B13 C8

B16

B17

B23

B25
Dominar a terminoloxia anatémica, de modo que o alumnado cofieza a nomenclatura actualizada das estruturas anatomicas e Al B1 C1l
adquira a capacidade de descricion destas estruturas empregando términos de orientacion espacial. A2 B8 Cc4
B9 C6
B12 Cc7
B13 C8

B16

B17

B19

B23

B25
Adquirir a base suficiente do cofiecemento anatémico para realizar intervenciéns no ambito da terapia ocupacional. Al B1 C1
A2 B8 C4
B9 C6
B12 (ov4
B13 C8

B16

B17

B19

B23

B25
Coriecer os conceptos béasicos de cinesioloxia (anatomia aplicada), necesarios para o desenvolvemento adecuado do Al B1 C1
exercicio profesional do terapeuta ocupacional. A2 B8 Cc4
B9 C6
B12 (o%4
B13 C8

B16

B17

B19

B23

B25
Coriecer a morfoloxia general do corpo humano, a localizacién, a forma e a estrutura dos seus 6rganos, sistemas e aparatos, Al B1 C1
e as slas interrelacions topograficas. A2 B8 Cc4
B9 C6
B12 Cc7
B13 C8

B16

B17

B19

B23

B25
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Contents

Topic

Sub-topic

Tema 1. Introduccién & anatomia humana.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Contido te6rico:

Introducién & anatomia humana.

Introducién & embrioloxia.

Introducion a la histoloxia.

Osos: estrutura, funcién e tipos. Remodelamento 6seo.

Articulacions: clasificacion. Articulacion sinovial.
Actividades practicas (utilizando a osteoteca):
Estudar o tecido 6seo compacto e esponxoso.

Estudar os tipos de 6sos.

Recofiecer as superficies articulares.

Tema 2.- Osos e articulacions de cabeza, colo e tronco.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Contido teodrico:

Esqueleto da cabeza.
Columna vertebral. Vértebra tipo. Vértebras rexionais.

Esqueleto do térax: mecéanica respiratoria.

Actividades précticas (utilizando a osteoteca e maquetas):

Estudar o esqueleto da cabeza.

Estudar as vértebras das distintas rexiéns do raquis.
Estudar o esqueleto do térax.

Tema 3. Musculos do colo e do tronco.
Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Contido tedrico:

MUsculos da rexion posterior do colo.

Musculos da rexion anterior do colo.

Musculos do tronco: rexién posterior do tronco, parede anterolateral do térax, parede
anterolateral do abdome, diafragma e piso pélvico.

Actividades practicas (en maquetas):

Recofiecer os principais musculos de colo e tronco.
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Tema 4. Osos e articulacions do membro superior.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Tema 5. Musculatura, vascularizacion e inervaciéon do
membro superior.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Tema 6. Osos e articulaciéns do membro inferior.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

Tema 7. Musculatura, vascularizacion e inervaciéon do
membro inferior.

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz

UNIVERSIDADE DA CORUNA

Contido teo6rico:

Cintura escapular: clavicula e escapula. Umero. Radio e Cubito. Osos do carpo. Osos
da man: metacarpianos e falanxes.

Complexo articular do ombro: articulacién esternoclavicular, articulacién
acromioclavicular e articulaciéon escapulohumeral. Articulacién do cébado e
articulacion radiocubital distal. Complexo articular do pulso: articulacions
radiocarpiana, mediocarpiana e intercarpianas. Articulacions carpometacarpianas.
Articulacion trapezometacarpiana. Articulacions metacarpofalanxicas. Articulacions

interfalanxicas.

Actividades practicas:

Estudar os 6sos e as articulacions utilizando a osteoteca e as maquetas.

Contido teodrico:

Musculos do ombro: rexions anterior, medial, lateral e posterior.
Musculos do brazo: rexiéns anterior e posterior.
Musculos do antebrazo: rexiéns anterior, lateral e posterior.

Musculos da man: rexiéons media, tenar e hipotenar.

Actividades précticas (en maquetas):

Recofiecer e palpar os principais musculos do membro superior.

Contido teérico:

Coxal. Fémur. Rétula. Tibia e peroné. Osos do pé: tarso anterior (astragalo e
calcaneo), tarso posterior (navicular, cuneiformes e cuboides), metatarsianos e
falanxes.

Articulacion coxofemoral. Articulacion do xeonllo. Articulacions tibioperonea proximal,
tibioperonea distal e talocrural. Articulacion subastragalina. Articulacion
mediotarsiana: articulacion astragalocalcaneonavicular e articulacion
calcaneocuboidea. Articulacion cuneonavicular. Articulacions tarsometatarsianas.

Articulacions metatarsofalanxicas. Articulacions interfalanxicas.
Actividades practicas:

Estudar utilizando a osteoteca e as maguetas os 6sos do membro inferior.
Estudar utilizando as maquetas as articulaciéns do membro inferior.
Contido tedrico:

Musculos da pelvis: iliopsoas e rexiéon glatea.

Musculos do muslo: rexions anterior, medial e posterior.

Musculos da perna: rexions anterior, lateral e posterior.

Musculos do pé: rexion dorsal e rexion plantar (media, medial e lateral).

Actividades précticas (maquetas):

Recofiecer e palpar os principais musculos do membro inferior.
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Tema 8. Sistema cardiocirculatorio. Contido teo6rico:
Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz
Corazén.
Circulacién sistémica e pulmonar. Vascularizacion xeral.

Sistema linfatico.
Actividades précticas.- Estudar en maquetas:

A morfoloxia do corazon.
A vascularizacion xeral.
Tema 9. Sistema nervioso. Contido tedrico:
Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz
Introducion.
Medula espifial e Nervio espifial.
Encéfalo: tronco encefélico, diencéfalo, telencéfalo (corteza cerebral: areas sensitivas
e motoras) e cerebelo.

Meninxes e liquido cefalorraquideo.
Actividades précticas (utilizando maquetas):

Estudo da medula espifial e o nervio espifial.

Estudo do encéfalo.

Tema 10. Sistema Nervioso. Vias sensitivas e motoras. Contido tebrico:

Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz
Via da sensibilidade termoalxésica: tracto espinotalamico lateral.
Via da sensibilidade do tacto groseiro: tracto espinotalamico anterior.
Via da sensibilidade propioceptiva consciente.

Via motora consciente.
Actividades practicas:
Estudar completando en debuxos esquematicos as vias ascendentes e
descendentes.
Tema 11. Estesioloxia e esplacnoloxia. Contido tedrico de estesioloxia:
Prof. Isaac Fuentes e Silvia Diaz
Introducion aos 6rganos e receptores dos sentidos. Sentido da vision, sentido da
audicién, sentidos do olfato, do gusto e do tacto.
Contido tedrico de esplacnoloxia:
Introducién aos sistemas e aparatos.

Actividades practicas:

Estudar en maquetas os fundamentos anatémicos das estruturas descritas.
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Tema 12. Cinesioloxia Ocupacional Biomecanica. - Conceptos xerais: Importancia no curriculum de Terapia Ocupacional.
Prof. Sergio Santos del Riego - Biomecanica dos tecidos

- Cinética.

- Cinematica.

- Biomecanica ocupacional.

Tema 16. Cinesiologia Estructural Ocupacional. - Introduccién, conceptos y terminologia.

Prof. Sergio Santos del Riego. Contenidos tedricos (Clases - Generalidades: Tipos de articulaciones y Miologia.

expositivas y aprendizaje colaborativo &quot;en - Accién motriz: Respiracién, postura, dindmica, miembro superior y miembro inferior.
damero&quot;) y Seminarios tedrico practicos. - Cinesiologia estructural ocupacional: hombro, codo, mufieca, mano, raquis, cadera,

rodilla, tobillo y pie.

- Aplicaciones ocupacionales en Miembro superior: Hombro, Codo, Antebrazo,
Mufieca, Mano y Dedos.

Anatomia aplicada ocupacional en las Actividades de la Vida Diaria.

- Aplicaciones ocupacionales en Miembro inferior: Cadera, Rodilla, Tobillo y Pie.
Marcha, Carrera y Salto.

- Aplicacion ocupacional con Métodos de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva:
Generalidades.

- Seminarios tedérico-practicos: Aproximacion transdisciplinar a: Miembro superior,

Miembro inferior, Retrosoma/Presoma y Plexos.

Tema 14.-Cinesioloxia Ocupacional practica. - Balance articular.
Prof. José Ramon Meilan Devesa. - Balance muscular.
Actividades préacticas. - Cofiecementos basicos de estiramentos musculares.
Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Guest lecture / keynote speech Al B1 B8 B12 B17 25 50 75
B25 C4 C6
Laboratory practice A2 A1 B9 B13 B16 24 24 48
B23 C1C8
Seminar B1 B8 B9 B13 B25 C7 3 6 9
Workshop Al A2 B8 B9 B13 B16 0 14 14
B17 B23 B25 C4 C6
c7C8
Clinical practice placement A2 A1 B8 12 12 24
Objective test A2 A1 B1 B8 B9 B12 1 2 3
B13 B16 B17 B19
B23 B25 C1 C4 C6
C7C8
Multiple-choice questions A2 A1 B12 B8 1 1 2
Speaking test A2 A1 B8 B17 B19 1 2
B23 B25 C1
Collaborative learning A2 A1 B1 B8 B9 B12 15 30 45
B13 B16 B17 B19
B23 B25 C1 C4 C6
Cc7C8
Personalized attention 2 0 2

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.
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Clase tedrica participativa, favorecendo o intercambio de opiniéns, o debate e a resposta das preguntas formuladas polo
alumnado. Forma fparte das metodoloxias de Anatomia Humana.

Clases précticas que complementan os contidos abordados nas clases tedricas:

- Empréganse as coleccions de maquetas e ldminas do corpo humano e a osteoteca do Laboratorio de Anatomia Humana.
- Mediante a palpacién de estruturas, abérdase o estudio da anatomia de superficie.

- Examinanse distintos grupos musculares, mediante a palpacion e movementos contra resistencia.

- Analizanse funcionalmente as principais articulaciéons mébiles.

Nas practicas de laboratorio foméntase a participacion do alumnado, favorecendo o intercambio de opinions, o debate e a
resolucién de problemas.

E unha técnica de traballo en grupo reducido que ten como finalidade o estudio intensivo dun tema. Caracterizase pola
discusion, a participacion, a elaboracion de documentos e as conclusions as que tefien que chegar todos os participantes do
seminario. O fin desta metodoloxia é aclarar concepto e resolver dubidas. Forma parte das metodoloxias de Anatomia

Humana.

Consiste en exercicios que o alumnado debe realizar (completar debuxos esquematicos de estruturas anatémicas; identificar
detalles anatémicos nos debuxos esquematicos; recofiecer mediante anatomia de superficie determiandas estruturas
anatémicas, etc.) recollidos nos CADERNOS DE TRABALLO DE ANATOMIA HUMANA, elaborados polo profesorado da Area
de Anatomia e Embrioloxia Humana, e 6s que o alumnado ten acceso a través da plataforma virtual da universidade. Forma
parte das metodoloxias de Anatomia Humana.

Basandose na valoracion funcional de musculos e articulacions, preténdese favorecer a adquisicion de competencias basicas
na valoracion clinica do aparato locomotor. Forma parte da metodoloxia de Cinesioloxia Ocupacional.

Exame final de Anatomia Humana. Consistira en duas partes:

Exame tipo test (cada pregunta con 4 afirmacions; sé unha é correcta; non se puntlda negativo por resposta incorrecta). O
aprobado esta no 60% de respostas correctas.

Exame preguntas cortas.

Cada parte do exame contriblie nun 50% na cualificacién do exame final.

Probas periddicas tipo test sobre unidades tematicas da materia. Forma parte da avaliacién continua de Antomia Humana.

Proba oral personalizada na que se valorara o cofiecemento da accién dun grupo muscular ou musculo illado e a
interpretacién dunha goniometria articular.

Conxunto de procedimentos de ensefianza-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacién e as comunicacions. O alumnado traballa conxuntamente en grupos reducidos na resolucién de tareas asignadas
polo profesorado para optimizar a sUa propia aprendizaxe e a dos outros membros do grupo. Esta metodoloxia corresponde a

Cinesioloxia Ocupacional.
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Seminar
Collaborative learning
Workshop

Clinical practice
placement

Laboratory practice

A atencion personalizada faise mediante titorias personalizadas directas e virtuais a demanda e previa cita, individualis e

grupais.

Assessment
Methodologies Competencies Description Qualification
Workshop Al A2 B8 B9 B13 B16 ' Avaliacién continua de Anatomia Humana: 5
B17 B23 B25 C4 C6 | Realizacion dos cadernos de traballo de Anatomia Humana.
C7C8
Objective test A2 A1 B1 B8 B9 B12  Exame final de Anatomia Humana: 50% da nota final. 70
B13 B16 B17 B19 | Consistira en duas partes:
B23 B25 C1 C4 C6
C7C8 Exame tipo test, de 12 a 24 preguntas (cada pregunta con 4 afirmacions; sé unha é
correcta; non se puntiia negativo por resposta incorrecta). O aprobado esta no 60%
de respostas correctas.
Exame preguntas cortas (5 a 10 preguntas).
Cada parte do exame contrible nun 50% na cualificacién do exame final.
Exame final de Cinesioloxia Ocupacional: 20% da nota final.
Multiple-choice A2 A1 B12 B8 Avaliacion continua de Anatomia Humana. Probas periddica tipo test sobre unidades 10
questions tematicas da materia.
Speaking test A2 A1 B8 B17 B19 | Exame final de Cinesioloxia Ocupacional. 15

B23 B25C1

Proba oral personalizada na que se valorara o cofiecemento da accién dun grupo
muscular ou musculo illado e a interpretacion dunha goniometria articular. Ademais,
poderase incluir unha parte de estiramentos.

Assessment comments
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ANATOMIA HUMANA
Grao de Terapia Ocupacional ORGANIZACION DA MATERIA.
A materia esté dividida en duas partes: Anatomia Humana (6 ECTS; profesores: Isaac Manuel Fuentes Boquete, Silvia Maria Diaz Prado, Rocio
Castro Vifiuelas e Maria Pifieiro Ramil) Cinesioloxia Ocupacional (3 ECTS; profesores: Sergio Santos del Riego e José Ramén Meilan Devesa)
Responsable da materia: Prof. Isaac Fuentes. Ao inicio do curso académico, explicara con detalle ao alumnado a organizacién da materia e os
criterios de avaliacion.AVALIACION DA MATERIA.- A materia avaliase da seguinte maneira: Anatomia Humana: cun valor de 6,5 sobre 10, tal como
se indica a continuacién: Avaliaciéon continua: 1,5 sobre 6.5. Exame final: 5 sobre 6.5.
Para aprobar a Anatomia Humana, sera necesario alcanzar un total de 3,25 sobre 6.5. Cinesioloxia Ocupacional: cun valor de 3,5 sobre 10, tal como
se indica a continuacién: Exame final escrito (Prof. Sergio Santos): cun valor de 2,0.Exame oral practico (Prof. José R. Meilan): cun valor de
1,5.APROBADO DA MATERIA.

O aprobado conxunto da materia corresponde a 5,0 sobre 10.

Para

o célculo da nota final da materia sumaranse as notas obtidas en cada
parte da materia, sempre que se obtefia en cada parte o 80% do valor na
nota de aprobado. Asi, para este célculo da nota final da materia é

preciso obter:

Anatomia Humana: 2,6 (80% de 3,25).Cinesioloxia Ocupacional: 1,4 (80% de 1,75), obtendo un minimo de 0,8 no exame escrito (Prof. Sergio Santos)
e de 0,6 no exame oral (Prof. Meilan)AVALIACION DE ANATOMIA HUMANA EN DETALLE.Exame final de Anatomia Humana(cun valor de 5,0).-
Consistira en duas partes: Proba tipo test (cun valor de 2,5). Consiste de 24 a 48 preguntas. Cada

pregunta conta con catro sentencias, das cales s6 unha é correcta. Non

se puntlia negativo por resposta incorrecta. O aprobado esta no 60% de

respostas correctas.Exame preguntas cortas (cun valor de 2,5). Consiste de 5 a 10 preguntas curtas.

Avaliacion continua de Anatomia Humana.- Terase en conta: Realizacion dos cadernos de practicas (cun valor de 0,5). Os cadernos publicanse en
MOODLE.Probas periédicas tipo test sobre unidades tematicas da materia (cun

valor de 1,0). Estes exames tipo test tefien a mesma estrutura, grao de

dificultade e modo de avaliacién que a proba tipo test do exame final. AVALIACION DE CINESIOLOXIA OCUPACIONAL EN DETALLE.

Exame final escrito de Cinesioloxia Ocupacional (cun valor de 2,0).Exame oral practico de Cinesioloxia Ocupacional

(cun valor de 1,5). Consistird na valoracién dun grupo muscular

e dunha goniometria articular. Poderase incluir unha parte de

estiramentos, na que o alumnado tera que explicar a manobra e a

implicacién do grupo muscular ou musculo illado. O profesor publicara,

previamente & data oficial de realizacién do exame correspondente, un

documento co lugar e horario de realizacién do exame que corresponda a cada alumno/a.PLAN GREEN CAMPUS FCS:

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir o obxectivo estratéxico 9 do Plan Green Campus da Facultade de Ciencias
da Saude (FCS), os traballos documentais que se realicen nesta materia:

A.- Maioritariamente, solicitaranse en formato virtual e soporte informatico.

B.- De realizarse e papel:

1. Non se utilizaran plasticos.

2. Realizaranse impresiéns a dobre cara.

3. Empregarase papel reciclado.

4. Evitarase a realizacion de borradores.
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la columna vertebral y las extremidades. Manual moderno m/m.



== UNIVERSIDADE DA CORURA

INDICACIONS DO PROFESORADO:
Profs. Isaac Fuentes e Silvia Diaz. A asistencia a clase é obrigatoria. Recoméndase levar a materia ao dia para obter un bo rendimento académico.

Prof. Sergio Santos del Riego. Obrigatoria a asistencia para o grupo de traballo de estudantes que expofien nas clases de grupo grande de
Cinesioloxia Ocupacional e altamente recomendable para o resto dos seus compafieiros. E altamente recomendable que os estudantes asistan aos 3

ou 4 seminarios tedrico-practicos que se realizan para cada grupo mediano.

OBSERVACIONS:

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir o obxectivo estratéxico 9 do Plan Green Campus FCS, os traballos
documentais que se realicen nesta materia:

A.- Maioritariamente, solicitaranse en formato virtual e soporte informatico.

B.- De realizarse e papel:

1. Non se utilizaran plasticos.

2. Realizaranse impresiéns a dobre cara.

3. Empregarase papel reciclado.

4. Evitarase a realizacién de borradores.

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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