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Profesorado Gomez Besteiro, Maria Inmaculada Correo electronico | maria.gomez.besteiro@col.udc.es

Web

Descricion xeral

O desenvolvemento da asignatura debe familiarizar os estudantes co método epidemioloxico para utilizalo a cotio como
instrumento de traballo na analise, planificacion e realizacion das suas actividades de cuidados (promocién, prevencion,
diagnésticas, curativas e de investigacion). Especialmente contextualizado no &mbito poblacional co estudo dos grandes

problemas de salud que afectan as nosas comunidades.
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1. Modificaciéns nos contidos

Sen modificaciéns

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien. Todas coas seguintes variacions:

A sesion maxistral: Cambiarase por sesions en Teams na que a profesora fara as aclaraciéns as dubidas surxidas.

Unha semana antes os alumnos teran a sta disposicion diapositivas da clase, referencia para acceso a capitulo-s de libro
ou artigo que deben estudiar, posteriormente escribiran as stas dubidas.

Antes de rematar as sesions de videoconferencia poderanse realizar traballos ejercicios tutelados que seran realizados e

enviados a profesora nas mesmas sesions.

*Metodoloxias docentes que se modifican
Os traballos talleres grupos reducidos presenciais con 15 alumnos, de non ser posible usar a sala net de informatica,
modificaranse por talleres en aulas disponibles para manter a distancia de seguridade e cada alumno levara un portatil cos

programas a utilizar. De non dispor de aulas, os talleres realizaranse por video-conferencia con grupos de 20 alumnos.

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado
As tutorias realizaranse un dia/ semana, os mercores as 12:00, deberan ser solicitadas por correo electrénico a lo menos
con 24 horas de antelacion e realizarase de forma individual por video-conferencia.

Manteranse como canles de comunicacién o correo-electrénico principalmente, Moodle e teams.

4. Modificaciéns na avaliacién

. Sen modificaciéns, excepto que as probas serian en opcién on-line.

*Observacions de avaliacion:

Mantéfiense as mesmas que figuran na guia docente, agas que:

- As referencias ao computo da asistencia, que so se realizara respecto das sesion que houbo

presencial ate 0 momento no que se suspendeu a actividade presencial.

1. SITUACIONS:

A) Alumnado con dedicacién completa:

Asistencia/participacion nas actividades de clase minima do 80%:

a) Elaboracién e presentacion dos traballos de pequeno grupo (100%).

B) Alumnado con recofiecemento de dedicacion a tempo parcial e dispensa académica de

exencion de asistencia, segundo establece a "NORMA QUE REGULA O REXIME DE DEDICACION

AO ESTUDO DOS ESTUDANTES DE GRAO NA UDC (Arts. 2.3; 3.b e 4.5) (29/5/212):

Asistencia/participacion nas actividades de clase minima do 80%:

a) Elaboracién e presentacion dos traballos de pequeno grupo (100%).

2. REQUISITOS PARA SUPERAR A MATERIA:

1. Asistir e participar regularmente nas actividades da clase.

2. Obter unha puntuacién do 50% do peso de cada unha das partes obxecto de avaliacién

(traballos tutelados).

3. Entregar e expofier os traballos tutelados na data que se indique.

4. A oportunidade de xullo estard sometida aos mesmos criterios que a de xufio.

SITUACIONS: Alumnado con recofiecemento de dedicacion a tempo parcial e dispensa académica de exencién de
asistencia, segundo establece a "NORMA QUE REGULA O REXIME DE DEDICACION AO ESTUDO DOS ESTUDANTES
DE GRAO NA UDC (Arts. 2.3; 3.b e 4.5) (29/5/212): Asistencia/participacién nas actividades de clase como o resto do
alumnado Elaboracién e presentacion dos traballos de pequeno grupo (100%).

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia
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Argimén Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica. 52 ed. Madrid: Elsevier; 2019
Hernandez-Aguado |, Lumbreras Lacarra B. Manual de Epidemiologia y Salud Publica para Grados en Ciencias de la
Salud. 32 ed. Panamericana; 2018

Celentano & Szklo. GORDIS Epidemiologia. 62 ed. Madrid: Elsevier; 2019.
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A29 Identificar os factores relacionados coa sadde e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de salde e enfermidade
como integrantes dunha comunidade.

A30 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

A31 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu &mbito para identificar os problemas de satde mais relevantes nunha
comunidade.

A32 Analizar os datos estatisticos referidos a estudios poblacionais, identificando as posibles causas de problemas de saude.

A33 Educar, facilitar e apoiar a saude e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas por problemas de saude, risco,

sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte.

B1 Aprender a aprender.
B3 Aplicar un pensamento critico, 16xico e creativo.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

B10 Capacidade para adaptarse as situacions novas.

B16 Coriecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B20 Sensibilidade cara a temas medioambientais.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacioén dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

C10 CB2.- Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postian as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

Cc11 CB3.- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de estudo) para
emitir xuizos gue incltan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CBA4.- Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

Comprender a evolucion historica e a situacion actual da enfermeria comunitaria. Identificar o obxectivo fundamental das A30 B6 C10
intervencions das enfermeiras/os na comunidade. A33 | B10 Ci11
B16 | C12
B20
B24
Identificar e analizar factores determinantes da saude (biol6xicos, ambientais, estilos de vida, e sistemas sanitarios). A29 B1 C4
A30 B3 C10
B16 Cl1
B24 C12
Desenvolver habilidades para identificar, analizar e interpretar datos estatisticos referidos a estudos poboacionais. A3l Bl Cc8
A32 B3 c10
B6 Cl1
C12
Utilizar ferramentas informaticas de utilidade para analise de datos tabulados e analise estatistico de bases de datos. A29 B1 C6
A30 B3 c8
A31
A32
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Caracteristicas e obxectivos dos distintos tipos de estudos epidemioléxicos. Técnicas e instrumentos de recollida de datos.

Describir a epidemioloxia das enfermidades transmisibles e non transmisibles na comunidade.

Fundamentos de epidemioloxia.
A bioestatistica, unha ferramenta de traballo en satde publica
e en epidemioloxia

Demografia (razons, proporcions, taxas, probabilidades).

Indicadores de salde e fontes de informacion

Estandarizacion de taxas

A causalidade en epidemioloxia.

Estudos descritivos: transversais e ecoldxicos
Estudos analiticos: cohortes. Casos e controles
Estudos experimentais

Cuestionario versus Entrevista.

Elaboracién e desefio dun traballo de investigacion.

Epidemioloxia das enfermidades transmisibles.

Epidemioloxia das enfermidades cronicas non transmisibles.

Epidemioloxia xeral das enfermidades cardiovasculares.

Epidemioloxia do cancro.
Epidemioloxia das drogodependencias. Epidemioloxia do
SIDA. Problema de saude publica mundial e o impacto nos

indicadores de mortaldade.

A epidemioloxia na planificacién dos servizos de salde
Manexo de ferramentas informéticas para traballar en

epidemioldxia.
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A29
A30
A3l
A32
A29
A30
A3l
A32
A33

Bl
B3
B6

C6
C8
cl

Bl Cc8

Historia. Concepto e obxectivos. Aplicacions da epidemioloxia.

Interpretacion dalgunhas probas estatisticas utilizadas a menudo.

Fontes de informacién. Estrutura de poboacién. Mortaldade. Esperanza de vida.
Natalidade e fecundidade. Migracion. Transicién demografica, epidemiolédxica e
sanitaria. Futuro da poboacién mundial

Razones, proporciones, tasa, medidas de frecuencia, incidencia, prevalencia e tasa
de incidencia.

Método directo e indirecto. Exercicios

Criterios de causalidade. Modelos causais. Precision e validez.

Caracteristicas, disefio, analise, exercicios.

Caracteristicas, disefio, analise, exercicios.

Tipos de disefios experimentales. Aleatorizacion

Tipos. Disefio de preguntas. Escalas de medicion - tipos. Fiabilidade e validez.
Métodos de administracion.

Definicién do problema a estudo, plantexamento de hipotese, metodoloxia,
resultados, conclusions e bibliografia.

Infeccién-enfermidade. Fases da enfermidade infecciosa. Relacion axente-hdspede.
Cadea epidemioléxica. Ambiente. Modos de presentacion da enfermidade. Modelos
especificos de transmision. Enfermidades susceptibles de inmunoprevencién.
Enfermidades emerxentes

Definicién, importancia actual, tendencia secular, mortaldade. Usos e obxectivos da
epidemioloxia nestas enfermidades. Analise dos principais factores de risco.
Programas de prevencion e de control

Conceptos. Frecuencia. Factores de risco modificables. Impacto dos distintos factores
de risco. Agregacion de factores.

Concepto. Descritiva. Estudo de factores de risco. Estudos de cribaxe (screning)
Descritiva. Factores de proteccién ante o consumo. Epidemioloxia do SIDA.

Problema de saulde publica mundial e o impacto nos indicadores de mortaldade.

Descritiva. Factores de proteccién ante o consumo.
¢ Que e un diagnostico de salde? ¢ Que indicadores estan accesibles?
Programa EPIDAT:Caracteristicas xerais do programa, modulo de demografia,

mostraxe e calculo de tamafios de mostra, inferencia sobre parametros.

Programa SPSS: Caracteristicas xerais do programa, definicién de variables,
recodificacion, elaboracion de base de datos, introduccion de datos e analise.
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Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Proba obxectiva

A29 A30 A31 A32 2 35 37

A33 B1 B3 B6 B10

B16 B20 B24 C8 C6
ca

Sesién maxistral

A29 A30 A31 A32 14 42 56
A33 B1 B3 B6 B16
B20 B24 C6 C8

Précticas a través de TIC A32B1B3C8 6 0 6
Traballos tutelados A29 A30 A31 A32 14 0 14
A33 B1B3B10B16
B20 C8 C6
Proba de ensaio A29 A31 A32 B1 B3 2 20 22
B10 B16 B20 B24 C4
Lecturas A29 A30 A31 A32 4 10 14
A33 B1 B3 B6 B16
B24 C4 C6C8
Atencién personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba obxectiva

Proba escrita tipo test e, ou pregunta curta.

Sesién maxistral

Actividade na que o profesor expén de maneira oral e con medios audiovisuais contidos teéricos do programa e a orientacion

bibliografica dos mesmos.

Practicas a través de
TIC

Actividade na que os estudantes traballaran con dous programas que permiten realizar analise estatistico e epidemiol6xico.

Traballos tutelados

Actividade na que os estudantes de forma autonoma profundizan e relacionan cofiecementos expostos polo profesor.

Proba de ensaio

Proba individual escrita de preguntas cortas e exercicios.

Lecturas

Actividade na que o estudante a través da lectura de artigos cientificos analiza os tipos de estudos de investigacion e a

metodoloxia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Proba obxectiva
Sesion maxistral
Lecturas

Traballos tutelados
Précticas a través de
TIC

Proba de ensaio

A atencion personalizada relacionada coa proba obxectiva ten como finalidade atender as consultas do alumnado
relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia. Farase de forma individualizada, ben de maneira presencial ou a

través do correo electrénico ou video-conferencia.

A atencion personalizada relacionada cos traballos tutelados ten como finalidade orientar os estudantes na realizacién dos
traballos. O seguimento farase de forma individual ou en pequenos grupos, ben de maneira presencial ou a través de

video-conferencia.

Avaliacion

Metodoloxias

Competencias Descricion Cualificacion
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Proba obxectiva A29 A30 A31 A32 | A proba constara de preguntas tipo test e/ou preguntas cortas relacionadas con 40
A33B1B3B6 B10 | contidos tedricos, lecturas, e traballos tutelados.
B16 B20 B24 C8 C6 | Puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10. A puntuacién minima para
C4 superar a proba sera de 5.
Traballos tutelados A29 A30 A31 A32 | A avaliacion dos traballos farase tendo en conta os seguintes apartados: 25
A33 B1 B3 B10 B16 | Descricion e sintese da informacion dos contidos ou temas relativos 6s traballos
B20 C8 C6 Puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10. A puntuacién minima para
superar a proba sera de 5.
Practicas a través de A32 B1 B3 C8 Cos programas excel, Epidat y Spss realizaranse exercicios sobre os temas 15
TIC desenvoltos no curso.
Proba de ensaio A29 A31 A32 B1 B3 A proba de ensaio realizarase de forma individual seran preguntas cortas e 20
B10 B16 B20 B24 C4 | exercicios.
Realizarase a metade do cuatrimestre. Puntuara sobre un minimo de 0 e un méaximo
de 10. A puntuacion minima para superar a proba sera de 5.

Observacions avaliaciéon

Fontes de informacién

Bibliografia basica BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:1.- Argimén Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion clinica y
epidemiolégica. 52 ed. Madrid: Elsevier; 20192.- Hernandez-Aguado |, Lumbreras Lacarra B. Manual de
Epidemiologia y Salud Publica para Grados en Ciencias de la Salud. 32 ed. Panamericana; 20183.- Celentano &amp;
Szklo. GORDIS Epidemiologia. 62 ed. Madrid: Elsevier; 2019.4.- Piedrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Publica.

122 ed. Madrid Elsevier: 2016

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGian o temario

Bioloxia/661G01002
Sistemas da informacién e comunicacién en ciencias da saide/661G01004

Bases para a interpretacion do cofiecemento cientifico/661G01008

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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