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Web http://www.campusvirtual.udc.es/moodle
Descricién xeral Son estancias clinicas, correspondestes 6 nivel | ou basico da aprendizaxe practica, dirixidas & adquisicién de habilidades
na realizacién de intervencions, técnicas e procedemantos de coidados de enfermaria, a través da simulacién. Pretendese
gue o estudantado adquira certas competencias que garanticen a sua propia seguridade e a das/os usuarias/os antes do
inicio do rotatorio clinico.
Competencias do titulo
Cdédigo Competencias do titulo

A37 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion terapéutica cos enfermos e familiares.

A61 Integrar os cofiecementos, as habilidades e actitudes da enfermaria para dar a atencion as persoas nas diferentes situacions de saude,
baseados nos principios e valores profesionais, competencias de comunicacion asistencial, razoamento clinico, xestién clinica e xuizo
critico asociados &s competencias descritas nos obxectivos xerais e as materias que conforman o titulo e con avaliacion final de

competencias.

B1 Aprender a aprender.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.

B8 Capacidade de analise e sinteses.

B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

B10 Capacidade para adaptarse as situaciéns novas.

B11 Capacidade e habilidade de xestiéon da informacién.

B13 Toma de decisions.

B14 Habilidades interpersonais.

B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

B16 Coriecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B19 Cofiecementos de informatica relativos ao ambiente de estudio.

B20 Sensibilidade cara a temas medioambientais.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
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C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

C10 CB2.- Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postian as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua
area de estudo.

C12 CBA4.- Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo

Describir o obxectivo, material e pasos necesarios para a realizacion das tecnicas e procedementos. A37 B1 C1
A61

Identificar os factores de risco e aplicar as normas de prevencion e seguridade A37 B6 Cc4
A6l | B20 | C10
C12

Identificar as actividades apropiadas para a sua delegacién na realizacion de técnicas, procedementos e rexistros dos A37 B5 C3
coidados de enfermaria A61 B7 C7
B10
B11
B13
B14

Identificar e analizar cuestions relacionadas coa confidencialidade, privacidade e dignidade na realizacion de técnicas, A61 B3 Cc4
procedementos e rexistros dos coidados de enfermaria. B5
B6
B16
B24

Identificar os resultados esperados (seguros e eficaces), e inesperados (problemas potenciais) e a sua resolucién na A61 B1 C3
realizacion de técnicas, procedementos e rexistros dos coidados de enfermaria B7 Cc7
B9
B10
B11l
B13

Desenvolver habilidades na realizacion de técnicas, procedementos e rexistros dos coidados de enfermaria. A37 B8 C3
A61 B9
B19

Desenvolver habilidades de comunicacion terapéutica . A61 B7 C1
B9 C4
B11
B14
B15
B16
B24

Contidos

Temas Subtemas
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TEMA 1.- INFORMACION E APOIO AO USUARIO NO PASO
POLO SISTEMA SANITARIO.

Rexistros e informes.

TEMA 2.- SEGURIDADE E BENESTAR DA USUARIA-O.

Seguridade da persoa
Benestar da persoa
Mecanica corporal
Suxecions

Seguridade da persoa
Seguridade do traballador

Seguridade do traballador

TEMA 3.- HIXIENE

Bafio e coidado da pel.
Coidados do entorno da persoa

TEMA 4.- CONSTANTES VITAIS

Temperatura corporal
Frecuencia cardiaca
Frecuencia respiratoria

Presion arterial

TEMA 5.- ELIMINACION

Eliminacién urinaria.

Sondaxe vesical.

TEMA 6.- CONTROL DA INFECCION

Asepsia
Técnica estéril

Lavado de mans

TEMA 7.- MEDICACIONS

Preparacion da medicacion para a stia administracion

Vias de administracién: oral, nasal, oftalmica, ética, tpica, rectal, intramuscular,
subcutéanea, intradérmica, intravenosa, intradsea

Sueroterapia. Calculo da velocidade de administracion

Canalizacion VVP e a sua fixacién

Hemoterapia

TEMA 8.- PROCEDEMENTOS ESPECIAIS

Recollida de mostras
Electrocardiograma
Glucemia capilar

Extraccién de analitica sanguinea e hemocultivos

TEMA 10.- NUTRICION

Nutricién enteral

Nutricién parenteral

TEMA 9.- OSIXENACION

Osixenoterapia. Sistemas de administracion de osixeno
Aerolterapia

Pulsioximetria e gasometria

Fisioterapia respiratoria

Aspiracion de secreciéns

Drenaxe toracico

Traqueostomias

TEMA 11.- APOSITOS E COIDADOS DA FERIDA

Vendaxes

Coidado das feridas

Cura en ambiente himedo. Productos sanitarios
Prevencion e manexo das UPP

TEMA 12.- COIDADOS POSTOPERATORIOS

Ostomias
Drenaxes cirlrxicos

Retirada de grapas

TEMA 13.- COMUNICACION TERAPEUTICA

Elementos de la comunicacion terapéutica

Planificacion
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Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Actividades iniciais B11 1 0 1
Practicas de laboratorio B7 B9 B10 B14 B15 80 4 84
B16 B19 B20 B24 C1
c4cC7
Simulacion A37 A61 B5 B6 B9 40 18 58
B10 B13 B14 C10
C12
Lecturas B1 B3 B8B11C3 0 5
Atencién personalizada 2 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

Presentacion pormenorizada da materia, obxetivos, horarios, contidos e criterios de avaliacion.

Practicas de

laboratorio

Actividade na que o estudiantado a través da realizacion de actividades practicas adquire destreza na realizacién de técnicas
e procedementos de enfermaria.

A asistencia as practicas de laboratorio é obrigatoria no dia e hora que corresponda.

Simulacion

Actividade na que a profesora-or configura situacions clinicas reais que favorezcan o desenvolvemento da capacidade para
tomar decisions e integrar os cofiecementos. Utilizase como metodoloxia de aprendizaxe e como procedemento da
avaliacion.

A asistencia as actividades de simulacién é obrigatoria no dia e hora que corresponda.

Lecturas

Actividade na que o estudiantado a través da lectura de textos e protocolos profundiza no cofiecemento do fundamento dos
distintos pasos dunha actividade uo intervencién

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas de
laboratorio
Simulaciéon

-A atencion personalizada relacionada coas practicas de laboratorio ten como finalidade orientar ao estudiantado na
adquisicion de destrezas, correcion de erros na realizacion das diferentes técnicas e procedementos de enfermaria e na toma
de decisions na secuencia de actividades nas distintas situacions clinicas. O seguimento farase de forma individual ou en
pequenos grupos.

-A atencién personalizada relacionada coa simulacion ten como finalidade orientar o estudiantado na toma de decisions e na

secuencia de actividades nas distintas situaciéns clinicas. O seguemento farase de forma individual ou en pequefios grupos.

Avaliacion

Metodoloxias

Competencias Descricion Cualificacion
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Practicas de B7 B9 B10 B14 B15 | -A asistencia as practicas de laboratorio é obrigatoria o dia e hora que corresponda 30
laboratorio B16 B19 B20 B24 C1 -Avaliarase o progreso, as actitudes (puntualidade, iniciativa, disposicion, interese e
C4 C7 motivacién) e as aptitudes (cofiecementos, habilidade e destreza practica

demostrada) do alumnado, en cada unha das sesiéns préacticas de laboratorio o longo
do curso.

-A falta de asistencia non xustificada a unha sesion practica supon un descenso de 1
punto na nota final da asignatura.

-A falta de asistencia non xustificada a mais do 10% das practicas de laboratorio
sup6n a no superacion da asignatura nesta convocatoria.

-Para a sta superacion € necesario obter unha nota de 5 sobre 10.

Simulacion A37 A61 B5 B6 B9 | -A asistencia as actividades de simulacion é obrigatoria o dia e hora que corresponda. 70
B10 B13 B14 C10 | -Consistird en presentar ao estudantado situacions clinicas reais para valorar a sua
Ci12 capacidade na toma de decisions e a integracion dos cofiecementos cientificos que a

sustentan. Valorarase a habilidades na sua aplicacion e a utilizacién correcta do
material.
-Cada sesion puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10.
-E preciso superar, cunha nota de 5 sobre 10, catro das seis probas das simulacions
para poder realizar a media desta metodoloxia avaliativa. A nota final da simulacién
sera a resultante de facer a media ponderada das simulaciéns realizadas.

-Para a sta superacién é necesario obter unha nota de 5 sobre 10.

-Para promediar a porcentaxe das diferentes metodoloxias o estudiantado debe aprobar, con nota de 5 sobre 10, cada unha das metodoloxias de
avaliacion da asignatura.

-As partes superadas na 12 oportunidade conservaranse até a segunda oportunidade.

-Non poderan acceder a 2° oportunidade o alumnado que non supere a metodoloxia de practicas de laboratorio por falta de asistencia non
xustificadas. A falta de asistencia a mais do 10% das practicas de laboratorio supén a non superacion da materia nesta convocatoria

-2° oportunidade: Simulacién 100%. Utilizaranse as mesmas caracteristicas e criterios que na 1° oportunidade. As probas realizaranse 0 mesmo dia
coincidindo coa data oficial de avaliacion para a 2° oportunidade.

-Estudantado con matricula parcial: dada a natureza das metodoloxias utilizadas no desenvolvemento da materia os criterios de avaliacién son os
mesmos que para os estudantes a tempo completo.

-Adianto de oportunidade: dada a natureza das metodoloxias utilizadas no desenvolvemento da materia non é posible establecer unha avaliacién
diferente para estes casos.

-A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificacion de suspenso na
convocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sua

cualificacién na acta de primeira oportunidade, se fose necesario.

Perry Potter. Enfermeria clinica: técnicas y procedimientos. 42%ed. Ed. Harcourt. Mosby-Elsevier 2003.Proehl JA.
Enfermeria de urgencias. Técnicas y procedimientos. Elsevier. 2005.Berman A, Snyder SJ. Kozier B, Erb G.
Fundamentos de enfermeria: conceptos, procesos y practicas (volumen 1). 83ed. Madrid, 2008. Pearson Educacién
SA.Javier Ruiz Moreno, Maria Cruz Martin Delgado, Rosa Garcia-Perché Sanchez. Procedimientos y técnicas de
enfermeria. Ediciones Rol SL. Barcelona, 2006 Jamierson EM, McCall J, Whyte LA. Procedimientos de enfermeria
clinica. Elsevier 2008.Manual de CTO Enfermeria. Madrid:Grupo CTO. 2011Manual de Procedimientos de Enfermeria
do Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia; 2008.Complexo Hospitalario Universitario A Corufia (CHUAC).

Enlaces de intereseFisterra: http://www.fisterra.com/Fémora: http://www.femora.sergas.es

5/6



——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Bibliografia complementaria ‘ <br />

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia/661G01001

Bioloxia/661G01002

Sistemas da informacién e comunicacién en ciencias da salde/661G01004
Fundamentos da Enfermaria/661G01007

Fisioloxia/661G01105

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Farmacoloxia/661G01011
Enfermaria Clinica 1/661G01034

Materias que continGan o temario

Estancias Clinicas 11/661G01026
Enfermaria Clinica 11/661G01035

Observacioéns

Esta materia ten en conta as recomendacions de&nbsp;SOSTENIBILIDADE MEDIO AMBIENTE, PERSOA E IGUALDADE DE XENERO:- A entrega
dos traballos documentais que se realicen nesta materia, realizarase&nbsp;a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos.NO
CASO DE QUE A ENTREGA dos traballos, fose en papel:- Non se empregaran plasticos- Realizaranse impresiéns a dobre cara- Empregarase papel
reciclado- Evitarase a impresién de borradores.- Na realizacién dos traballos tutelados, o plaxio e a utilizacién de material non orixinal, incluido aquel
obtido a través de Internet, sen indicacion expresa da sua procedencia e, se é o0 caso, o0 permiso do seu autor/a, podera ser considerada causa de
cualificacién de suspenso na actividade.- Teranse en conta os principios éticos relacionados cos valores da sustentabilidade nos comportamentos
persoais e profesionais.- Atendendo &s distintas normativas de aplicacién para a docencia universitaria, nesta materia&nbsp;terase en conta a
perspectiva de xénero&nbsp;velando pola non utilizacién dunha linguaxe sexista na aula, nos documentos desenvolvidos na materia e nas
actividades clinicas realizadas co alumnado.- Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas dentro da aula ou no contexto
clinico, influindo na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade.- Prestara especial atencion en detectar situacions de
discriminacion por razén de xénero e proporanse accions e medidas para corrixilas.- Facilitarase a plena integracion do alumnado que por razén

fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario e proveitoso & vida universitaria.

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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