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El propésito de esta materia es capacitar al estudiante para identificar las alteraciones de salud en las personas adultas,
sus consecuencias a nivel personal, familiar y comunitario; planificar y evaluar los cuidados de enfermaria, adaptandolos
al ambito de actuacion profesional, siendo el objetivo de los cuidados conseguir el mayor grado de independencia de las
personas.

1. No se realizaran cambios en los contenidos

2. Se mantienen las metodologias realizando las adaptaciones necesarias para la modalidad virtual

3. Mecanismos de atencién personalizada al alumnado

Correo electrénico: Diariamente. De uso para hacer consultas, solicitar encuentros virtuales para resolver dudas y hacer el
seguimiento de los trabajos tutelados.

Moodle: Diariamente. Ademas de la incorporacién de materiales documentales, se estableceran ?foros tematicos
asociados a los modulos? de la materia, para formular las consultas necesarias.

Teams: 1 sesién semanal en gran grupo para el avance de los contenidos tedricos y de los trabajos tutelados en la franja
horaria que tiene asignada la materia en el calendario de aulas del Centro. De 2 sesiones semanales (0o mas segun
demanda del alumnado) en pequefio grupo (hasta 5-6 personas), donde se realizaran discusiones dirigidas para la
resolucion de problemas y permitir el seguimiento y apoyo en la realizacion del ?estudio de casos?. Esta dindmica permite
hacer un seguimiento normalizado y ajustado a las necesidades da aprendizaje del alumnado para desarrollar el trabajo
de la materia.

4. Modificaciones en la evaluacion

No se modifican las metodologias, solo se transformaran a modalidad virtual las pruebas gque en la planificacion
estuviesen en modalidad presencial.

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia

No se modifica

Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y

realizar su evaluacion.

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamiento critico, I6gico y creativo.

Trabajar de forma auténoma con iniciativa.
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B5 Trabajar de forma colaborativa en un equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
B7 Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

B8 Capacidad de andlisis y sintesis.

B9 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

B11 Capacidad y habilidad de gestion de la informacién.

B12 Capacidad para organizar y planificar.

B13 Toma de decisiones.

B15 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

B16 Conocer y apreciar la diversidad y la multiculturalidad.

B19 Conocimientos de informética relativos al ambiente de estudio.

B24 Fomentar y aplicar los derechos fundamentales y la igualdad entre hombres y mujeres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autbnoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien coman.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

C10 CB2.- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

C11 CB3.- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

C12 CBA4.- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

Identificar las alteraciones de salud de la persona adulta: factores gque influyen, mecanismos fisiopatoldgicos, A34 B1 C1
manifestaciones, métodos diagndsticos y los tratamientos médicos y quirirgicos especificos. B3 C3
B4 Cl1
B6
B9
Identificar las necesidades de cuidado en personas adultas con problemas de salud y los derivados de tratamientos, pruebas | A34 B1 C1
diagnosticas y procedemientos terapéuticos. A35 B3 C3
B4 C4
B5 C6
B6 Cl1
B7
B9
B11
B15
B16
B24
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Identificar los diagnoésticos de enfermeria y complicaciones potenciales en personas adultas con problemas de salud y los A34 B1 C1
derivados de tratamientos, pruebas diagndsticas y procedimientos terapéuticos. A35 B2 C3
A36 B3 C4
B4 C6
B5 C8
B6 Cc10
B8 Cl1
B9 C12

B11

B13

B15

B16

B19

B24
Planificar cuidados de enfermeria en personas adultas con problemas de salud y los derivados de tratamientos, pruebas A34 B1 C1
diagnosticas y procedimientos terapéuticos. A35 B2 C3
A36 B3 c4
A37 B4 C6
A38 B5 C7
A39 B6 C8
B7 C10
B8 Cl1
B9 C12

B11

B12

B13

B15

B16

B19

B24

Contenidos
Tema Subtema

Unidad didactica I: Generalidades Bases conceptuales de la Enfermeria clinica.
El proceso inflamatorio.

Cuidado de las heridas.

Atencién de enfermeria a las personas con dolor.

Atencién de enfermeria a las personas con sindrome hemorragico.

Unidad didactica II: Atencién de enfermeria a las personas Periodo preoreratorio.

sometidas a intervencion quirdrgica. Periodo intraoperatorio.

Periodo posoperatorio.
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Unidad didactica Ill: Atencién de enfermeria a las personas

con trastornos de la funcion respiratoria.

Recuerdo anatomo-fisilgico.

Sintomas y signos.

Métodos de diagnéstico.

Atencioén de enfermeria a las persoas con:
Trastornos de las vias respiratorias superiores
Asma bronquial.

Enfermedad pulmonar obstructivo cronica.
Infecciones respiratorias.
Tumores pulmonares.

Trastornos toracicos.

Unidad didactica IV: Atencién de enfermeria a las personas

con trastornos de la funcion vascular.

Recuerdo anatomo-fisilégico.

Sintomas y signos.

Métodos de diagnéstico.

Atencién de enfermeria a las personas con:
Trastornos arteriales.
Trastornos venosos.

Trastornos sistema linfatico.

Unidad didactica V: Atencién de enfermeria a las personas

con trastornos de la funcién renal y urinaria.

Recuerdo anatomo-fisilégico.

Sintomas y signos.

Métodos de diagndstico.

Atencién de enfermeria a las personas con:
Insuficiencia renal aguda.

Insuficiencia renal cronica.

Transplante renal.

Sindrome nefritico.

Sindrome nefrético.

Infecciones urinarias/cistitis, pielonefritis
Uropatia obstructiva/urolitiasis.
Tumores prostaticos y vesicales.
Hipertension arterial.

Trastornos hidroelectroliticos y acido-base.

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias

Horas presenciales Horas no
presenciales /

trabajo auténomo

Horas totales

Sesién magistral

A34 A35 A36 A37 20 20
A38 A39 B5 B6 B7 B8
B9 B12 B15 B16 B19

B24 C3 C4 C8 C10

Ci11

40

Estudio de casos

A34 A35 A36 A37 20 30

A38 A39 B24 B19

B16 B15 B13 B12
B11 B9 B8 B7 B6 B5
B4 B3B2B1C1C3
C4C6C7C10C11

Ci12

50
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Trabajos tutelados

Lecturas

Prueba mixta

Atencién personalizada

Sesién magistral

Estudio de casos

Trabajos tutelados

Lecturas

Prueba mixta

Sesién magistral
Prueba mixta
Trabajos tutelados

Estudio de casos

— UNIVERSIDADE DA CORUNA

—

A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B8 B11 B12 B19
C1C3C6C7C8C10
C11
A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B3 B4 B6
B11 B16 B24 C4 C6
C7Ci0C11
A34 A35 A36 A37
A38 A39 B24 B16
B13 B12 B11 B9 B8
B7B5B3B2C1C4
C10 C12

10 10

10 10

37 38

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Metodologia donde el sujeto se enfrenta ante la descripcién de una situacion especifica de salud que suscita un problema que
tiene que ser comprendido, valorado y resuelto por un grupo de estudiantes, a través de un proceso de discusion. El/la
alumno/a se sitla ante un problema concreto (caso), que le describe una situacién real de la vida profesional, y debe ser
capaz de analizar una serie de hechos, referentes a un campo particular del conocimiento o de la accion, para llegar a una
decisién razonada a través de un proceso de discusion en pequefios grupos de trabajo.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autonomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje do ?como hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncion por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Este sistema de ensefianza se basa en dos elementos basicos: el aprendizaje independiente de los estudiantes y el
seguimiento de ese aprendizaje por el profesor-tutor.

Textos y documentacion escrita para profundizar en los contenidos y trabajos.

Integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas referidas a los contenidos desarrollados a
través de las distintas metodologias durante el curso.

En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. En las preguntas objetivas, puede combinar

preguntas de respuesta multiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de asociacion.

La docente realizara atencion personalizada a la/el estudiante para seguimiento, consultas, orientacién del estudio y
elaboracioén de los trabajos. El espacio de comunicacion sera con tutoria presencial, virtual sincrona (Teams) y asincrona

(Moodle e correo-e).

Calificaciéon
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Prueba mixta

Trabajos tutelados

Estudio de casos

Lecturas

La
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A34 A35 A36 A37
A38 A39 B24 B16
B13 B12 B11 B9 B8
B7B5B3B2C1C4
Cl10C12
A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B8 B11 B12 B19
C1C3C6C7C8C10
Ci1

A34 A35 A36 A37
A38 A39 B24 B19
B16 B15 B13 B12
B11 B9 B8 B7 B6 B5
B4B3B2B1C1C3
C4C6C7Cl10C11
Ci12

A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B3 B4 B6
B11 B16 B24 C4 C6
C7Ci0C11

Se realizara una prueba escrita en la fecha oficial del examen de la materia. Constara
de preguntas cortas relacionadas con contenidos teéricos, lecturas, estudio de casos

y trabajos tutelados.

La realizacién de los trabajos tutelados sera de caracter grupal. La evaluacién incluye
el desarrollo del trabajo cooperativo y la valoracion de competencias especificas y
transversales. Se realizara considerando, fundamentalmente, el razonamiento
diagnéstico y terapéutico: seleccion de datos recogidos en la valoracion, identificacion
de problemas (DdE e CP) y prioridades, seleccion de objetivos e intervenciones de
enfermaria (NIC).

Se desarrollara de forma individual y en grupo de trabajo. Las/os estudiantes
resolveran situaciones de salud descritas en los casos clinicos. Se valoraréa la
capacidad para relacionar el conocimiento general con problemas concretos, la
capacidad de andlisis, la comprension de la situacion, la idoneidad de las soluciones
formuladas, la asistencia y participacion activa en el aula a través de los grupos de
trabajo, donde se evaluara la adquisicion de competencias especificas y
transversales. El desarrollo de la metodologia incluye pruebas escritas presenciales
de resolucién de casos clinicos.

La nota final de esta metodologia sera la suma de las calificaciones de las pruebas y

del desenvolvimiento de la/el estudiante en la actividad grupal.

Lecturas de documentos relacionados con la tematica de la materia, con actividades

especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

aplicacion de los porcentajes en la evaluacion final para la superacion de la

materia quedara sujeta a las siguientes condiciones: obtener una calificacion

minima de 4,5 en la prueba mixta y en los trabajos tutelados y estudio de casos

una calificacion minima de 5.

2a

oportunidad: Los criterios de evaluacion de la segunda oportunidad (julio)

seran los mismos que los de la primera oportunidad (enero). Los estudiantes con

metodologias no superadas la prueba mixta y estudio de casos se realizaran

coincidiendo con fecha oficial del examen de la materia de la segunda

oportunidad; el trabajo tutelado, debera desarrollarse de forma individual y la

fecha de entrega se establecera en el periodo de evaluaciéon de la 22

oportunidad.

Adelanto

de oportunidad: Prueba mixta 100% (incluye preguntas relativas al desarrollo de

los contenidos, trabajos tutelados y resolucién de estudio de casos)

Estudiantes con

matricula parcial: las metodologias y porcentajes seran los mismos. En la metodologia

de estudio de casos, los estudiantes deberan realizar la entrega de la

resolucién de los casos propuestos y realizar las pruebas escritas presenciales

durante el curso. El trabajo tutelado se realizara de forma individual o grupal,

segun acuerdo con el/la estudiante.
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Anatomia/661G01001

Biologia/661G01002

Psicologia/661G01003

Sistemas de Informacién y comunicacion en ciencias de la salud/661G01004
Bases para la interpretacion del conocimiento cientifico/661G01008
Fisiologia/661G01105

Fundamentos de Enfermeria/661G01107

Nutricion/661G01009

Farmacologia/661G01011

Situaciones de Riesgo para la salud y Radiologia/661G01013
Estancias Clinicas 1/661G01025

Enfermeria Clinica 111/661G01017
Enfermeria Comunitaria 11/661G01019
Enfermeria Gerontol6gica/661G01020
Farmacoterapia/661G01024
Estancias Clinicas 11/661G01026
Estancias Clinicas 111/661G01027
Estancias Clinicas IV/661G01028
Estancias Clinicas V/661G01029
Practicum/661G01032

Enfermeria Clinica 11/661G01035
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Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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