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Teaching Guide

Labour Safety and Prevention 670G01129

Grao en Arquitectura Técnica

Graduate 2nd four-month period Third Obligatory 6
Face-to-face

Construcions e Estruturas Arquitecténicas, Civis e Aeronauticas
Iglesias Maceiras, Alvaro José alvaro.iglesias@udc.es

Iglesias Maceiras, Alvaro José alvaro.iglesias@udc.es

Xestién da prevencion de riscos e de seguridade en obras de edificacion, asi como en procesos de fabricacion de
materiais e sistemas constructivos, evaluando os riscos e planificando a accién preventiva. Redaccion de Proxectos,
Estudos e Planes de Seguridade e Saude laboral. Coordinacion de Seguridade e Saude na Construccién. Redaccién de

Proxectos de seguridade en utilizacion de edificios, asi como Planes de Emerxencia e Evacuacion.

Coriecer e aplicar as técnicas de avaliacion e prevencion de riscos, desefio de estudos e planes, asi como dos procesos de coordinacién
da seguridade e saude laboral na edificacion.

Implementar os planes de seguridade e o seu control en obra.

Desefiar e redactar estudos e planes de evacuacion e seguridade dos edificios.

A4.1 Ability to plan and organise construction processes, equipment, and human and technical resources to carry out construction and
maintenance work.

A4.3 Ability to create a basic health and safety study, and a health and safety survey and plan, and coordinate workplace safety at the
planning and building stages of the project.

A4.6 Working knowledge of legislation and specific regulations governing construction health and safety management and protection.
Capacidade de organizacion e planificacion.

Capacidade para a toma de decisions.

Compromiso ético.

Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

Sensibilidade cara a temas de seguridade laboral, accesibilidade, sustentabilidade e medioambiente.

B1 Students will demonstrate knowledge and understanding of subjects that build upon the foundation of a general secondary education
using advanced textbooks and ideas and analyses from the cutting edge of their field.

B2 Students will be able to use their knowledge professionally and will possess the skills required to formulate and defend arguments and
solve problems within their area of study.

B3 Students will have the ability to gather and interpret relevant data (especially within their field of study) in order to make decisions and
reflect on social, scientific and ethical matters.

B4 Students will be able to communicate information, ideas, problems and solutions to specialist and non-specialist audiences alike.

B5 Students will develop the learning skills and autonomy they need to continue their studies at postgraduate level.

Adequate oral and written expression in the official languages.

Using ICT in working contexts and lifelong learning.

Acting as a respectful citizen according to democratic cultures and human rights and with a gender perspective.

Understanding the importance of entrepreneurial culture and the useful means for enterprising people.

Acquiring skills for healthy lifestyles, and healthy habits and routines.

Developing the ability to work in interdisciplinary or transdisciplinary teams in order to offer proposals that can contribute to a sustainable

environmental, economic, political and social development.
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Cc8 Valuing the importance of research, innovation and technological development for the socioeconomic and cultural progress of society.

C9 Ability to manage times and resources: developing plans, prioritizing activities, identifying critical points, establishing goals and

accomplishing them.

Learning outcomes

Learning outcomes Study programme
competences
Cofiecer e aplicar as técnicas de evaluacién e prevencion de riscos, disefio de estudos e plans, asi como dos procesos de Al6 B2 C1
coordinacion da seguridada e saude laboral na edificacion. A62 B6 C3
A64 B13 C4
A67 | B16 C5
B22 C6
B31 C7
B32 C8
B33 Cc9
B34
B35
Implementar os plans de seguridade e o seu control en obra. A23 B2 C1
B6 C3
B13 C4
B16 C5
B22 C6
(ov4
Redactar proxectos técnicos nol &mbito da edificacién. A25 B2 C1
B6 C3
B13 C4
B16 C5
B22 C6
Cc7
Contents
Topic Sub-topic
Tema 01.- O traballo e a satde. Conceptos basicos. Perigo e risco. Os riscos profesionais.
Condicions de traballo e factores de risco. Danos e patoloxias derivados do traballo.
Accidentes de traballo, enfermidades profesionais e outras patoloxias asociadas.
Vixilancia e control da satde dos traballadores. Sinistralidade laboral no sector da
construcion.
Tema 02.- A prevencion de riscos laborais. Medidas preventivas de eliminacién, reducion e
control de riscos. Definicion de riscos xerais e especificos. Riscos ligados as
condiciéns de seguridade e ao medio ambiente do traballo. A carga do traballo, a
fatiga e a insatisfaccién laboral.
Tema 03.- Marco normativo en materia de prevencion de riscos laborais. Obrigaciéns de xestion

preventiva das empresas de construcion. Deberes e obrigacions de empresarios e
traballadores. Xestion da prevencion de riscos laborais. Servizos de prevencion.
Organos de representacion: Delegados de prevencién, comité de seguridade e salde,
traballadores designados e asignados. Organismos publicos relacionados coa
seguridade e saude no traballo. Recollida de documentacion, elaboracion e arquivo.
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Tema 04.-

Tema 05.-

Tema 06.-

Tema 07.-

Tema 08.-

Tema 09.-

Tema 10.-

Tema 11.-

Tema 12.-

Tema 13.-

Tema 14.-

Tema 15.-
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O plan de prevencion de riscos laborais nas empresas. Organizacion e planificacion
das actividades industriais de construcién. Medidas de accién preventiva: técnicas,
organizativas e de procedemento. Proteccions colectivas e equipos de proteccién
individual. Outras medidas complementarias: formacion e informacion dos
traballadores. Sinalizaciéon de seguridade. Recursos preventivos.

Riscos hixiénicos. Hixiene industrial na construciéon. Produtos fisicos, quimicos e
bioléxicos. Residuos de construcion e demolicion. Contaminantes en cementos,
aditivos de morteiros e formigons, desencofrantes, poliuretanos, asfaltos, limpadores,
resinas, pinturas, creosotas e amianto.

Riscos ergondmicos. Ergonomia laboral. Factores de risco no traballo. Carga fisica e
mental de traballo. Manipulacion manual de cargas. Medidas preventivas enfocadas
ao traballador. Requisitos ergondémicos de maquinas e ferramentas. Centros, lugares
e espazos de traballo. Condiciobns ambientais en obras e talleres.

Organizacion xeral da obra. Implantaciéon de obra. Cerramento, valado e accesos &
obra. Instalaciéns provisionais. Despregamento dos equipos. Oficinas e casetas de
obra, locais hixiénico-sanitarios, de reunién e descanso, e comedores. Provisions e
talleres a pé de obra. Policia de obra.

Equipos de traballo, instalacions, ferramentas manuais e maquinas. Seguridade no
desefio. Riscos en operacion, almacenamento e transporte. Autorizacién de uso e
manuais de instruciéns. Maquinaria comun utilizada en obra. Medios auxiliares
comuns de obra. Estadas e plataformas de traballo.

Riscos xerais e especificos na construcion. Fases de obra e actividades de producion.
Disposiciéns minimas de seguridade e salide segundo o convenio colectivo xeneral
do sector da construcion.

Traballos con riscos especiais en construcion. Traballos con amianto. Risco eléctrico.
Soldadura eléctrica e oxiacetilénica. Espazos confinados.

Planificacion e organizacién da seguridade laboral previas ao comezo das actividades
da construcion. Andlise, identificacion e avaliacion de riscos laborais. Redaccion de
Estudos e Plans de seguridade e saude. Os previsibles traballos posteriores.
Traballos de mantemento.

Planificacion e organizacién da seguridade laboral durante a execucién das
actividades da construcion. Coordinacién de seguridade e saude en fases de proxecto
e de execucién de obras. Seguridade e prevencion de riscos laborais en obras sen
proxecto. Seguridade e prevencion de riscos laborais en fabricas e talleres da
industria da construccion.

Seguridade contra incendios en edificios, instalaciéns industriais e obras. Dinamica do
lume. Tipos de lume e sistemas de extincién. Equipos de extincién de incendios.
Normas xerais de actuacién para a prevencion de incendios. Plans de actuacion.
Actuacions de rescate en lugares de traballo. Casos de risco grave e inminente, de
emerxencia xeral e de ocorrencia de accidente. Procedementos xerais e plans de
actuacion diante unha situacion de emerxencia: Protexer, avisar, socorrer ( P.A.S.).
Primeiros auxilios. Cadea de supervivencia. Principios basicos de actuacion.
Emerxencias e evacuacion dos edificios en uso e explotacion. Norma basica de
autoproteccion dos centros, establecementos e dependencias, dedicados a
actividades que poidan dar orixe a situacions de emerxencia. Plans de

autoproteccion.



Collaborative learning

Oral presentation

Objective test

Guest lecture / keynote speech

Case study

Personalized attention

Collaborative learning

Oral presentation

Objective test

Guest lecture /

keynote speech

Case study

— UNIVERSIDADE DA CORUNA

—

A16 A23 A25 A62
A64 A67 B2 B6 B13
B16 B22 B31 B32
B33 B34 B35 C1 C3
C4C5C6C7C8C9
A16 A23 A25 B2 B6 3 6 9

B13 B16 B22 C1 C3
C4C5C6C7
A16 A23 A25 B2 B6 2 6 8
B13 B16 B22 C1 C3
C4C5C6C7
A16 A23 A25 B2 B6
B13 B16 B22 C1 C3
C4C5C6C7
A16 A23 A25 B2 B6 1 2 3
B13 B16 B22 C1 C3
C4C5C6C7

30 30 60

23 46 69

Conxunto de procedimentos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacién e das comunicaciéns, baseadas na organizacién da clase en pequenos grupos no que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar o seu propio aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Presentacion de forma oral con breve explicacion dos obxetivos do curso, en relacién con cada un dos temas e leccions que
se trataran na clase.

Tratase do exame final da materia. Propondrase unha serie de exercicios, similares a os desenrrolados en clase durante o
curso.

Tameén poderanse propofier preguntas cortas de indole tedrica para evaluar a comprension dos diferentes conceptos tratados
na materia.

Nunha proba individual e por escrito, que podera consistir na integracion de preguntas abertas de desenrrolo tipo tema
(programa de contidos), tanto de teoria como de solucién de problemas e/ou casos practicos.

O profesorado realizara a exposicién oral de cada tema o leccién, complementada co uso de medios audiovisuaies e a
introduccion de algunhas preguntas dirixidas a os estudantes, con a finalidad de transmitir cofiecementos e facilitar o
aprendizaxe.

Nas lecciéns magistrales o profesor presentara os contidos tedricos e practicos da materia, axudandose de exemplos
ilustrativos co fin de motivar a os alumnos e de axudar a comprensién e asimilaciéon dos contidos.

O profesor apoiarase en presentacions dinamicas.

Metodoloxia donde o suxeito enfrentase ante a descripcién dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que
ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion.

O alumno situase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser
capaz de analizar unya serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento o de a accion, para chegar a una

decisién razonada a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.
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Tratase do tempo que o profesor reserva para atender e resolver dudas ao alumnado en relacién coa materia.

UNIVERSIDADE DA CORUNA

Actividad académica desenrrolada polo profesorado, individual o en pequeno grupo, que ten como finalidade atender as

necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou temas vinculados con a materia, proporcionandolle

orientacion, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Esta actividade pode desenrrolarse de forma presencial

(directamente na aula o en los momentos que o profesor ten asignadas as tutorias de despacho) o de forma non presencial (a

través do correo electrénico, o do campus virtual).

Durante o desenrrolo das clases préacticas (interactivas) o profesor ird resolvendo as dudas que Is alumnos planteen en

relacion coa materia e con a realizaciéon dos problemas e/ou casos practicos que se estean desenrrolando.

Durante o horario de turorias atenderanse todas aquelas dudas que o alumnado, de forma personal e individualizada, vaia

consultando.

A16 A23 A25 B2 B6
B13 B16 B22 C1 C3
C4C5C6C7
A16 A23 A25 A62
A64 A67 B2 B6 B13
B16 B22 B31 B32
B33 B34 B35C1C3
C4C5C6C7C8C9

A16 A23 A25 B2 B6
B13 B16 B22 C1 C3
C4C5C6C7
A16 A23 A25 B2 B6
B13 B16 B22 C1 C3
C4C5C6C7

Qualification
Resolucién de casos que describen unha situacion real da vida profesional, aportando 10
solucions razonadas a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de
traballo.
Resolucion de tarefas asignadas polo profesor, para o estudo de problemas 10
concretos, co fin de optimizar o aprendizaxe da materia presentada en clases
maxistrales. Para poder presentarse a examenes finales da materia hay que ter unha
asistencia minima do 80% de todas as clases presenciales (Expositivas e
interactivas) e tamén tener presentadas e aprobadas o 80% das practicas realizadas
en clase.
Exposicién de forma oral e participacion proactiva, con breve explicaciéon dos 9
obxetivos do curso, en relacién con cada un dos temas e lecciéns que se tratan en
clase.
A nota obtida polos trabaolls realizados nas clases interactivas, asi como a 70
participacion proactiva do alumno hacia la materia, podréa supofier un 30% da
calificacion final.

A nota obtida no examen final (proba obxetiva) supondra o 70% da calificacion final.

Para poder presentarse a examenes finales da materia hay que ter unha asistencia
minima do 80% de todas as clases presenciales (Expositivas e interactivas) e tamén

ter presentadas e aprobadas o 80% das practicas realizadas en clase.

A mera asistencia presencial as clases (deber basico del alumno), e decir, sin unha
participacion proactiva nas mismas, no supondra ningunha nota na calificacién final
da materia.

A CALIFICACION FINAL DA MATERIA CALCULARASE DA SEGUINTE FORMA:

- No caso de que a nota do exame final (proba obxetiva, que supon o 70%) sea igual
0 maior que 4 (sobre 10) sumaraselle a nota obtenida nas clases interactivas (0 30%),

para o célculo da calificacion total da materia (100%).

- No caso de que o alumno obtenga unha nota menor que 4 (sobre 10) no exame final
(proba obxetiva) a calificacion final da materia serd igual a esta nota obtida no exame.
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Guest lecture / A16 A23 A25 B2 B6 | O profesor realizara a exposicion oral de cada tema o leccién, complementada co uso 1
keynote speech B13 B16 B22 C1 C3 | de medios audiovisuaies e a introduccién de algunhas preguntas dirixidas a os
C4C5C6C7 estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar o aprendizaxe.

A mera asistencia presencial as clases (deber basico del alumno), e decir, sin unha
parcitipacion proactiva nas mismas, no supora ningunha nota na calificacién final da

materia.

As normas expostas aplicaranse a o largo de todo o curso. Non existen examenes parciales. Cada unha das metodoloxias de evaluacién sera
independiente en cuanto a calificacién. Para que o alumno poda presentarse as probas obxetivas (examenes oficiales de Maio-Xufio e de Xullo) debe
haber asistido como minimo ao 80% das clases interactivas e ter realizados e aprobados Is traballos practicos das clases interactivas. Ambas probas
obxetivas, a de Maio-Xufio e a de Xullo, terdn o mesmo valor e 0s mesmos requisitos para a sua calificacién, constituiendo as duos oportunidades
para superar a materia no curso. DISPENSA ACADEMICA: Segin a ?NORMA QUE REGULA O REXIME DE DEDICACION AO ESTUDO E A
PERMANENCIA E A PROGRESION DOS ESTUDANTES DE GRAO E MASTER UNIVERSITARIO NA UNIVERSIDADE DA CORUNA aprobada no
Consello de Goberno de 28 de xufio de 20167, e concretamente no articulo 7.5, dice o seguinte: "Os estudantes a tempo parcial poderan solicitar aos
Decanos e Directores dos centros responsables da sua titulacion, ou aos Coordinadores dos Masters, no seu caso, a dispensa académica que lles
exima da asistencia a clase daquelas materias, ou partes de materias, nas que se admita a citada dispensa na stua guia docente; porén en todo caso
seran avaliados polo sistema de avaliacion continua. A solicitude de dispensa podera realizarse no momento de remitir a documentacion xustificativa
mencionada no apartado 1 deste artigo" Polo tanto, aunque o Centro conceda la Dispensa Académica a os alumnos que cumplan os requisitos
necesarios para ello, del acordo do conxunto de profesores da materia, co Coordinador a cabeza, desprendese o admitir uo non que un alumno a
tefia na mteria concreta. E asi debera constar na guia docente. Na presente materia de ?Seguridade Laboral e Prevencién? si admitese a Dispensa
Académica pero as practicas que se fagan en clases interactivas (que os alumnos de dispensa non faran de forma presencial) seran sustituidas por
traballos propostos polo profesorado al efecto, que o alumno afectado realizara por ser fundamental para a completa comprensiéon da materia e a
xusta evaluacién de todo o alumnado segundo un sistema de evaluacién continua (xa que a nota de practicas aporta en un 30% a calificacion final da
materia). En consecuencia, aqueles alumnos a os que o Centro conceda a Dispensa Académica, a principio del curso pondranse en contacto cos
profesores da materia, quenes lle comunicaran os traballos a realizar sustitutivos das practicas de clases interactivas. NOTA IMPORTANTE: Como
norma de ?honestidad académica? esixible, o profesorado de esta matreria, no que a probas de evaluacion se refire non admitird conducta
fraudulenta algunha nin tampoco a presentacién de traballos fraudulentos, entendendo por tal cousa o seguinte: «Considerarase fraudulenta, entre
outras, a realizacion de traballos plaxiados ou obtidos de fontes accesibles ao publico sen reelaboracion ou reinterpretacion e sen citas aos autores
das fontes». E, ademais, establecense as consecuencias de intentar realizar probas de evaluacion de forma fraudulenta en esta materia: «A
realizacion fraudulenta dalgun exercicio ou proba exixida na avaliacién dunha materia implicara a cualificacion de suspenso na convocatoria
correspondente, con independencia do proceso disciplinario que se poida seguir contra o alumno infractor». E dicir, que no caso de que un estudante
presente un traballo plagiado: «Na realizacién de traballos, o plaxio e a utilizacion de material non orixinal, incluido aquel obtido a través da Internet,
sen indicacién expresa da sta procedencia e, se € 0 caso, 0 permiso do seu autor/a, podera ser considerada causa de cualificacion de suspenso»,

siempre sin perjuicio de las responsabilidades disciplinarias que se pudiesen derivars.
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- Pérez Merlos, Ramoén y Sanz Miguelez, José Antonio ((2019)). SEGURIDAD Y SALUD EN
CONSTRUCCION.ANALISIS NORMATIVO Y SOLUCIONES PRACTICAS. Tomos | y Il. Thomson Reuters
ARANZADI

- Martinez Cuevas, Alfredo J. (Coord.) ((2003)). MANUAL PRACTICO PARA LA ELABORACION DE ESTUDIOS DE
SEGURIDAD Y SALUD EN OBRAS DE CONSTRUCCION. . COAAT de Sevilla; Sevilla.

- Espeso Santiago, José Avelino, y otros ((2012)). COORDINADORES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION. Lex Nova; Valladolid.

- Azcuénaga Linaza, Luis M@ ((2007)). MANEJO DE CARGAS. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS. FC Editorial;
Madrid

- Gémez Etxebarria, Genaro ((2009)). 1000 SOLUCIONES EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. CISS
Grupo Wolters Kluwer; Valencia

- Cassinoi Gémez de Cadiz, J. y de la Fuente Moreno, M.A. ((2015)). ANUARIO DE PREVENCION DE RIESGOS
LAB ORALES 2015. Thomson Reuters

- Gémez Etxebarria, Genaro ((2010)). MANUAL PARA LA FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. ESPECIALIDAD EN SEGURIDAD EN EL TRABAJO. CISS Grupo Wolters Kluwer; Valencia

- Rodriguez Gémez, Francisco de Asis ((2008)). MEMORIA Y PLIEGO DE CONDICIONES PARA CONFECCIONAR
UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. Fundacién del Coaat de Alicante; Alicante

- Gémez Etxebarria, Genaro ((2012)). MANUAL PARA LA FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. CURSO SUPERIOR. CISS Grupo Wolters Kluwer; Valencia

- Xunta de Galicia ((1997)). GUIA DE AVALIACION DE RISCOS LABORAIS. Xunta de Galicia, Santiago de
Compostela

- Fundacioén Laboral de la Construccién ((2011)). COORDINADOR EN MATERIA DE SEGIRIDAD Y SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION (Volimenes I, Il y lll). FLC; Madrid

- Sanvicente Callejo, Evaristo ((1996)). PREVENCION, PROTECCION Y LUCHA CONTRA EL FUEGO. Paraninfo;
Madrid

O primeiro dia de clase farase unha PRESENTACION DA MATERIA tratando os seguintes puntos: Introduccion a
materia de ?SEGURIDADE LABORAL E PREVENCION? Presentacién do profesorado e do coordinador da materia.
Cofiecementos previos necesarios. Formacion de grupos. Horarios de clases e tutorias. Campus virtual. Tutorias.
Evaluacion. Fechas de examenes. Estadisticas de calificaciones en cursos anteriores. As Tutorias do Profesor:
realizaranse no horario oficial aprobado polo Centro (EUATAC) e publicado ao respecto na secretaria virtual.

Construction [1/670G01115

Building Structures I11/670G01116

Construction Materials 111/670G01118

Construction Materials 1/670G01105

Construction 1/670G01106

Building Structures 11/670G01111

Building Facilities 1/670G01112

Construction Materials 11/670G01113

Mechanical Basics of Building Structures/670G01104
Phisical Basics of Building Facilities/670G01108

Auxiliary Equipment in Building/670G01127
Construction 111/670G01122

Building Facilities 11/670G01123

Degree Final Project /670G01140
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Recomendacions para o estudio da materia: -Tratase de unha materia con unha estructrura tedrica basica e unha gran cantidad de normativa legal,
necesitando un gran desenrrolo practico que implica un segumiento continuo ao largo de todo o curso académico por parte do alumno. -E
imprescindible a consulta continua do Campus Virtual, donde se publicaran contidos, practicas, exercicios, normas, examenes, etc. -Cofiecementos
previos: os contenidos das materias indicadas. NOTA IMPORTANTE: Cémo norma de ?honestidade académica? esixible, o profesorado de esta
asignatura, no que a probas de evaluacion se refiere non admitird conducta fraudulenta algunha nin tampouco a presentacion de traballos
fraudulentos, entendiendo por tal cousa o seguinte: «Considerarase fraudulenta, entre outras, a realizacién de traballos plaxiados ou obtidos de
fontes accesibles ao publico sen reelaboracion ou reinterpretacion e sen citas aos autores das fontes». E, ademais, establecense as consecuencias
de intentar realizar probas de evaluacion de forma fraudulenta en esta materia: «A realizacién fraudulenta dalgin exercicio ou proba exixida na
avaliacion dunha materia implicara a cualificacion de suspenso na convocatoria correspondente, con independencia do proceso disciplinario que se
poida seguir contra o alumno infractor». E dicir, que no caso de que un estudiante presente un traballo plagiado: «Na realizacién de traballos, o plaxio
e a utilizacion de material non orixinal, incluido aquel obtido a través da Internet, sen indicacion expresa da sua procedencia e, se é 0 caso, 0 permiso
do seu autor/a, podera ser considerada causa de cualificacion de suspenso», sempre sin perjuicio das responsabilidades disciplinarias que se

pudiesen derivar».&nbsp;



