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Descricion xeral

Competencias do titulo

Codigo Competencias do titulo

A7 Coriecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de satde ao largo do ciclo vital, para promover e
reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

A8 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se encontran.

A9 Identificar os problemas nutricionais de maior prevalenza e seleccionar as recomendacioéns dietéticas adecuadas.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B4 Traballar de forma auténoma con iniciativa.

B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

B13 Toma de decisions.

B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade autbnoma.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc9 CB1 Que os estudantes demostraran posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parta da base da educacion
secundaria xeral, e sélese atopar a un nivel que, si ben se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alguns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda dun campo de estudo.

C10 CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y posuan as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

titulo
Describir os distintos grupos de alimentos e as sUas caracteristicas nutricionais A7 B9 C9

A8 B15
Describir os cambios nas necesidades nutricionais en diferentes fases da vida A7 B9 C6
A9 C10
Identificar técnicas, directrices e procedementos de diagnéstico nutricional e avaliacién adecuada do estado nutricional A7 B1 C6
A8 B2 Cc7
A9 B4 C9

B9
B13
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Describir a base fisioloxica e fisiopatolégica da nutricion nas persoas A7 B1
saudable e enfermo A8 B9
A9 B13

Describir os principios basicos da dietética e aplicados terapéutica para usar cédigos de dietas A7 B1
A8 B2

A9 B4

B9

B13

Identificar as indicaciéns, vias de administracion e as complicacions da nutricion enteral e parenteral, asi como describir os A7 B1
coidados necesarios de enfermeria A9 B2
B4

B9

B13

UNIDADE I. PRINCIPIOS DA NUTRICION

UNIDADE 4. NUTRICION APLICADA

C6
C9

Ci
C6
C10

C1
Cé6
C7
C9
C10

Termodindmica. O gasto enerxético. Os cambios fisioloxicos e patologicas. Nociéns

basicas de ciencia dos alimentos.

-A Dieta e Servizo de Nutricion. O seu papel como Unidade Hospital Central
-Organizing Unidade Dietetic. O papel das Profesiéns Enfermeria

-Lifia de base -Diet. Dietas terapéuticas

-os dietas Codigo

-Algoritmos En escoller o dereito dieta.

-A Dieta basal. Dietas equilibradas. A operacién-modelo

-A Dieta basal de nenos e outras situacions

-Variantes Dieta basal

-bland dieta. Exemplo transicién de modelo de dieta

-Dietas Semi-mole

-Maxilo -Diet

-A Dieta esmagado

-Dietas Hipercaldrica.

-Dietas Calorie. Modelos dietas para obesidade e sindrome metabdlica.
-A Dieta Diabetes. Todos os modelos de licenzas para pensos e equivalencias.
-O Dislipidemia dieta

-Madifications Cuantitativos e cualitativos

-Dietas Hipoproteicas

-Dietas Hiperproteicas

-Dietas Sen glutem

-Dietas Pobre en purinas

-Diet En partologias boca e trastornos da degluticién.

-Dietas enfermidade esofagica

-Dietas Proteccion Bile

-Gastrite e Ulcus -Dietas

-Dietas Pobre residuo

-Dietas Con residuo abundancia

-A Dieta en enfermidades pancredticas e intestinais. Modificacions dietéticas na
enfermidade inflamatoria do intestino

-Dietas E figado

-O Sindrome do intestino curto dieta

-Diet E ostomia
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UNIDAD 2. BROMATOLOGIA

Grupos de alimentos
Macronutrientes
Micronutrientes
Andlise dieta

enquisas alimentarios

Etiquetaxe nutricional
Puntos Criticos de Control

UNIDADE 3. NECESIDADES NUTRICIONAIS E CICLO

VITAL

-Os Grupos alimentarios
-Calculo da dieta equilibrada

nutricionais -Pirdmides

-Nutricion Adultos saudable
-Nutricion n nenos e adolescentes
-Nutricion Durante o embarazo
-Nutricion Os ancians

-Nutricion e o traballo

-Nutricion deporte

-Nutricionales-precisase nivel individual e da poboacion
-0 Nutricién en diferentes fases da vida na salde e na enfermidade

-Patrons patrons. Alimentacion e nutricion recomendacions para a poboacion

UNIDAD 5. NUTRICION ARTIFICIAL

-O Desnutricion

-Nutrition enteral

-Valuation Estado nutricional
-A Fibra na dieta humana

-Alimentacion Funcional

-Nutrition parenteral
-Nutrition Artificial en casa

-O Papel da enfermeria na seleccion e diagnostico de desnutricion

-El papel de la enfermeria en la cribado y diagnostico de desnutricion

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Aprendizaxe colaborativa A7 B2 6 18 24
Sesion maxistral A7 A8 A9 21 20 41
Précticas a través de TIC B4 12 16
Traballos tutelados B15 C6 C7 10 14
Proba obxectiva A8 A9 B1 B2 B13 C6 10 12
C9 C10
Atencién personalizada 7 0 7
*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
Metodoloxias
Metodoloxias Descricion

Aprendizaxe Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
colaborativa informacion e as comunicaciéns, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa

membros do grupo.

conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sta propia aprendizaxe e a dos outros
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Sesién maxistral

Précticas a través de
TIC

Traballos tutelados

Proba obxectiva

Préacticas a través de
TIC

Traballos tutelados

Aprendizaxe
colaborativa

Sesion maxistral

Practicas a través de
TIC

Traballos tutelados

— UNIVERSIDADE DA CORUNA

—

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los

estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?. Esta Ultima
modalidad se suele reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un
contenido que supone una elaboracién original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmisién de la
informacién a la audiencia.

Metodologia que permite al alumnado aprender de forma efectiva, a través de actividades de caracter practico
(demostraciones, simulaciones, etc.) la teoria de un &mbito de conocimiento, mediante la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones. Las TIC suponen un excelente soporte y canal para el tratamiento de la informacion y
aplicacioén practica de conocimientos, facilitando el aprendizaje y el desarrollo de habilidades por parte del alumnado.
Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autonomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?como hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Este sistema de ensefianza se basa en dos elementos bésicos: el aprendizaje independiente de los estudiantes y el
seguimiento de ese aprendizaje por el profesor-tutor.

Examen tipo Test presencial entre 50-100 preguntas con 4 o 5 respuestas. Una sola verdadera. La puntuacién global

computara el 60 % del total y por cada dos preguntas falladas se anula una acertada.

Non é contabilizado o tempo tutotias virtual, que é aberto como unha funcién do tempo demanda.Si atencién persoal para a

aplicacién individuo ou grupo é contado

Cualificacion
A7 B2 O traballo colaborativo en grupo pequeno pero entregados individualmente en papel e 15
en formato electrénico. Estan distribuidos ao longo do curso en 5 ou 6 papeis, cuxos
contidos seran programados en tempo util. Calibracién de duas placas deben sempre
ser incluidos como formato planificado. A autorizacion previa do alumno, tendo
revisado o calilbracion de ambos os pratos se esta cualificada, tarxeta de calibracién
pode frear na url autoria www.foroactua.com
A7 A8 A9 A participacion nas conferencias programadas. 14 total Asistencia de estes & 5
obrigatoria para todos os alumnos
B4 1. Calcular unha inxestion. Proxectar unha dieta e avaliacién do estado nutricional. 10
2. Antropometria Seminario-Taller e impedanciometria
3. Taller colaboracion etiquetaxe nutricional co especialista en Nutricién e Tecnoloxia
de Alimentos
B15 C6 C7 Presentacion de obras protexidas. Grupo de dieta personalizada realizada en 10
exposicién publica. Ppt ou presentacion en flash /video e entrega de documento en

papel e formato eelctrénico
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Proba obxectiva A8 A9 B1 B2 B13 C6 | proba obxectivo final. 50-100 preguntas do exame test eleccién con 4 ou 5 respostas 60
C9 C10 posibles e un real. Para cada 2 cuestions reais fracasadas é deducido. puntuacién

maxima no exame da proba é de 60 puntos de 100.
O exame po6dese facer se as condiciéns permitan a través da sala de ordenador en
formato Moodle
Debe ter polo menos unha puntuaciéon de 50% en 100% no exame teérico para pofier
completar a avaliacion do contido practico que puntian méaximo de 60 puntos en 100.
(actividades e traballos realizados durante o curso seran avaliadas). A puntuacion das
actividades sera gardado para a proxima sesion ordinaria do mesmo curso, pero se
non superou este traballo test obxectivo realizado e non son validos para avaliaciéns
posteriores en novas chamadas eo exame tedrico seran responsables 100% da nota
final do alumno.
Calquera estudante pode solicitar unha avaliacion oral, en calqguera momento do
curso do curso e antes da realizacion do exame obxectivo. A exposicion serd sempre
publica e, a peticion do estudante.
Tras a primeira chamada, en avaliaciéns posteriores profesora resérvase o dereito de

desenvolver un tedricas cuestions do tipo de exame para substituir exame test

Para superar a materia é necesario:
Lograr a metade da puntuacién en cada unha das metodoloxias que computan na avaliaciéon e que son de realizacién obrigatoria.
Convocatorias de segunda e posteriores matriculas: Para aqueles alumnos/as que cursasen a materia polo menos unha vez deben de ter en conta
que poden volver cursar toda a materia novamente ou presentarse s6 a un exame tedrico final, tendo en conta que a cualificaciéon do exame supora o
100% da cualificacién da materia.
Para os alumnos con matricula parcial: poderan obter a cualificacion da materia coa modalidade ordinaria ou modalidade na gque a proba obxectiva
supon o0 90% da cualificacion e o outro 10% unha presentacion oral que se realizara o mesmo dia da proba obxectiva ao finalizar a mesma. Nesta
modalidade sera obrigatorio superar ambas as partes para superar a materia.
Convocatorias da oportunidade adiantada de avaliacion: Para agqueles alumnos/as que solicitasen a oportunidade adiantada de avaliacion, cumpran
cos requisitos e concédaselle, poderan presentarse a un exame teérico final cuxa cualificacion supora o 100% da cualificacion da materia.
A cualificacion de non presentado: outorgarase a agueles alumnos que non se presentan ao exame nin a ningunha das metodoloxias de avaliacion.
As condiciéns para a obtencion dunha matricula de honra son que o alumno obtefia mais dun 90% da cualificacién da materia, sexa a mellor
cualificacion da clase na oportunidade avaliada e a sia achega nas sesidns maxistrais fose significativa.

Cada alumno gardara a informacién solicitada durante o curso en formato electronico e a entegara ao final de curso en formato CD identificado.

- Bellido D (2009). Actualizacién en Nutricién y Dietética Clinica. Congrega

- De Luis D, Bellido D, Garcia Luna PP (2010). Dietoterapia, Nutricién Clinica y Metabolismo. Diaz de Santos
- Bellido D (2003). Libro de Cocina Gallega para Diabéticos. Dip Prov Corufia

- Bellido D (2006). Manual de Formacién en Obesidad. Accién Médica

- Olveira G (2007). Manual de Nutricién Clinica y Dietética. Diaz de Santos

- Salas-Salvad6 J (2008). Nutricion y Dietética Clinica. Elsevier Masson

- Escott-Stump S (2005). Nutrition and Diagnosis-Related Care. Lippincott Williams &amp; Wilkins

- Gil A (2010). Tratado de Nutricién 4 tomos. PANAMERICANA

- Bellido D, Lopez de la Torre M (2010). www.foroactua.com.

- Bellido D (2015). Sobrepeso y Obesidad. TRAMA Solutions

ESENCIAL MATERIAL DE REFERENCIAVERSION ESTA NA LINA DE PROPIO LIBROA TRAVES DUN CODIGO
DE REXISTRO
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Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Bioloxia/750G01002
Bases para a interpretacion do cofiecemento cientifico/750G01008

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria Clinica 1/750G01034

Materias que contintdan o temario

Practicum/750G01032

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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