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A través del proceso de aprendizaje, reflexion e interiorizacion desarrollado a lo largo de la asignatura, el alumno y la

alumna adquiriran los conocimientos, actitudes y habilidades necesarios para:

- Participar en la atencién de la comunidad, teniendo en cuenta la realidad de la mujer y de la poblacion infantil y
adolescente en ella.

- Comprender el proceso salud?enfermedad de la mujer y del nifio y la nifia desde su nacimiento hasta la adolescencia,
asi como los condicionantes fisicos, psiquicos, antropoldgicos y del entorno sociofamiliar que lo potencian o dificultan.

- Identificar las necesidades de salud propias de la mujer, especialmente durante su etapa reproductiva y durante su
proceso de maternidad.

- Prestar cuidados de enfermeria a la mujer, que contemplen desde la promocién, el mantenimiento, la recuperacion y la
rehabilitacion de la salud ligada al sexo, a la reproduccion humana, y al cuidado de forma integral de la madre.

- Analizar criticamente los recursos y dispositivos sociosanitarios que prestan atencion a la mujer.

- Realizar las acciones encaminadas a la vigilancia y seguimiento del nifio y la nifia sanos, asi como la deteccion precoz
de los nifios y las nifias de alto riesgo.

- Identificar las necesidades de salud del nifio y nifia sano o enfermo, desde el nacimiento a la adolescencia en los
diferentes contextos en que se encuentra (familia, comunidad, medio hospitalario)

- Valorar y detectarlos problemas relacionados con las necesidades basicas alteradas del nifio o nifia y del adolescente o
de la adolescente.

- Establecer una correcta comunicacién con el nifio, nifia, la familia y equipo de salud.

Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se
pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los neonatos a las nuevas
demandas y prevenir complicaciones.

Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato.

Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de
crecimiento y desarrollo.

Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones.

Analizar los datos de valoracion del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.
Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y sus cuidadores.
Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de diagnéstico y tratamiento.
Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios.

Aprender a aprender.
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B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.
B7 Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.
B9 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
B10 Capacidad para adaptarse a las situaciones nuevas.
B13 Toma de decisiones.
B14 Habilidades interpersonales.
B15 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
C10 CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.
C11 CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
C12 CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado
Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias /
Resultados del titulo
Reconocer las enfermedades de transmision sexual (ETS) mas frecuentes y sus medidas de prevencion. A40 B1 C1
A4l B2 (ov4
B3
B7
B9
B10
B13
B14
B15
Planificar cuidados enferemros en las mujeres con cancer de mama y ginecoldgico A40 B1 C1
A4l B2 C7
A42 B3
A43 B7
Ad4 B9
A45 B10
A46 B13
A47 B14
A48 B15
Identificar los diferentes métodos anticonceptivos. A40 B1 C1
A4l B2 (ov4
A42 B3
A43 B7
Ad4 B9
A45 B10
A46 B13
A47 B14
A48 B15
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Describir los principales procesos patolégicos en la edad neonatal, en la infancia y en la adolescencia, las pruebas A42 B1
diagnosticas y los procedimientos terapéuticos A43 B2

A45 B3

A46

A4T7

A48
Describir las necesidades de cuidado del nifio y de su familia, identificando y priorizando los diagnéstios de enfermeria y las A42 B1
complicaciones potenciales. Planificar cuidados relacionados con la especificidad de los pacientes pediatricos y su desarrollo. | A43 B2

Ad4 B3

A45 B7

A46 B9

A47 B10

A48 B13

B14
B15

Demostrar interés y sensibilidad por la infancia, la adolescencia y sus problemas de salud en la sociedad actual. A40 B1 C1

A4l B2 C7

A42 B3

A43 B7

Ad4 B9

A45 B10

A46 B13

A4T7 B14

A48 B15
Desarrollar habilidades en la realizacion de las técnicas y procedimientos enfermeros méas usuales en pediatria, su indicacion | A40 B1 C1
y base cientifica. A4l B2 C7

A42 B3

A43 B9

Ad4 B10

A45 B13

A46 | Bl4

A47 B15

A48
Describir el proceso de fecundacién, implantacion y desarrollo fetal hasta el momento del nacimiento. A40 B1 C1

A4l B2 C7

A42 B3

A43 B7

Ad4 B9

A45 B10

A46 B13

A4T7 B14

A48 B15
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Comprender los principales problemas de la salud reproductiva.

A40 Bl C10
A4l B2 c1u
B3 C12
B7
B9
B10
B13
B14
B15

Identificar las necesidades de cuidado de las mujeres en las diferentes etapas de la gestién, parto y puerperio. A40 B1 C1l

A4l B2 Cc7

A42 B3
A43 B7
Ad4 B9
A45 B10
A46 B13
A47 B14
A48 B15
Planificar os cuidaos de enfermaria nos diferentes estadios da xestacién partos e puerperio. A40 B1 C1

A4l B2 Cc7
B3
B7
B9

B10

B13

B14

B15

identificar las caracteristicas do neonato/a, a infancia e adolescencia e factores que condicionan o patréon normal de A42 B1 C1

crecemento e y desenvolvimento

A43 B2 Cc7

Ad4 B3
A45 B7
A46 B9
A47 | B1O
A48 | B13
B14
B15

Contenidos

Tema

Subtema

UNIDAD 2: EMBARAZO NORMAL. CONSULTA DE
MATRON/A

Tema 2.1: Cambios anatomofuncionales en el embarazo.

Tema 2.2: Protocolo de seguimiento en embarazo de bajo riesgo. Calendario de
pruebas.

Tema 2.3: Consulta da matron/a en atencién primaria.

Tema 2.4: Profilaxis de riesgo obstétrico. Actividades de promocion de salud

UNIDAD 4: EMBARAZO DE ALTO RIESGO Y PATOLOGIA
GESTACIONAL. PARTO Y PUERPERIO PATOLOGICOS.

Tema 4.1. Enfermedades gravidicas. Metrorragias en la gestacion.
Tema 4.2: Mortalidad perinatal ey duelo perinatal.

Tema 4.3: Partos distécicos.

Tema 4.4: Puerperio patoldgico.

UNIDAD 7 : INTRODUCCION A LA ENFERMERIA
PEDIATRICA

Tema 7.1.; Caracteristicas especiales de la enfermeria infantil

Tema 7.2.; Evolucién histérica de los cuidados infantiles
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UNIDAD 8 : CUIDADOS DE ENFERMERIA AL NEONATO/A

UNIDAD 5: LA MUJER ANTE LA PERSPECTIVA DEL
EMBARAZO.

UNIDADE 6: LACTANCIA MATERNA.

UNIDAD 9: ATENCION DE ENFERMERIA AL NINO SANO Y
A LA NINA SANA

UNIDAD 10: EL NINO Y LA NINA EN EL HOSPITAL

Andlisis de fuentes documentales
Sesién magistral

Prueba objetiva

Estudio de casos

Atencién personalizada

Tema 8.1.: Atencidn al recién nacido/a durante el nacimiento

Tema 8.2.: El recién nacido/a sano y sana

Tema 8.3.: El recién nacido/a con problemas de salud

Tema 5.1: Defectos congénitos. Técnicas de deteccion.

Tema 5.2: Interrupcién legal de embarazo.

Tema 5.3: Infecciones de transmisién sexual y estrategias de prevencion.

Tema 5.4: Métodos anticonceptivos. indice PEARL y criterios de elegiblidade de
OMS.

Tema 5.5: Epidemiologia, prevencion y diagndstico precoz de los tumores malignos
ginecoldgicos y de mama. Virus del papiloma humano y cancer de cérvix. Perspectiva
actual de programa de cribado. Técnicas citoldgicas.

Tema 6.1: Impronta y vinculo. Pérdida de cultura de amamantamiento materno.
Fisiologia de lactancia, superioridad de lla leche humana. Inicio de la lactancia.
Tema 6.2: Dificultades en el establecimiento y mantenimiento de LM. Tipos de
lactancia. Abandono precoz. Ingurgitacion y mastitis.

Tema 6.3: Iniciativa IHANM, estrategias de UNICEF-OMS para el fomento de LM.
Implicaciones de cuidado enfermeria para las madres lactantes.

Tema 6.4: Lactancia, derecho familiar y conciliacién laboral.

Tema 9.1.: Crecimiento y desarrollo durante las distintas etapas evolutivas

Tema 9.2.: La necesidad de higiene del nifio y de la nifia

Tema 9.3.: La necesidad de alimentacion

Tema 9.4.: La necesidad de actividad, descanso, suefio

Tema 9.5.: La necesidad de seguridad fisica. Calendario de vacunacion. Prevencién
de accidentes

Tema 9.6.: La necesidad de seguridad afectiva. Prevencion de malos tratos

Tema 10.1.: Las unidades de enfermeria infantil

Tema 10.2.: Cuidados de enfermeria al nifio y a la nifia hospitalizados

Tema 10.3.: Valoracion y tratamiento el dolor

Tema 10.4.: El nifio y la nifia con fiebre

10 10 20

35 45 80
2 85 87

23 10 33
5 0 5

Analisis de fuentes Técnica metodoldgica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliograficos (fragmentos de reportajes

documentales documentales o peliculas, noticias de actualidad, paneles gréaficos, fotografias, biografias, articulos, textos legislativos, etc.)

relevantes para la teméatica de la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos. Se

puede emplear como introduccién general a un tema, como instrumento de aplicacion del estudio de casos, para la

explicacién de procesos que no se pueden observar directamente, para la presentacion de situaciones complejas o0 como

sintesis de contenidos de caracter tedrico o practico.
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Sesién magistral

Prueba objetiva

Estudio de casos

Estudio de casos

Estudio de casos

Prueba objetiva
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Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.
La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?. Esta Ultima
modalidad se suele reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un
contenido que supone una elaboracién original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmisién de la
informacién a la audiencia.
Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje, cuyo rasgo distintivo es la posibilidad de determinar si las
respuestas dadas son o no correctas. Constituye un instrumento de medida, elaborado rigurosamente, que permite evaluar
conocimientos, capacidades, destrezas, rendimiento, aptitudes, actitudes, inteligencia, etc. Es de aplicacion tanto para la

evaluacion diagndstica, formativa como sumativa.

La prueba objetiva puede combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de respuesta multiple, de ordenacion, de
respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de asociacion. También se pode construir con un solo tipo de alguna de

estas preguntas.

Metodologia donde el sujeto se enfrenta ante la descripcién de una situacion especifica que plantea un problema que ha de

ser comprendido, valorado y resuelto por un grupo de personas, a través de un proceso de discusion. El alumno se sitlia ante
un problema concreto (caso), que le describe una situacion real de la vida profesional, y debe ser capaz de analizar una serie
de hechos, referentes a un campo particular del conocimiento o de la accion, para llegar a una decisién razonada a través de

un proceso de discusion en pequefios grupos de trabajo.

Calificacion
Sesiones dirigidas a la resolucion de casos practicos que requieren soluciones 25
creativas y novedosas, para hacer frente a los nuevos escenarios sociales
propios de esta sociedad global.
realizacion de un examen tedrico sobre los temas explicados en las lecciones 75

magistrales
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Fernandez del Castillo, I. La nueva revolucién del nacimiento. El camino hacia un nuevo paradigma. Editorial Ob
Stare. 2014. Navarro Martin, JA.;Trillo Fernandez, C.; Luque Barea, MA.; Seoane Garcia, J.; Alonso Llamazares, MJ.;
Gotor Montoro, S. Anticoncepcién y salud sexual en Atencién Primaria. 2013 Gonzalez Merlo, J.;Lainilla Vicens, JM;
Fabre Gonzalez, E.; Gonzéalez Bosquet, E. Obstetricia. 6a edicion, Elsevier Masson. Barcelona 2013. Gonzéalez, C. Un
regalo para toda la vida. Guia de la lactancia materna. Temas de Hoy; 2012. Torrens Sigalés RM, Martinez Bueno C.
Enfermeria de la mujer. Madrid: Ediciones DAE grupo Paradigma;2009. Usandizaga JA. Tratado de obstetricia y
ginecologia. Vol.l. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2008. Smulders, B. Parto Seguro. Una guia completa.
Ediciones Medici, SA. 2002. Calais-Germain, B. El periné femenino y el parto. Anatomia para el movimiento. Editorial
La Liebre de Marzo, S.L. 1998. ENLACES DE INTERES ENFERMERIA MATERNAL: Guias técnicas do Espazo da
Muller. SERGAS: http://www.sergas.es/MostrarContidos_N2_TO01.aspx?IdPaxina=50019 Libro de Saude da
Embarazada. SERGAS: http://www.sergas.es/gal/muller/docs/libro_saude_embarazada%2011-04-2012.pdf Guia de
Practica Clinica sobre atencion al parto normal. Ministerio de Sanidad y&amp;nbsp;Politica Social, 2010:
http://matronasubeda.objectis.net/area-cientifica/guias-protocolos/guia-de-practica-clinica-sobre-la-atencion-al-parto-n
ormal Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva. Ministerio de Sanidad y&amp;nbsp;Politica Social, 2010:
http://matronasubeda.objectis.net/area-cientifica/guias-protocolos/ESSR Estrategia de atencion al Parto Normal.
Ministerio de Sanidad y&amp;nbsp;Consumo, 2007:
http://matronasubeda.objectis.net/area-cientifica/guias-protocolos/EAPN Cuidados desde el nacimiento. Ministerio de
Sanidad y&amp;nbsp;Politica Social, 2010:
http://matronasubeda.objectis.net/area-cientifica/guias-protocolos/cuidados-desde-el-nacimiento Maternidad
Hospitalaria. Estandares y &amp;nbsp; &amp;nbsp;Recomendaciones. Ministerio de Sanidad y&amp;nbsp;Politica
Social, 2009:
http://matronasubeda.objectis.net/area-cientifica/guias-protocolos/maternidad-hospitalaria.-estandares-y-recomendaci
ones La asistencia al parto de las mujeres sanas. Axencia de Avaliacién de Tecnoloxias Sanitarias de Galicia, 2007:
http://matronasubeda.objectis.net/area-cientifica/guias-protocolos/la-asistencia-al-parto-de-las-mujeres-sanas.-estudio
-de-variabilidad-y-revision-sistematica BIBLIOGRAFIA ENFERMERIA INFANTIL: Kyle Terri. Guia clinica de
enfermeria pediatrica. Wolters Kluwer Health; 2014. NANDA INTERNACIONAL. Diagnésticos enfermeros.
Definiciones y clasificacion 2012-2014. Elsevier; 2013. Aguilar Cordero MJ. Tratado de Enfermeria del nifio y el
adolescente. Cuidados Pediatricos. 22 ed. Barcelona: Elsevier Science; 2012. Ball, Jane W. Enfermeria pediatrica:
Asistencia infantil. Pearson; 2011. Ruza F.Manual Cuidados intensivos pediatricos. Ed. Norma-Capitel; 2010
Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria. Programa de Salud Infantil. Madrid; 2009. Acerbo Fy
Garrahan JP. Cuidados en Enfermeria Neonatal. 32 edicion. Ediciones Journal. Argentina; 2009. Lawrence Ruth,
Lawrence Robert. Lactancia materna. Una guia para la profesion médica. Elsevier; 2007. Diaz Gobmez My cols.
Tratado de Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia. Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2006. Bras i Marquillas J
y de la Flor i Bra JE. Pediatria en Atencion Primaria. 22 edicion. Ed. Masson SA. Barcelona; 2005. Chaure Lopez | y
Inarejos Garcia M. Enfermeria Pediatrica. Barcelona: Masson; 2004. Hernandez Rodriguez M. Alimentacion Infantil.
32 ed. Madrid: Diaz de Santos; 2001. ENLACES DE INTERES ENFERMERIA INFANTIL: Cuidados desde el
nacimiento. Recomendaciones basadas en pruebas y buenas practicas. Ministerio de Sanidad y&amp;nbsp;Politica
Social, 2010:http://www.sergas.es/gal/muller/docs/cuidados_desde_el_nacimiento.pdf Asociacion Espafiola de
Pediatria: http://www.aeped.es/ Sociedad Espafiola de Medicina del Adolescente: http://www.adolescenciasema.org/
Journal of Pediatric Nursing: http://www.pediatricnursing.org/home Recomendaciones de nutricién de la SEEN
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/infancia/recomendaciones_seen_infancia.htm Guia de Préactica
Clinica sobre Trastornos del Suefio en la Infancia y Adolescencia en Atencién Primaria
http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_489_Trastorno_sue%C3%B1o_infadol_Lain_Entr_compl.pdf Campafias
relacionadas con la salud del nifio. Ministerio de Sanidad y consumo
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/infancia/DchoslInfancia/campanas.htm Il Plan estratégico
Nacional de infancia y adolescencia. 2013-2016. Aprobado por el Consejo de Ministros de 5 de abril de 2013
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/infancia/DchosInfancia/Penia.htm Salud mental en la
adolescencia http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/adolescentes.htm
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Complementaria ‘

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia/750G01001

Fisiologia 1/750G01005

Fundamentos de Enfermeria/750G01007

Enfermeria Clinica (I y I1)/750G01012

Etica profesional, marco legal y filosofia del cuidado/750G01016
Fundamentos de Enfermeria/750G01107

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Enfermeria Comunitaria 1/750G01019
Estancias Clinicas I11/750G01027

Asignaturas que contintdan el temario

Estancias Clinicas VI/750G01030
Estancias Clinicas VII/750G01031
Practicum/750G01032

Proyecto fin de grado/750G01033

Otros comentarios

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir
co obxectivo da accién nimero 5: ?Docencia e investigacion saudable e
sustentable ambiental e social? do "Plan de Accién Green Campus
Ferrol":&nbsp;A entrega dos traballos documentais que se realicen
nesta materia realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen
necesidade de imprimilos, no caso de se realizar en papel: non se
empregaran plasticos, realizaranse impresions a dobre cara, empregarase
papel reciclado e evitarase a impresion de borradores.Débese

facer un uso sostible dos recursos e a prevencion de impactos negativos
sobre o medio natural tendo en conta a importancia dos principios éticos
relacionados cos valores da sostenibilidade nos comportamentos persoais
e profesionaisFacilitarase a plena integracion do alumnado que

por razon fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais,

experimenten dificultades a un acceso axeitado, igualitario e proveitoso
a vida universitariaTraballarase para identificar e modificar

prexuizos e actitudes sexistas, e influirase na contorna para

modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade, no caso de
detectar situacions de discriminacion por razén de xénero tomaranse
medidas para corrixilas.Na realizacion dos traballos da

materia, o plaxio e a utilizacién de material non orixinal, incluido

aquel obtido a través da internet, sen indicacién expresa da stia
procedencia e, se é o caso, 0 permiso do seu autor/a, sera cualificado
con suspenso (0,0) na actividade. Todo iso sen prexuizo das
responsabilidades disciplinarias &s que puidese haber lugar tras o
correspondente procedemento.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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