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Descricién xeral Estancias IV é un compendio de aprendizaxes practicas executadas en escenarios de coidados reais na comunidade.

Estéan dirixidas a que o alumno interiorice os cofiecementos que acadou ao longo das asignaturas enfermaria comunitaria |
e Il, exercite e modele as destrezas acadadas con anterioridade e desenvolva novas competencias que permitan a stia

6ptima integracion nun equipo multidisciplinar de satde con unha prestacion de coidados salutoxénicos no marco de unha

atencion primaria orientada & comunidade.

Competencias do titulo

Cdédigo Competencias do titulo

A62 Integrar os cofiecementos, as habilidades e actitudes da enfermaria para dar a atencion &s persoas nas diferentes situacions de salde,
baseados nos principios e valores profesionais, competencias de comunicacién asistencial, razoamento clinico, xestién clinica e xuizo
critico asociados &s competencias descritas nos obxectivos xerais e as materias que conforman o titulo, en forma de rotatorio clinico

independente e con avaliacion final de competencias; nos Centros de Saude, Hospitais e outros centros asistenciais.

B1 Aprender a aprender.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.

B8 Capacidade de analise e sinteses.

B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

B10 Capacidade para adaptarse as situacions novas.

B11 Capacidade e habilidade de xestion da informacion.

B12 Capacidade para organizar e planificar.

B13 Toma de decisions.

B14 Habilidades interpersonais.

B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

B16 Coriecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B19 Cofiecementos de informética relativos ao ambiente de estudio.

B20 Sensibilidade cara a temas medioambientais.

B22 Capacidade para motivarse e motivar a outros.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
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C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

C10 CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postan as

competencias que solen demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta

area de estudo.

C11 CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de estudo) para

emitir xuizos que incltan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucioéns a un puablico tanto especializado como non

especializado

Os resultados de aprendizaxe que é razoable esperar despois de cursar estancias IV son: A62

- Competencias de traballo en equipo, facilitando que o alumno sexa capaz de incorporarse a un equipo dende o que prestar

coidados autbnomos e en colaboracién con outros, sen perder a perspectiva multidisciplinar

- Competencias de comunicacion e relacién cos profesionais da salde e coas persoas a quen dirixe os coidados; facendo da

relacion unha oportunidade para optimizar os coidados e crear relacions terapéuticas eficientes.

- Competencias relativas ao manexo da saude nas diferentes etapas do ciclo vital e nos problemas de salide prevalentes,
familiarizando ao alumno cos principais problemas de satde da poboacién e o seu manexo dende a perspectiva dos
coidados, pero especialmente facendo de él un axente de saude da comunidade e un facilitador de coidados salutoxénicos ao

longo de todo o ciclo de vida das persoas e familias da comunidade.

- Competencias relativas ao manexo eficiente do proceso enfermeiro, permitindo ao alumno que se optimice co rigor e a
sistematizacion que brinda o método de traballo dos enfermeiros, dende modelos de coidados salutoxénicos e & vez
promovendo a sUa capacidade de adaptarse a calquera equipo que traballe dende outra perspectiva.

- Competencias relativas ao desempefio eficaz de técnicas e procedementos habituais que se realizan en atencién primaria
de saude, sexa autbonomamente ou en colaboracién con outros membros do equipo, a fin de garantir un desempefio eficaz,

seguro e responsable.

- Competencias relativas a ética profesional, garantindo que o alumno integrara unha praxe respetuosa e responsable,
coherente cos valores da comunidade e da profesion, que lle permitiran ser capaz de realizar un exercicio eficiente de

abogacia pola saude nos termos descritos pola organizacion mundial da saude.
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Prestacion de coidados directos a persoas e familias da En este rotatorio de practica clinica o alumno traballara:

comunidade, tanto dende o centro de salde coma nos seus

fogares, e baixo a supervisoén e titorizaciéon dun enfermeiro - habilidades de relacién e comunicacion coas persoas da comunidade

comunitario que traballa nun centro de satde do Servicio - actitudes persoais que optimicen a relacién terapéutica

Galego de Salde. - habilidades técnicas e procedimentais que aumenten a pericia na prestacion de
coidados

- manexo e xestiéon de recursos da comunidade para facilitar os coidados as familias
en diferentes escenarios sociais e sanitarios

- realizacion e rexistro do proceso de atencion de enfermaria individual e familiar

- implementacion de recomendacions derivadas da investigacion na atencién a
crénicos

- utilizacion das ferramentas de xestion da informacion propias do sistema nacional de
saude

- caracteristicas dunha conducta exemplar nun profesional de servicio no marco da

ética e do ordeamento vixente.

Desefio e execucion dun proxecto de promocién da sadde na | Na execucion de este proxecto o alumno traballara:

comunidade con grupos de persoas reais, mediante unha

intervencion de salde local de corte intersectorial que - destrezas na realizacion do proceso de atencion de enfermaria cando o suxeito dos
realizara baixo a supervisién de un enfermeiro ou profesor coidados é unha comunidade ou un grupo da mesma

con experiencia e/ou formacién en intervenciéns de salde

local e metodoloxia APOC, isto é, atencion primaria orientada | - manexo de ferramentas de valoracién do grao en que unha comunidade esta

4 comunidade. comprometida con un estilo de vida promotor da sadde

- destrezas na execucion de coidados salutoxénicos dirixidos a unha colectividade

- habilidades persoais e profesionais que faciliten o traballo intersectorial

- habilidades para a integracion da metodoloxia APOC

Précticas clinicas A62 B24 B22 B19 266 0 266
B16 B15 B14 B13
B12 B11 B10 B9 B8
B7B6 B5B3B1C1
C3C7Cl0C12
Aprendizaxe servizo A62 B20 B16 B15 16 12 28
B14 B13 B12 B10 B9
B7 B6 B1 C1 C4 C10
CliCi2
Atencién personalizada 6 0 6
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As précticas clinicas que se realizan en estancias IV constitien unha oportunidade idénea de aprendizaxe e integracién do
traballo e das actitudes propias do enfermeiro comunitario, toda vez que se producen no escenario real de coidado en que

éste desenvolve a sua praxe e no marco dunha equipa multidisciplinar.

En elas o alumno acompafia a un enfermeiro comunitario do que aprende primeiro por observacion, reflexiéon e modelado da
sUa conducta e progresivamente pola asuncion de responsabilidades na prestacion de coidados directos &s personas que 0s
precisan, baixo a supervision do enfermeiro ao que acompafa.

A metodoloxia de aprendizaxe-servizo constitie unha oportunidade de aprendizaxe idonea para o traballo con orientacion
comunitaria, porque combina o servizo a comunidade coa aprendizaxe nun s6 proxecto, de xeito que o alumno aprende

detectando e intervindo sobre necesidades reais de unha comunidade co fin de melloralas.

Na elaboracion de este proxecto o alumno non s6 detecta necesidades de comunidades ou colectivos que a integran, sen6n
tamén activos e fortalezas que poden ser potenciados mellorando a sta resiliencia, e recofiece aquelas situacions para as
gue esta lexitimado a intervir como enfermeiro mediante a prestacion de coidados promotores de satde xa non dirixidos a

persoas individuais ou no ambito privado do grupo doméstico, sendn a colectivos que viven e actian na comunidade.

Este proxecto supén unha experiencia de aprendizaxe pero tamén de intervencion real para mellorar a satde de esa

comunidade e faino a través de unha esixente e retadora colaboracion intersectorial, identificando e estimulando a participar a
outros actores sociais que tefien relacion directa ou indirecta co resultado de satde esperado, tal como se promove dende hai
alguns anos na estratexia de promocién da satude e prevencion no sistema nacional de saude. Asi mesmo, o alumno plantexa

a intervencion para ser realizada no marco dunha atencién primaria orientada & comunidade.

- Practicas clinicas:

atencion personalizada dirixida a crear un espacio confiable no que o alumno poida expresar as suas dificultades ou
preocupacions ao longo das practicas clinicas e recibir orientacién que lle permita acadar as competencias propostas co

maior grao de satisfaccion e desempefio.

- Aprendizaxe-servizo:

atencion personalizada que permita ao alumno consultar dubidas especificas e particulares que poidan xurdir ao longo da

realizacion do traballo tanto no proceso de aprendizaxe coma na labor relacional propia do traballo intersectorial

Cualificacion
A62 B20 B16 B15  Cumpridos os criterios de asistencia presencial e actitude, o proxecto sera avaliado 20
B14 B13 B12 B10 B9 | de conformidade co seguinte criterio:
B7 B6 B1 C1 C4 C10
CliCi12 - 1 punto: Asistencia a lo menos ao 80% das horas presenciais para a titorizacion do

proxecto e finalizacion e execucion do proxecto na comunidade

- 0'5 puntos: Capacidade para detectar e dinamizar e levar ata o final a colaboracion
de diferentes sectores implicados no resultado final

- 0'56 puntos: idoneidade da intervencién na comunidade onde de executa o proxecto
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Préacticas clinicas A62 B24 B22 B19  Cumpridos os criterios de asistencia presencial, o alumno sera avaliado polo profesor 80
B16 B15 B14 B13 | da asignatura a fin de determinar o grao en que acadou as competencias previstas, o
B12 B11 B10 B9 B8 | que fara despois de recabar informacion do enfermeiro que titorizou ao alumno.
B7 B6 B5B3B1C1
C3C7C10C12

AVALIACION DE ESTANCIAS IV:O primeiro requisito para poder ser avaliado pola realizacién das estancias IV é, ademais de estar matriculado na
materia- ter superadas as Estancias Clinicas | e Il, tal como consta ha memoria do Titulo de Grao. AVALIACION DAS PRACTICAS CLINICAS:-
Asistencia: As competencias que se pretenden acadar coa realizacion das practicas clinicas s6 se poden adquirir en presencia e baixo supervision de
un enfermeiro comunitario, por esta razon a avaliacion queda supeditada & asistencia presencial a todas as horas practicas planificadas, sen
contemplarse o conceito de faltas xustificadas, polo que as ausencias debidamente xustificadas deberan recuperarse, sempre que non excedan o
50% das planificadas. A recuperacion das practicas realizarase no periodo establecido polo profesor antes do peche de actas. As ausencias non
xustificadas suporan a calificacion de suspenso.- Competencias de aprendizaxe:A avaliacion e a emision de unha cualificacién numérica pola
realizacion das précticas clinicas esta directamente vinculada & capacidade de alumno para acadar as competencias sinaladas como resultados de
aprendizaxe esperados en esta guia. A cualificacién sera emitida polo profesor da materia -despois de recabar informacién do enfermeiro titor-
mediante unha folla de valoracién onde se sinalan os criterios cos que se acadan cada unha de esas competencias ou resultados de aprendizaxe. A
puntuacién maxima que sera posible acadar coa realizacion das practics clinicas é de 8 puntos, e sera preiso acadar a lo menos 4 para superar esta
parte da materia. AVALIACION DO PROXECTO DE APRENDIZAXE-SERVIZO:-Asistencia: Dado que as competencias que ¢ posible acadar
mediante a realizacion de este proxecto na comunidade precisan da titorizaciéon dun enfermeiro ou profesor cofiecedor da metodoloxia de
implementacion de intervenciéns de saude local mediante a metodoloxia coa que o Ministerio de Sanidade promove a implementacién da estratexia
de promocioén da salide e prevencién no sistema nacional de salde, é preciso que o alumno acuda a lo menos ao 80% das horas presenciais
planificadas, debendo recuperar mediante atencién personalizada aquelas &s que non poidese asistir nos horarios en que o profesor ou titor
poidesen. A non asistencia &s horas minimas presenciais supora a calificacion de suspenso.- Actitude persoal: Dado que o proxecto que se plantexa
nesta materia ten vocacion de servizo & comunidade e realizase nun entorno real e sen simulacion algunha, é imprescindible que o alumno amose
unha conducta profundamente respetuosa con todos os actores sociais implicados no proxecto, asi como unha disposicion de apertura e facilitacion
constantes de cara a facilitar o traballo intersectorial. Calquer falta de respeto directa e acreditada, a algin-s dos actores sociais involucrados supora
a calificacion de suspenso.- Competencias ou resultados de aprendizaxe:A avaliacion e a emision de unha cualificacion numérica quedara supeditada
aos requisitos de asistencia e actitude. Unha vez superados a nota emitirase en relacion as competencias que o alumno acade, os cais xa foron
sinalados como resultados de aprendizaxe en esta guia. A nota maxima que é posible acadar con este proxecto é de 2 puntos. O alumno precisara
acadar a lo menos 1 punto para poder aprobar esta parte da asignatura. CONSIDERACIONS IMPORTANTES NA AVALIACION DE ESTANCIAS IV:-
O feito de presentarse no centro de salde para a realizacion das practicas clinicas -ben polo tempo completo planificado ou s6 parte do mesmo-
implicara ser avaliado en calquera das probas, o que supoén figurar en acta como presentado coa calificacion correspondente.- Para superar a
materia 0 alumnno precisa acadar as notas minimas sinaladas para cada parte da asignatura.- O sistema de calificacions expresarase mediante
cualificacién numérica de acordo co establecido no art. 5 do Real Decreto 1125/2003 de 5 de setembro (BOE 18 de setembro), polo que se establece
o sistema europeo de créditos e o sistema de calificaciéns nas titulacions universitarias de caracter oficial e validez en todo o territorio
nacional.Sistema de calificacions:0-4.9 Suspenso.5-6.9 Aprobado7-8.9 Notable.9-10 Sobresainte.9-10 Matricula de Honra (graciable). AVALIACION
EN SEGUNDA OPORTUNIDADE:- En caso de non superar a materia ben porque non aprobara as practicas clinicas, ou a execucion do proxecto de
aprendizaxe-servizo, debera recuperar a parte suspensa pero gardaraselle a nota da outra parte, extraordinariamente e s6 con motivo de esta
segunda oportunidade, para o ano académico en curso. Caso de non superar a materia nesta segunda oportunidade do curso, teranse por suspensas
as duas partes. - A recuperacion das practicas clinicas en segunda oportunidade tera lugar no centro de satde que con motivo de organizacion se lle
poida asignar, a fin de que poidan estar rematadas e avaliadas antes do peche das actas do mes de xullo.- A realizacién do proxecto de salde local
en segunda convocatoria sera dirixido mediante sesions de atencion personalizada polo profesor ou titor no horario en que poidese facelo; e quedara
supeditada & existencia de tempo material que permita cumplir os requisitos de horas presenciais e de traballo autbnomo que require o proxecto, a
partires do momento en que o profesor saiba da solicite de tutorizacion para presentarse en segunda convocatoria.



% UNIVERSIDADE DA CORUNA

Bibliografia basica A bibliografia recomendada basica para esta materia esta relacionada coas materias que se recomenda ter cursadas

e as que se debe cursar simultaneamente.

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Nutricion/750G01009

Farmacoloxia/750G01011

Enfermaria Clinica (1 y I1)/750G01012

Enfermaria Comunitaria 1/750G01014

Etica profesional, marco legal e filosofia do coidado/750G01016
Enfermaria Comunitaria 11/750G01019
Farmacoterapia/750G01024

Estancias Clinicas 1/750G01025

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Observacions

Para poder realizar as practicas clinicas correspondentes é necesario estar matriculado na materia Estancias Clinicas IV e ter superadas as

Estancias Clinicas | e Il, tal como consta na memoria do Titulo de Grao.&nbsp;

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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