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Descripcion general

La materia de Biomecanica del Miembro Inferior supone el conocimiento de los fundamentos de la cinematica y cinética
del miembro inferior tanto analiticamente como en su globalidad funcional. A través de la biomecéanica descriptiva y
aplicada a sistemas de registro, el alumno desarrollara por un lado la descripciéon del movimiento en términos de
desplazamiento, recorridos angulares y factores estabilizadores del mismo; asi como las fuerzas responsables de dichos

sistemas estéticos y/o dinamicos.

Competencias / Resultados del titulo

C6digo

Competencias / Resultados del titulo

All Conocer los fundamentos de la biomecénica y la cinesiologia. Teorias de apoyo. La marcha humana. Alteraciones estructurales del pie.

Alteraciones posturales del aparato locomotor con repercusion en el pie y viceversa. Instrumentos de andlisis biomecanico.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
B7 Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

B8 Conocer y apreciar la diversidad y la multiculturalidad.

B10 Desarrollar la capacidad de liderazgo.

B11 Conocimientos de informatica relativos a su ambito de estudio.

B12 Capacidad de gestion de la informacién.

B13 Trabajo en equipo de caracter interdisciplinar.

B14 Implicacioén en la calidad y bausqueda de la excelencia.

B15 Sensibilidad cara temas medioambientales.

B16 Capacidad de organizacién y planificacion del tiempo y el trabajo.

B18 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

B19 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

B22 Fomentar y aplicar los derechos fundamentales y la igualdad entre hombres y mujeres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
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c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias /
Resultados del titulo
Desarrollar los parametros de evaluacion biomecéanica de la extremidad inferior y disefiar y ejecutar un protocolo de B3 C1
valoracion. B6 C4
B8 C5
B11 C6
B15 C7
B18 C8
B19
Conocer y definir los fundamentos de la cinematica, estatica y dindmica de todo el miembro inferior tanto analiticamente All B1 C1
(niveles articulares) como en su globalidad funcional a través de la biomecanica descriptiva y la aplicada a sistemas de B2 C3
registro. B7
B10
B12
B13
B14
B16
B22
Conoce y maneja los instrumentos de analisis biomecéanico All B1
B2
Contenidos
Tema Subtema
Unidad tematica 1. BIOMECANICA DE LOS TEJIDOS Y 1.1. INTRODUCCION A LA BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR. MARCO

ESTRUCTURAS DEL SISTEMA MUSCULOESQUELETICO | HISTORICO. MOVIMIENTO Y FUERZAS. LEYES DE NEWTON. PALANCAS
1.2. SISTEMA OSEO. TEJIDO OSEO. PROPIEDADES BIOMECANICAS DEL
HUESO. FACTORES DE CRECIMIENTO.

1.3. SISTEMA ARTICULAR. TIPOLOGIA ARTICULAR. BIOMECANICA DEL
CARTILAGO ARTICULAR, LIGAMENTOS Y TENDONES.

1.4. SISTEMA MUSCULAR.FIBRA MUSCULAR. BIOMECANICA DEL
MUSCULO-ESQUELETICO. RELACION FUERZA-LONGITUD-VELOCIDAD DE
CONTRACCION.

1.5. SISTEMA NERVIOSO. BIOMECANICA DE LAS FIBRAS NERVIOSAS:
ESTIRAMIENTO Y COMPRESION.
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Unidad tematica 2. BIOMECANICA DE LAS
ARTICULACIONES

ESTATICA Y DINAMICA. CINETICA.

CINEMATICA Y CINETICA.

ANATOMICO Y CINEMATICA

2.1. BIOMECANICA DEL CINTURON PELVICO. RECUERDO ANATOMICO:
ARTICULACIONES SACRO-ILIACAS Y SINFISIS PUBICA. CINEMATICA;

2.2. BIOMECANICA DE LA ARTICULACION COXOFEMORAL. RECUERDO
ANATOMICO. CINEMATICA Y CINETICA. ELEMENTOS ESTABILIZADORES.
2.3. BIOMECANICA DE LA ARTICULACION DE LA RODILLA. RECUERDO
ANATOMICO: ARTICULACIONES FEMORO-TIBIAL Y FEMORO-PATELAR.

2.4. BIOMECANICA DE LAS ARTICULACIONES TIBIO-PERONEALES. RECUERDO

2.5.BIOMECANICA DEL TOBILLO. RECUERDO ANATOMICO. CINEMATICA.
2.6. BIOMECANICA DE LAS ARTICULACIONS DEL PIE: RETROPIE, MEDIOPIE Y
ANTEPIE. RECUERDO ANATOMICO. CINEMATICA DE LOS NIVELES
ARTICULARES. CINETICA: CADENA CERRADA Y ABIERTA

Unidad tematica 3. BIOMECANICA DE LA BIPEDESTACION

ESTATICA Y DINAMICA. BIOMECANICA APLICADA COMPONENTE ARTICULAR Y CINETICO.

MARCHA. CINEMATICA Y CINETICA.

3.1. BIOMECANICA DE LA BIPEDESTACION ESTATICA. POSTURA BIPEDA.

3.2. BIOMECANICA DE LA BIPEDESTACION DINAMICA. BIOMECANICA DE LA

3.4. PODOMETRIA CON BAROCAPTORES Y SISTEMAS OPTICOS.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)
Portafolio del alumno All B3 B19 2 7
Practicas de laboratorio All B6 B7 B8 B10 15 15
B12 B13 B16 B18
B19B22 C1 C4C5
Cc7
Presentacion oral B2 B3 B6 B7 B8 B10 8 2 10
B11 B12 B13 B14
B16 C1
Sesién magistral All B1 B2 B3 B6 B7 20 38 58
B8 B11 B12 B14 B15
B18 B19 C1 C3 C4
C5C6 C7
Prueba préactica All B1 B2 B7 B19 1 15 16
Prueba mixta Al11 B3 2 20 22
Resumen All B1 B6 B7 B10 12 9 21
B11 B12 B15 B16
B18 B19 C1 C3C8
Atencién personalizada 1 0 1

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion
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Portafolio del alumno

Practicas de
laboratorio

Presentacion oral

Sesién magistral

Prueba practica

Prueba mixta

Resumen

Practicas de
laboratorio

Presentacion oral

Practicas de
laboratorio

Portafolio del alumno
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Es una carpeta o archivador ordenado por secciones (apartados y subapartadps), debidamente identificadas o etiquetadas,
gue contiene los registros o materiales producto de las actividades de aprendizaje realizadas por el alumno durante las clases
practicas. El portafolio o carpeta incluye el resultado de los test o pruebas practicas que hace el alumno.

Individualmente al término de las practicas de laboratorio se entrega al profesor un modelo de exploracién biomecanica de la

extremidad inferior (es la sintesis de lo realizado en las practicas de laboratorio)

Metodologia que permite que los estudiantes aprendan efectivamente a través de la realizacion de actividades de caracter
practico, tales como demostraciones, procedimientos y técnicas.

Se realizan en el laboratorio de practicas en donde el profesor explica y reproduce una practica que deben repetir los alumnos
por parejas.

Intervencién inherente a los procesos de ensefianza-aprendizaje basada en la exposicion verbal a través de la que el
alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, planteando cuestiones, haciendo aclaraciones y exponiendo

temas, trabajos y conceptos.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccion de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?.

El profesor expone en clase con ayuda de soporte audiovisual el contenido de la segunda unidad tematica.

Prueba en la que se busca que el alumno desarrolle la practica que previamente se han hecho durante las clases practicas de
laboratorio.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a preguntas de
ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo.

Consiste en una sintesis de los principales contenidos trabajados. Es un recurso 6ptimo para facilitar la comprensién del texto

y la concentracion personal sobre el material de estudio.

El profesor, demas de su horario de tutorias, pone a disposicion de los alumnos su correo electronico (isravi@udc.es) para
posibles dudas o consultas.

En las practicas de laboratorio el profesor se encarga de revisar la correcta ejecucion de la practica por parte del estudiante.
Guia la realizacion del portafolios (cuaderno de practicas)que tendran que elaborar durante las practicas para presentar el dia
del examen y ensefia otros que sirvan de punto de partida.

Recoge y analiza los resimenes y esquemas presentados, corrigiéndolos y elaborando uno que sirva como referente.

Calificacion
B2 B3 B6 B7 B8 B10 | Se realizan presentaciones orales en el aula después de las lecturas pertinentes y los 4
B11 B12 B13 B14  resumes elaborados.
B16 C1
Al1 B6 B7 B8 B10 | Realizacion de practicas por parejas en el laboratorio. 5
B12 B13 B16 B18
B19 B22 C1 C4 C5
c7
Al1 B3 B19 Presentacién escrita de una exploracion biomecanica al final de las practicas de 5

laboratorio.
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Resumen Al11 B1B6 B7 B10 | Se realizaran por grupos los resumes de temas o contenidos especificos del 6
B11 B12 B15B16 | programa.
B18 B19 C1 C3C8
Prueba practica A11B1B2B7B19 | Se realizan dos preguntas sobre algunas de las pruebas practicas que se han 20
realizado en las clases practicas de laboratorio. El examen se realiza por parejas.
Prueba mixta Al11 B3 El examen final constara de dos partes: una tipo test (40 preguntas) y una segunda 60

parte con 5 preguntas de desarrollo

Los porcentajes asignados a cada prueba pueden sufrir pequefias modificaciones de un curso a otro en funcion de las necesidades de la materia, no
obstante el valor del examen (tedrico y practico) no sera inferior al 80% de la nota final. SUPERACION DE LA MATERIAPara superar la materia y
poder aplicar el calculo porcentual a cada una de las metodologias, es necesario que el alumno haya obtenido la calificacion de 5 o superior en: 1- La
sesion magistral o prueba escrita (mixta). Es el examen tedrico que se efectuara al finalizar el cuatrimestre en la fecha aprobada por Junta de
Facultad. Como minimo se debe de alcanzar en cada parte un 30% de la calificacién asignada (2,5 a la primera parte y 7,5 a la segunda) 2- Las
practicas de laboratorio. El mismo dia del exdmen teodrico y a continuacién se realizara el examen préactico por parejas.

CONDICION DE ALUMNO/A NO PRESENTADO/ASe considera condicion de alumno/a no presentado/a aquel/lla que no se presente al examen
tedrico ni practico. Se conserva el resto de las calificaciones relativas a las metodologias: esquema, portafolio alumno, presentacion oral, prueba de
completar y resumen, durante todas las convocatorias comprendidas en los cursos 2015-2016 y 2016-2017.COMPUTO DE LA PRESENCIALIDADSe
computa la presencialidad a través de la asistencia a: las clases interactivas programadas por grupos de 10,30 a 13:00 horas. Aquello/as alumno/as
gue tengan mas de dos faltas justificadas, restaran su calificaciéon en un 50% en las metodologias: esquema, presentacién oral, prueba de completar
y resumen. Con el fin de facilitar la asistencia a todas las clases, es posible cambiar de grupo y por lo tanto de dia de clase interactiva.las clases
practicas de laboratorio. Aquello/as alumno/as que tengan mas de una falta justificada no seran calificados en la metodologia portafolio del alumno y
se reducira al 50% la calificacion obtenida en el examen practico. Con el fin de facilitar la asistencia a todas las clases, es posible cambiar de grupo y
por lo tanto de dia de practicas, previo aviso al profesor. MATRICULAS DE HONORPodran obtener matricula de honor (MH) aquellos alumnos que
hayan obtenido un 9 o calificacién superior. Se concedera esta calificacion a las mejores notas, teniendo en cuenta la posibilidad de otorgar una
matricula de honor cada 20 alumnos. ALUMNO/AS CON MATRICULA PARCIALAquellos alumnos/as con matricula parcial estan exentos de las
condiciones expuestas en el apartado: COMPUTO DE LA PRESENCIALIDAD y se veran sometidos a los siguientes criterios:La asistencia a clases
interactivas no son obligatorias. Sélo es obligatoria la asistencia a clase el dia de la presentacion oral. Deberan presentar individualmente: los
esqguemas, las pruebas de completar y los resimenes incluidos en la metodologia. Es obligatoria la asistencia a un 50% de las clases practicas de
laboratorio.PARA LOS RESTANTES CRITERIOS NO EXPUESTOS RELATIVOS A LA EVALUACION, SE SEGUIRAN LAS NORMAS DE
EVALUACION, REVISION Y RECLAMACIONES DE LAS CALIFICACIONES DE LOS ESTUDIOS DE GRADO Y MASTER UNIVERSITARIO
(aprobado por el Consejo de Gobierno del 19 de diciembre de 2013, modificadas por el Consejo de Gobierno del 30 de abril de 2014, modificadas por
el Consejo de Gobierno del 24 de julio de 2014).ACLARACIONES PARA EVALUACION DE COMPETENCIAS DEL TiTULO GENERALES Y
TRANSVERSALESLas competencias B1,B2, B3, B7, B10, B12, B13, B14, B16, B18, B19 y B22 se asocian a todas las metodologias que se
desarrollaran en el aula, con especial atencién al trabajo en el aula, individual y/o en equipo. Se valora la gestion de tiempo y recursos (capacidades
procedimentales) con el fin de construir estructuras conceptuales (capacidades cognitivas)que puedan ser defendidas por el grupo y transmitidas a
los restantes compafieros. Las competencias B6, B8, C4, C5, C6, C7 y C8 se vinculan a la interaccién con los restantes compafiero/as en la
importancia en la adquisicion del conocimiento y en la resolucién de problemas.Las competencias B11, B15 y C3 se relacionan con el uso de la TICs,

las herramientas y recursos formato digital sin empleo de papel.
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Basica

- 0.

- Cailliet, R. (2006). Anatomia funcional, biomecanica. Marban. - FUENTE, J. L. M. D. L. (2009). Podologia general y
biomecénica.- Hamill, J.(2017). Biomecanica: bases del movimiento humano. Wolters Kluwer.- Huston, R. (2008).
Principles of biomechanics. CRC press.- Kendall, F. P., McCreary, E. K., Provance, P. G., Abeloff, D. K., Andrews, P.,
Krause, C. C., &amp; Guirado, A. G. (2000). Musculos: pruebas, funciones y dolor postural. Marban. - Lacuesta, J. J.
S. (2005). Biomecanica de la marcha humana normal y patolégica. Instituto de Biomecéanica.- Lesmes, J. D. (2007).
Evaluacién clinico-funcional del movimiento corporal humano. Ed. Médica Panamericana.- Marrero, R. C. M., Rull, I.
M., &amp; Cunillera, M. P. (2005). Biomecénica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato locomotor.
Elsevier Espafia.- Nordin, M., Frankel, V. H., &amp; Forssén, K. (2004). Biomecénica basica del sistema
musculoesquelético. McGraw-Hill. Interamericana.- Valmassy, R. L. (1995). Clinical biomechanics of the lower
extremities. Mosby Inc.- Winter, D. A. (2009). Biomechanics and motor control of human movement. John Wiley
&amp; Sons.- Guia practica de protocolos de exploracién y biomecénica / Elvira Bonilla Toyos ... [et
al.]-BIOMECANICA DEL PIE Y LA EXTREMIDAD INFERIOR, VOL. IV: ARTICULOS DE PRECISION INTRICAST,
2009-2013. Kirby, K.A.

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia especifica del miembro inferior/750G02002

Podologia General/750G02012

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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