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Descripcion general

de la Podologia.

Podologia Fisica es una asignatura perteneciente al 2° Cuatrimestre del 3° curso del Grado de Podologia. El objetivo de la

asignatura es formar al alumno que la curse en la aplicacion de terapias fisicas y de rehabilitacién dentro del marco legal

Competencias del titulo

Caodigo Competencias del titulo
A23 Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las distintas patologias del pie. Vendajes funcionales.
Terapia del dolor e inflamacién en el pie.
B1 Aprender a aprender.
B3 Aplicar un pensamiento critico, logico y creativo.

B19 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Conocer y aplicar las técnicas de exploracion fisica de la extremidad inferior para el diagndstico de las afecciones A23
podoldgicas.
Conocer las bases de funcionamiento e indicaciones de los métodos fisicos, eléctricos y manuales utilizados en el tratamiento | A23
de las afecciones podoldgicas.
Prescribir, administrar y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en el tratamiento de las distintas patologias del pie | A23
Conocer los fundamentos terapéuticos del manejo del paciente con dolor. A23
Conocer y aplicar las técnicas de vendajes funcionales para el tratamiento de las afecciones podoldgicas. A23
Disefiar un plan de intervencion y tratamiento por terapia fisica de las diferentes patologias podolégicas. A23
Conocer conceptos basicos de anatomia y fisiologia Utiles a la hora de abordar la patologia del pie mediante tratamientos A23
fisicos
Coriecer e aplicar os métodos fisicos, eléctricos e manuais na terapéutica das distintas patoloxias do pé. Vendaxes A23
funcionais. Terapia da dor e inflamacién no pé.
Aprender a aprender. B1
Aplicar un pensamento critico, l6xico e creativo. B3
Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica. B19
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade autbnoma. C1
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida. Cc7

Contenidos
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Tema

Subtema

Xeneralidades do sistema oseo e muscular

Descripcién da estructura osea
Descripcién anatémica das articulacions
Histologia muscular

Histologia do tendén

Valoracion articular

Descripcién anatémica das articulaciéns do membro inferior
Funcién articular

Exploracion e valoracion articular

Valoracion muscular

Descripcién anatémica muscular
Funcién muscular

Exploracion e valoracion muscular

Valoracién neural e miofascial

Descripcion anatémica
Funcién neural e miofascial

Exploracion e valoracion neural e miofascial

Fisiologia da dor e inflamacion e a sua teraeutica con axentes

fisicos

Fisioloxia da dor

Terapeutica da dor

Estudo da marcha aplicado as terapias fisicas

Historia da Baropodometria
Conceptos xerais da marcha humana: marcha humana, ciclo da marcha, biomecéanica

(estrés de texidos)

Vendaxes en podoloxia

Conceptos xerais de vendaxes
Vendaxes funcionais
Vendaxes neuromusculares

Dinamic tape

Cinesiterapia 1

Conceptos xerais cinesiterapia
Clasificacion cinesiterapia
Cinesiterapia pasiva
Cinesiterapia activa

Cinesiterapia 2

Técnicas de cinesiterapia pasiva forzada mantida: estiramentos musculares
Técnicas de cinesiterapia activa libre: propiocepcién
Técnicas de exercicio concéntrico e excéntrico

Masoterapia

Conceptos xerais de masoterapia
Clasificacion Masoterapia

Técnicas de masoterapia

Electroterapia

Fundamentos biofisicos da electroterapia
Clasificacion da electroterapia

Electroterapia e ultraséns

Terapias Fisicas 1

Laserterapia
Magnetoterapia
Electrolisis percutanea

Ondas de choque

Terapias Fisicas 2

Crioterapia
Termoterapia

Puncién seca

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias

Horas presenciales Horas no Horas totales

presenciales /

trabajo autbnomo
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Sesién magistral

Seminario

Préacticas de laboratorio

Trabajos tutelados
Presentacion oral
Prueba mixta

Prueba practica

Atencién personalizada

Sesién magistral

Seminario
Practicas de
laboratorio
Trabajos tutelados
Presentacion oral

Prueba mixta

Prueba préctica

Trabajos tutelados

Presentacion oral

Prueba mixta

Trabajos tutelados
Préacticas de

laboratorio

Seminario
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A23 B1B3B19C1 14 25 39
c7
A23 B1B3B19C1 115 25 36.5
c7
A23 B1 B3 B19 C7 18 15 33
A23 B3 C1C7 0 15 15
A23C1 2 5 7
A23 B3 B19 2 5 7
A23 B3 B19C1 1 10.5 11.5
1 0 1

Se realizaran exposiciones de contenidos tedrico-practicos por parte del profesorado de la materia, fomentandose la
interaccioén entre el docente y los alumnos.
Se realizaran actividades en grupos reducidos. Se valorara la interaccion y la participacion del alumno en los mismos

Se realizaran préacticas en grupos en relacion con los temas abordados en la sesién magistral y los seminarios

Los alumnos distribuidos en grupos deberan de realizar una serie de trabajos a definir cuando comience el curso

Los alumnos divididos en grupos deberan de realizar una exposicion oral del trabajo realizado.

Examen con preguntas (50-70) objetivas. Cada pregunta tendra 5 opciones, de las cuales solamente 1 sera valida. Cada 3
preguntas falladas, se restara una correcta. Para aprobar la asignatura es necesario que el alumno consiga al menos el 50%
de preguntas netas en esta prueba, y que ademas la suma de todos los items de la evaluacién sume al menos 5 puntos de 10
Examen préactico en el que el alumno debera efectuar una técnica de cada una de las practicas desarrolladas a lo largo del

curso. Para aprobar el bloque préctico el alumno debera explicar y realizar correctamente un minimo de dos técnicas.

El alumno podra contactar con el profesorado a través de la plataforma virtual, a través del correo electronico o a través de

cualquier otro medio para resolver cualquier duda que tengan.

Calificacion
A23 C1 Los alumnos deberan defender sus trabajos en publico. 5
A23 B3 B19 Examen con preguntas (50-70) objetivas. Cada pregunta tendra 5 opciones, de las 60
cuales solamente 1 sera valida. Cada 3 preguntas falladas, se restara una correcta.
Para aprobar la asignatura es necesario que el alumno consiga al menos el 50% de
preguntas netas en esta prueba, y que ademas la suma de todos los items de la
evaluacion sume al menos 5 puntos de 10.
A23B3C1C7 Los alumnos deberan realizar trabajos en grupo a definir a lo largo del curso 5
A23B1B3B19 C7  La asistencia a practicas es obligatoria. En caso de necesitar realizar algin cambio,
serd imprescindible que se realice un cambio con algin compafiero. Habra un
examen de practicas en una fecha a determinar de comudn acuerdo entre los
profesores y los alumnos. Para poder realizar el examen, es obligatorio haber asistido
a la totalidad de las practicas.
A23 B1B3B19C1l | La asistencia a los seminarios no es obligatoria. Se evaluara la asistencia, la 5
C7 participacion y la realizacion de diferentes actividades.
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Prueba practica A23 B3 B19 C1 Examen préactico en el que el alumno debera efectuar una técnica de cada una de las 20
practicas desarrolladas a lo largo del curso. Para aprobar el bloque practico el alumno

debera explicar y realizar correctamente un minimo de dos técnicas.

Para aprobar la materia es imprescindible la asistencia a practicas y aprobar tanto la prueba practica como la prueba mixta. En caso de no superar
una de estas partes y por lo tanto la materia no esté superada se otorgara al alumno como nota final la nota de la prueba no superada.

Se establecera 5 preguntas de reserva en la prueba mixta que podran ser usadas para el redondeo de la nota de examen y por consiguiente también
de la materia.

El alumno que no tenga pendiente mas de 12 créditos, de materias de las que ya estuviese matriculado en algin curso académico, o de 18 créditos
correspondientes a las practicas, ademas del TFG, para finalizar sus estudios podra concurrir a una oportunidad adelantada de evaluacioén, que se
realizara antes de la finalizacion de las actividades académicas del 1° cuatrimestre, en aquellas fechas que se establezcan en el calendario
académico aprobado por el Consejo de Gobierno. El alumno sera evaluado mediante una prueba tipo test de contenidos tedrico-practicos segun el
programa de la asignatura.

Aguellos alumnos con matricula parcial, de mutuo acuerdo con los docentes de la asignatura podran acordar actividades para poder conciliar los
estudios con su desarrollo profesional de forma gque no se vean en desventaja debido a su tipo de matricula.

Aguellos alumnos que concurran la segundas y posteriores matriculas seran evaluados conforme a la guia docente y los requerimientos docentes y
académicos del curso correspondiente, siendo responsabilidad del alumno antes de iniciar el curso reunirse con los profesores responsables de la
materia para establecer y clarificar aquellas dudas que pudieran surgir en el alumno. Se recuerda que cada afio pueden hacerse modificaciones en
las asignaturas y los alumnos han de ser conscientes de este hecho.

El nimero de Matriculas de Honor se establecera en base el nimero de alumnos matriculados. Las Matriculas de Honor se concederan a las
mejores calificaciones finales. En caso de empate se hara una prueba objetiva entre los alumnos candidatos.

La calificacion NO PRESENTADO/La sera obtenida por aquellos alumnos que no acudan al examen final en las fechas establecidas por la Xunta del
Centro.

Oportunidad adelantada de evaluacion: El alumnado que se encuentre en los supuestos recogidos en la normativa de gestion académica de la UDC
dispondra de esta opcién para superar la materia mediante una prueba escrita de caracteristicas similares a la la recogida en el proceso de

evaluacion que tendra un peso del 100% de la calificacion final

- Maya Martin, Julian (2010). Estimulacion eléctrica transcutanea y neuromuscular . Barcelona : Elsevier

- Aramburu de Vega, Cristina (1998). Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Madrid : Sintesis

- J.R. Roces , Carmen Fernandez y Col (). Vendajes funcionales. Barcelona: BDF

- Rueda Sanchez, Martin ( 2004). Podologia: los desequilibrios del pie. Barcelona : Editorial Paidotribo

- Clarkson, Hazel M. (2003). Proceso evaluativo musculoesquelético amplitud del movimiento articular y test manual
de fuerza muscular. Barcelona : Paidotribo

- Tixa, Serge (2006). Atlas de anatomia palpatoria. Barcelona: Masson

- Kendall’'s (2007). Musculos, pruebas funcionales, postura y dolor. Madrid : Marban

- Kapandji, I. A. (2006-2010). Fisiologia articular : esquemas comentados de mecanica humana. Madrid : Médica
Panamericana

- José Luis Moreno de la Fuente (2006). Podologia Fisica. Barcelona: Masson

Biomecanica del miembro inferior/750G02013
Patologia Podoldgica 1/750G02021
Patologia Podoldgica 2/750G02022

4/5



UNIVERSIDADE DA CORUNA

Asignaturas que continGan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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