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Descripcion general

La materia de Quiropodologia | forma parte del plan de estudios del titulo de Grado en Podologia como materia obligatoria.
Se imparte en el primer cuatrimestre y consta de 6 créditos (4 Cr. tedricos y 2 Cr. practicos).

Proporciona al alumnado conocimientos sobre: Técnicas de exploracion, diagnostico y tratamiento de las heridas, Ulceras
y procesos infecciosos que afectan al pie. Mecanismos de reparacién y cicatrizacion. Apositos y vendajes. Técnicas y
tratamientos quiropodolégicos y de administracion de farmacos. Caracteristicas del servicio de Quiropodologia: Aparataje
e Instrumental. Protocolo de trabajo en el servicio de Quiropodologia Diagndstico y tratamiento de los procesos vasculares
y neurolégicos periféricos susceptibles de tratamiento quiropodolégico. Métodos de reanimacion cardiopulmonar y

resucitacion en casos de emergencia. Lesiones térmicas: complicaciones secundarias a tratamientos quiropodolégicos.

Competencias del titulo

Cdédigo Competencias del titulo

A25 Conocer y aplicar las técnicas de exploracién, diagnéstico y tratamiento de las heridas, Ulceras y procesos infecciosos que afectan al pie.
Estudio, diagnéstico y tratamiento del pie diabético Mecanismos de reparacion y cicatrizacion.

A26 Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodolégicos y de administracion de farmacos.

A27 Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de esterilizacion y la toma de muestras para cultivos.

A28 Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neuroldgicos periféricos que afectan al pie y susceptibles de tratamiento
quiropodoldgico.

A34 Conocer los métodos de reanimacién cardiopulmonar y resucitacion en casos de emergencia. DEA.

B1 Aprender a aprender.

B3 Aplicar un pensamiento critico, légico y creativo.

B16 Capacidad de organizacion y planificacion del tiempo y el trabajo.

B19 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
C8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias del

titulo
Conocer y aplicar las técnicas de exploracién, diagnéstico y tratamiento de las heridas, Ulceras, quemaduras, reacciones A25 B1 C1
cuténeas al frio y procesos infecciosos que afectan al pie, asi como los mecanismos de reparacion y cicatrizacion tisular. B3 C3
B16 C6
B19 Cc8
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Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodoldgicos y de administracion A26 B1 C1
de farmacos. B3 C3
B16 C6
B19
Conocer y emplear el instrumental en quiropodologia, los métodos de esterilizacion y la toma de muestras para cultivos. A27 B1 C1
B3 C3
B16 C6
B19
Conoce, diagnostica y trata los procesos vasculares y neuroldgicos periféricos que afectan al pie y susceptibles de A28 B1 C1
tratamiento quiropodolégico. B3 C3
B16 Cc6
B19
Conoce y aplica los métodos de reanimacion cardiopulmonar y resucitacion en casos de emergencia. A34 B1 Ci1
B3 c3
B16 cé
B19
UNIDAD DIDACTICA | Introduccion a la asignatura.

- Partes de que consta la asignatura
? Mddulo tebrico

? Médulo practico

- Evaluacion

- Bibliografia recomendada

UNIDAD DIDACTICA 2 Tema 1: Concepto de Quiropodologia. Historia y evolucion de la quiropodologia.

UNIDAD DIDACTICA 3 Tema 2: Organizacion y acreditacion de una consulta de Quiropodologia. Aparataje.
Instrumental.

UNIDAD DIDACTICA 4 Tema 3: Pruebas diagnosticas, constantes vitales e H2 Clinica.

UNIDAD DIDACTICA 5 Tema 4: Vendajes. Concepto, clasificacion y utilizacion.

Tema 5: Heridas y curas en quiropodoloxia, concepto, tipos y tratamiento. Hemorragia
y Hemostasia.
Tema 6: Reacciones cutaneas al frio: Perniosis; Congelacion; Pie de
Trinchera.Concepto; Tipos y
tratamiento.
Tema 7: Estudio de las Quemaduras: Concepto; Etiologia; Clasificacién; Tratamiento.
Tratamiento avanzado.

UNIDAD DIDACTICA 6 Tema 8: Recuerdo Anatomo-fisiolgico de la piel y sus anexos.
Tema 9: Estructura de la piel. Funciones. Tipos de piel. Modificaciones bioldgicas.
Tema 10: Piel senil. Efectos del sol y los rayos UV sobre la piel. Piel del nifio y de la
embarazada.

UNIDAD DIDACTICA 7 Temall: Ulceras y Mal Perforante Plantar.Concepto; Etiologia; Clasificacion;
Caracteristicas;
Tratamiento. Técnicas de terapia avanzada.
Temal2: Dermatopatias bacterianas. Concepto; Clinica, Evolucion, Tratamiento de :
Absceso.
Furdnculo. Foliculitis. Antrax. Panadizo. Impétigo. Erisipela. Flemon., Fascitis
necrotizante.

Linfangitis. Adenitis. Celulitis. Gangrena.
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UNIDAD DIDACTICA 8

Tema 13: Procesos vasculares y neuroldgicos periféricos que afectan al pie.

Tema 14: Situaciones especiales en la clinica de quiropodologia. Soporte vital basico.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo

Sesién magistral A25 21 29 50

Seminario A25 A26 A27 C8 8 12 20

Practicas de laboratorio A25 A26 A27 A34 18 18 36
B16 B19

Trabajos tutelados A25 A28 A34 B1 B3 4 16 20

B16 C1 C3C6

Prueba mixta A25 A26 A27 A28 2 20 22
A34C1

Atencién personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

Las sesiones magistrales consisten en clases expositivas-participativas de los contenidos basicos de la materia, con apoyo de

imagenes, gréaficos, esquemas, etc. Las sesiones magistrales se centraran en los contenidos principales del temario.

Seminario

En los seminarios se abordaran temas especificos de las unidades didacticas del temario de la materia, sobre los cuales se

desarrollaran actividades en grupo.

Préacticas de
laboratorio

La asistencia a la totalidad de las practicas es obligatoria y a las mismas cada alumno deberd ir provisto de bata blanca, gafas
de proteccién y tijeras multiusos.

En las practicas, cada alumno/a debe ser capaz de alcanzar los siguientes objetivos:

? Conocer el instrumental, aparataje y mobiliario necesarios para la practica de la quiropodologia.

? Conocer los riesgos y aplicar las actuaciones necesarias en caso de accidente.

? Adiestrarse en el funcionamiento, utilizacién y manejo del instrumental y aparataje.

? Conocer y realizar distintos tipos de vendajes y curas de heridas, Ulceras y lesiones térmicas.

? Realizar técnicas de quiropodia.

? Realizar técnicas de exploracion y diagndstico quiropodologico.

? Aplicar métodos de reanimacion y resucitacion cardiopulmonar.

? Realizar técnicas de tratamientos quiropodolégicos y de administracién de farmacos.

Al finalizar todas las practicas cada alumno/a debera entregar una memoria de précticas en el plazo fijado al comienzo de la

materia.

Trabajos tutelados

Se realizara un trabajo en grupo de un tema relacionado con la materia cuyos requisitos y plazo de entrega se comunicaran al

inicio de la docencia de la materia.

Prueba mixta

Examen de preguntas (test y preguntas cortas) relacionadas con los contenidos de la materia tanto en sesiones magistrales
como en seminarios y practicas de laboratorio. El dia del examen se facilitara informacion sobre la puntuacion de las

preguntas.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados
Sesion magistral

La atencién personalizada se desarrollara de forma programada en los horarios de la profesora de atencién al alumnado y de

forma virtual por correo electronico
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Calificacion

Seminario A25 A26 A27 C8 La evaluacién de los seminarios se evaluara en funcién de la presencialidad y la 8

participacion del alumnado en las actividades a realizar en los mismos.
Prueba mixta A25 A26 A27 A28 | Examen de preguntas (test y preguntas cortas) relacionadas con los contenidos de la 70

A34 C1 materia tanto en sesiones magistrales como en seminarios y practicas de laboratorio.

El dia del examen se facilitara informacion sobre la puntuacién de las preguntas.

Para superar la prueba mixta serd necesario obtener el 50% de preguntas correctas

del test asi como con la superacion del 50% de las preguntas cortas. Cada 3

respuestas incorrectas de la prueba test, restan 1 respuesta correcta.

Queda terminantemente prohibido acudir al examen con cualquier tipo de dispositivo

electrénico (incluyendo teléfono, ordenador, calculadora, tablet, auriculares,

grabadora, reloj). Durante el examen todo el alumnado debera de mantener el pelo

recogido con los pabellones auditivos visibles.
Trabajos tutelados A25 A28 A34 B1 B3 | Se evaluara el contenido, metodologia y bibliografia consultada del trabajo realizado. 10

B16 C1 C3 C6

Practicas de A25 A26 A27 A34 | La asistencia a las practicas de laboratorio es obligatoria en su totalidad para superar 12
laboratorio B16 B19 la materia. La evaluacion de las practicas se realizara a través de la evaluacion

continuada de los conocimientos, habilidades y destrezas demostrados en las

practicas y la elaboracién y entrega de una memoria final de practicas.

Para superar la materia es necesario asistir y superar la totalidad de las préacticas de laboratorio y superar la prueba mixta (con el 50% de
preguntas correctas del test asi como con la superacion del 50% de las preguntas cortas). Asi como obtener una media de 5 en la calificacién total de
la asignatura incluyendo prueba mixta, practicas de laboratorio, seminarios y trabajos tutelados.

En el caso de no superar la prueba mixta, en las posteriores oportunidades debera de realizar la totalidad de la misma, indemente de haber superado
alguna de las partes.

Convocatorias de segunda y posteriores matriculas: Para aquellos alumnos/as que hayan cursado la materia y realizado las practicas obligatorias de
forma completa con la calificacion de apto, deben de tener en cuenta que pueden volver a cursar toda la materia nuevamente o presentarse solo al
examen tedrico final, teniendo en cuenta que la calificacién del examen tedrico hara media con las calificaciones de las practicas de

laboratorio, seminarios, trabajos tutelados del curso académico en el que haya cursado las practicas de laboratorio segin los porcentajes de dicho
curso.Alumnado en matricula parcial: El alumnado en matricula parcial debe de comunicarlo obligatoriamente al profesor responsable de la materia al
inicio del curso. Para este alumnado es obligatorio al 100% la realizacién de las practica clinicas. La calificacion de los seminarios y trabajos tutelados
puede obtenerse mediante la realizacion de trabajos dirigidos que el alumno/a realizara de forma individual y auténoma.Convocatorias de

la oportunidad adelantada de evaluacion: Para aquellos alumnos/as que hayan solicitado la oportunidad adelantada de evaluacién, cumplan con los
requisitos y se le conceda podran presentarse al examen tedrico final cuya calificacion supondra el 100% de la calificacién de la materia.

La calificacién de no presentado: se otorgara a aquellos alumnos que no se presentan al examen.

Las condiciones para la obtencion de una matricula de honor son que la alumno obtenga un 90% de la calificacion de la asignatura, sea la mejor

calificacion de la clase en la oportunidad evaluada y su su evolucién curricular haya sido significativa.
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HILL, MARCIA J.: Trastornos cutaneos. Mosby/Doyma UMBERT, P. Y SANCHEZ-REGONA., M. Manual de
dermatologia practica. J.R. Prous Editores (1995).MIX, GODFREY: Podologia. Cuidados del pié. Paraninfo/Thomson
Learning.(2001).Nufiez Samper M, Llanos Alcazar. Biomecanica, Medicina y Cirugia del Pie. Masson: Barcelona,
2000.Zalacain A,Ogalla JM,Garcia-palos. Atlas y sinopsis de enfermedades cutaneas del pie. Edikamed 2008.Toni
Bove. El vendaje funcional. Elservier: 2007Aragén/Lazaro. Atlas del manejo practico del pie diabético. Masson
2004.Arcia, A.L./ Fernandez, J.l./ Rodriguez, R. El pie diabético. Ed. Elsevier-Masson: 2004.Aragén Sanchez/Ortiz. El
pie diabético. Masson: 2001.Gémez Ortiz Santiago, G6mez Facundo Santiago. Guia farmacoldgica de utilizacién en
podologia. Nexus medica editores 2010.Comision de Formacion del Consejo General de Colegios Oficiales de
Poddlogos. Guia Practica de protocolos quirirgicos en Podologia. Consejo General de Colegios Oficiales de
Poddlogos: 2009.Comision de Formacion del Consejo General de Colegios Oficiales de Podologos. Guia de protocolo
del pie diabético. Consejo General de Colegios Oficiales de Podo6logo. 2011Nufiez Samper M, Llanos Alcazar.
Habilidades clinicas para el tratamiento del pie. Elsevier: 2007. Turner, W.A., Merriman, L.M. Técnicas Quirlrgicas en
Cirugia del Pie. Masson, Barcelona, 2004.Gémez Ortiz, Santiago. Gomez Facundo, Santiago. " Guia farmacolégica
de utilizacion en podologia 2010 ". Badalona Nexus Médica 2010Moreno Gonzélez, A. y cols. Guia farmacoldgica en
Podologia. ED Federacion Espariola de Podologos. Madrid: 1999.Jimenez L. Medicina de urgencias y emergencias:
guia diagnostica y protocolos de actuacion. Barcelona: Elsevier, 2009.Moya M. Guia rapida de actuacion en
urgencias. Madrid: ed Médica Panamericana 2008.Castillo M. D, Le6n M.T. Signos y sintomas en urgencias y
emergencias. Alcala la Real (Jaen) 2009.Prieto, J. Maestre Vera, Juan Ramoén. Manual de infecciones en el pie.
Madrid: Mileto DL 2003.

- ROMO SANZ, M2 ISABEL: Tratamiento progresivo de las heridas en medio ambiente himedo. Gréaficas Cervantes
S.A. (1999). - CORDERO, CABREROS, ALLEVATO Y DOMOTTI: Manifestaciones cutaneas de las enfermedades
sistémicas. Panamericana (1997). - FORBES, JACKSON, HARCOURT, BRACE: Atlas de Medicina Interna. 22
Edicién.(1997). - GOLDCHER, A.: Podologia. Masson S.A.(1992). - FITZPATRICK, JOHNSON, WOLFF, POLONA:
Atlas de Dermatologia Clinica. 32 edicion. Sursmond (1997) - KLEIN, A.R. (ED.): Enfermeria de Urgencias. 42 Edicion.
Vol. I, Il'y IV. McGraw-Hill/Interamericana (1996) - GOLDCHER, A.: Podologia.. Masson S.A. (1992) REVISTAS
CIENTIFICAS RECOMENDADAS. - Revista Espafiola de Podologia. Consejo General de Colegios Oficiales de
Poddlogos de Espaia. - El Peu. Colegio oficial de Podélogos de Catalufia. - Revista Internacional de Ciencias
Podoldgicas - Podologia Clinica - British Journal of Podiatrie Medicine, Surgery. - The Chiropodest. The Journal of
British Podiatric Medicine

Anatomia especifica del miembro inferior/750G02002
Microbiologia y parasitologia/750G02007

Técnicas y procedimientos en prevencion de la infeccion/750G02032

Dermatologia/750G02026
Quiropodologia 2/750G02028
Cirugia Podolégica 1/750G02029
Pie de riesgo/750G02031
Préacticum 1/750G02033
Practicum 2/750G02034
Préacticum 3/750G02035
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No se podran grabar ni fotografiar las clases, seminarios ni practicas salvo en aquellos casos excepcionales en los que la docente otorgue su
autorizacion expresa.IMPORTANTE PRACTICAS DE LABORATORIO Para las practicas de laboratorio es un requisito imprescindible para su
realizacién acudir a las mismas provistos de bata blanca, gafas de proteccion, mascarilla, boligrafo y tijeras multiusos. En la primera clase del curso,
se estableceran los grupos de précticas para configurar el cronograma y la relacion de materiales necesarios para las practicas de laboratorio, por lo
que es bésico asistir a esa primera clase de la asignatura. Para ayudar a conseguir un entornoinmediato sostenible y cumplir con el objetivo de la
accién nimero 5: ?Docenciae investigacion saludable y sostenible ambiental y social? del "Plan deAccién Green Campus Ferrol”La entrega de los
trabajos documentales que se realicen se entregaran en formado digital y en papel sin emplear plasticos, a doble cara, utilizando papel reciclado y
evitando la impresion de borradores.Se debe hacer un uso sostenible de los recursos y la prevencion de impactos negativos sobre el medio natural
habida cuenta la importancia de los principios éticos relacionados con los valores de la sostenibilidade en los comportamientos personales y
profesionalesSe facilitara la plena integraciondel alumnado que por razén fisicas, sensoriales, psiquicas o socioculturales, experimenten dificultades a
un acceso idéneo, igualitario y provechoso a la vida universitariaSe trabajara para identificar y modificar perjuicios y actitudes sexistas, y se influira en
el entorno para modificarlos y fomentar valores de respeto e igualdad, en el caso de detectar situaciones de discriminacion por razén de género se
tomaran medidas para corregirlas.En la realizacion de los trabajos de la materia, el plagio y la utilizacion de material no original, incluido aquel
obtenido a través de la internet, sin indicacion expresa de su origen y, si es el caso, el permiso de su autor/a, sera calificado con suspenso (0,0) en la

actividad. Todo eso sin perjuicio de las responsabilidades disciplinarias a las que pudiera haber lugar tras el correspondiente procedimiento.



