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Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate 2nd four-month period Second Obligatory 6
Language Spanish
Teaching method Non-attendance
Prerequisites
Department Ciencias da Saude
Coordinador Janeiro Arocas, Julia Maria E-mail julia.janeiro@udc.es
Lecturers Janeiro Arocas, Julia Maria E-mail julia.janeiro@udc.es
Web moodle.udc.es

General description

A materia de Quiropodologia Il forma parte do plan de estudos do titulo de Grao en Podoloxia como materia obrigatoria.
Impértese no segundo cuadrimestre e consta de 6 créditos (4 Cr. tedricos e 2 Cr. practicos).

Proporciona ao alumnado cofiecementos sobre: afeccions da pel susceptibles de tratamento quiropodolégico:
dermatopatias e queratopatias. O tratamento dos helomas e das slas causas. Toma de mostras para cultivos. Estudo e
valoracion do paciente candidato a tratamentos quiropodolégicos. Cofiecer e aplicar probas complementarias en

Quiropodologia. Onicologia, patoloxia e tratamento conservador do aparello ungueal.

Contingency plan

1. Modifications to the contents

2. Methodologies
*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences

Code

Study programme competences

A24 Coniecer, diagnosticar e tratar as dermatopatias e queratopatias, o tratamento dos helomas e das slas causas. Onicoloxia, patoloxia e

tratamento conservador do aparato ungueal.

A26 Coniecer e utilizar as técnicas e tratamentos quiropodoléxicos e de administracién de farmacos.

A27 Cofiecer e empregar o instrumental en cirurxia e quiropodoloxia, os métodos de esterilizacién e a toma de mostras para cultivos.

A29 Coniecer e aplicar probas complementarias en quiropodoloxia. Estudo e valoracién do paciente candidato a tratamentos quiropodoldxicos.

Protocolos diagnésticos e catalogacién do risco quirGrxico.

B1 Aprender a aprender.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B16 Capacidade de organizacion e planificacién do tempo e o traballo.

B19 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
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C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Learning outcomes
Learning outcomes Study programme
competences

Coniecer, diagnosticar e tratar as dermatopatias e queratopatias, o tratamento dos helomas e das suas causas. A24 B1 C1
A26 B3 C3
B16 Cé6

B19
Coriecer, diagnosticar e tratalos papilomas e aplicar métodos de prevencion. A24 B1 C1
B3 C3
C6
Coriecer a onicoloxia, patoloxia e tratamento conservador do aparato ungueal. A24 B1 C1
B3 C3
B16 C6

B19
Coriecer e emplear o instrumental de ciruxia e quiropoloxia, os métodos de esterilizacion e a toma de mostras para cultivos. A27 B1 C1
B3 C3
B16 C6

B19
Coniecer, aplicar e interpretar probas complementarias en quiropodoloxia. Emitir un diagndstico e pronéstico. Desefiar un plan | A29 B1 C1
de intervencion integral ou tratamento podoldxico. B3 C3
B16 C6

B19
Valorar o paciente candidato a tratamientos quiropodoléxicos. A29 B1 C1
B3 C3
B16 C6

B19
Coniecer e utilizar as técnicas e tratamentos quiropodoldxicos e de administracion de farmacos. A26 B1 C1
B3 C3
B16 C6

B19

Contents
Topic Sub-topic
UNIDADE DIDACTICA 1 Introducién & materia.

- Partes de que consta a materia
- Médulo teérico

- Médulo préctico

- Avaliacion

- Bibliografia recomendada

UNIDADE DIDACTICA 2 Tema 1: Identificacion de lesions e alteraciéns da pel, patréns de distribucion,

diagnéstico, valoracion e exploracion. Dermatopatias mais habituais en Podoloxia.
Queratodermia palmo plantar. Psoriasis. Dermatomicosis. Etioloxia; Clinica ;

Tratamento.
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UNIDADE DIDACTICA 3

Tema 2: Proceso de queratinizacion. Concepto de queratopatia. Localizacién.
Clasificacion e definicién de queratopatias conxénitas e adquiridas.

Tema 3: Hiperqueratose: Concepto. Evolucién. Localizacion e tratamento.

Tema 4: Prevencion de risco biol6xico e actuacion en caso de accidente no servizo de
Quiropodoloxia. Probas diagndésticas en quiropodoloxia. Técnicas de tratamento
quiropodoldxico e de administracion de farmacos.

Tema 5: Técnicas de deslaminacién e enucleacién en Quiropodoloxia. Concepto de
Tiloma. Caracteristicas. Localizacién. Tratamento.

UNIDADE DIDACTICA 4

Tema 6: Concepto de Heloma. Causas. Caracteristicas. Evolucion. Localizacion.

Tema 7: Tipos de Helomas. Tratamentos. Terapia avanzada.

UNIDADE DIDACTICA 5

Tema 8: Onicoloxia. Concepto. Recordo anatomo-fisioléxico da ufia.
Tema 9: Tipos de lamina ungueal. Caracteristicas. Técnica ergonémica de corte e
fresado da lamina ungueal. Profilaxis. Alteraciéns morfol6xicas da lamina ungueal e

tratamento.

UNIDADE DIDACTICA 6

Tema 10: Concepto de onicopatia.

Clasificacion de onicopatias: Conxénitas e adquiridas.

Tema 11: Concepto, caracteristicas e tratamento da Anoniquia; Macroniquia;
Microniquia; Polioniquia;Coiloniquia; Onicomadese; Onicolise; Onicoxe; Paquioniquia;
Hapaloniquia

Tema 12: Definicién, clinica e tratamento da: Onicocriptose, Onicogrifose e
Hematoma Subungueal.

Tema 13: Técnicas de reeducacién ungueal. Concepto. Clasificacion. Metodoloxia de
aplicacion.

Tema 14: Definicién, clinica e tratamento da Onicomicose.

UNIDADE DIDACTICA 7

Tema 15: Alteracions ungueais debidas a infecciéns, alteracions sistémicas e

metabodlicas.

UNIDADE DIDACTICA 8

Tema 16: Dermatopatias tumorales.Clasificacion. Concepto.

UNIDADE DIDACTICA 9

Tema 17: Papiloma virico. Etioloxia. Clasificacion. Clinica. Tratamientos.

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Mixed objective/subjective test A24 A26 A27 A29 B1 2 146 148
B3 B16 B19 C1 C3
C6
Personalized attention 2 0 2

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Mixed Exame de preguntas test relacionadas cos contidos da materia tanto en sesions maxistrais como en seminarios, practicas de

objective/subjective laboratorio e traballos. O dia do exame facilitarase informacién sobre a puntuacion das preguntas.

test

Personalized attention

Methodologies

Description

Mixed A atencién personalizada desenvolverase de forma programada nos horarios da profesora de atencion ao alumnado e de

objective/subjective forma virtual por correo electronico.
test
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Qualification

Mixed A24 A26 A27 A29 B1 Exame de preguntas test relacionadas cos contidos da materia tanto en sesions 100
objective/subjective B3 B16 B19 C1 C3 | maxistrais como en seminarios, practicas de laboratorio e traballos. O dia do exame
test C6 facilitarase informacién sobre a puntuacién das preguntas.

Para superar a proba test sera necesario obter o 50% de preguntas correctas do test.

Para superar a materia é necesario asistir e superar a totalidade das practicas de laboratorio e superar a proba mixta (co 50% de preguntas correctas
do test asi como coa superacion do 50% das preguntas curtas). Asi como obter unha media de 5 na cualificacion total da materia incluindo proba
mixta, practicas de laboratorio, seminarios e traballos tutelados.

No caso de non superar a proba mixta, nas posteriores oportunidades debera de realizar a totalidade da mesma, indemente de superar algunha das
partes.

Convocatorias de segunda e posteriores matriculas: Para aqueles alumnos/as que cursen a materia e realicen as practicas obrigatorias de forma
completa coa cualificacion de apto, deben de ter en conta que poden volver cursar toda a materia novamente ou presentarse s6 ao exame teorico
final, tendo en conta que a cualificacién do exame tedrico fard media coas cualificacions das practicas de laboratorio, seminarios, traballos tutelados
do curso académico no que cursase as practicas de laboratorio segundo as porcentaxes do devandito curso.

Alumnado en matricula parcial: O alumnado en matricula parcial debe de comunicalo obrigatoriamente ao profesor responsable da materia ao
comezo do curso. Para este alumnado € obrigatorio ao 100% a realizacion da practica clinicas. A cualificacion dos seminarios e traballos tutelados
pode obterse mediante a realizacién de traballos dirixidos que o alumno/a realizara de forma individual e autbnoma.

Convocatorias da oportunidade adiantada de avaliacién: Para aqueles alumnos/as que solicitasen a oportunidade adiantada de avaliacién, cumpran
cos requisitos e concédaselle poderan presentarse ao exame teérico final cuxa cualificacién supord o 100% da cualificacién da materia.

A cualificacién de non presentado: outorgarase a agueles alumnos que non se presentan ao exame.

As condicions para a obtencién dunha matricula de honra son que o alumno obtefia un 90% da cualificacion da materia, sexa a mellor cualificaciéon da

clase na oportunidade avaliada e a sta a sua evolucién curricular fose significativa.
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HILL, MARCIA J.: Trastornos cutaneos. . Mosby/Doyma (98?)UMBERT, P. Y SANCHEZ-REGONA., M. : Manual de
dermatologia practica. J.R. Prous Editores (1995)MIX, GODFREY: Podologia. Cuidados del pié. . Paraninfo/Thomson
Learning.(2001)Martinez Nova. Podologia, Atlas de cirugia ungueal . Ed. Panamericana. Madrid, 2006.Viadé Julia J.
Pie diabético: guia practica para la prevencion, evaluacién y tratamiento . Ed. Panamericana.Aragén/Lazaro. Atlas del
manejo practico del pie diabético . Masson 2004; Zalacain A, Ogalla JM, Garcia-palos. Atlas y sinopsis de
enfermedades cutaneas del pie . Edikamed: 2008. Nufiez Samper M, Llanos Alcazar. Biomecanica, Medicina y
Cirugia del Pie . Masson: Barcelona, 2000.G6mez Ortiz Santiago, Gomez Facundo Santiago. Guia farmacologica de
utilizacion en podologia . Nexus medica editores: 2010Comision de Formacion del Consejo General de Colegios
Oficiales de Podologos. Guia Préactica de protocolos quirdrgicos en Podologia. Consejo General de Colegios Oficiales
de Pododlogos: 2009Nufiez Samper M, Llanos Alcazar. Habilidades clinicas para el tratamiento del pie . Elsevier 2007;
Turner, W.A., Merriman, L.M. Técnicas Quirtrgicas en Cirugia del Pie . Masson, Barcelona 2001.Baran,R et al.
Onicologia. Biologia y alteraciones de la unidad ungueal . Ed. Aula Médica.Madrid. 2006Conejo- Mir, et .al. Manual de
dermatologia . Ed. Aula médica. 2010. Madrid.Zalacain. A, Ogalkla J.M, Garcia Patos.V. Atlas y sinopsis de
enfermedades cutaneas del pie . Ed.Edika Med. 2008. Barcelona.Gémez Ortiz, Santiago. Gbmez Facundo, Santiago.
" Guia farmacologica de utilizacion en podologia 2010 ". Badalona Nexus Médica 2010Garcia Carmona, Francisco
Javier ed. /Cérdoba Fernandez, Antonio. " Dermatologia podolégica ". Barcelona Ediciones Espacializadas Europeas
DL 2013.Guerra Tapia, A, Gonzalez Guerra", E. Atlas de Dermatologia del Pie ". Madrid Editorial Médica Panamérica,
S.A.. ISBN: 978-84-9835-062-3. 2015.F.J. Vazquez Doval. Atlas de enfermedades de las ufias. Barcelona.
Esmonpharma. 2008.Jose Maria Albiol Ferrer, Enrique Giralt de Veciana, Virginia Novel Marti, Jose Manuel Ogalla

Rodriguez, A.Jesus Zalacain Vicufia. Papiloma virico. Revista Espafiola de Podologia.1990; | (6):79-83.

? ROMO SANZ, M2 ISABEL: Tratamiento progresivo de las heridas en medioambiente himedo. Gréaficas Cervantes
S.A. (1999)? CORDERO, CABREROS, ALLEVATO Y DOMOTTI: Manifestaciones cutaneas de las enfermedades
sistémicas. Panamericana (1997) ? FORBES, JACKSON, HARCOURT, BRACE: Atlas de Medicina Interna. 22
Edicion.(1997). ? GOLDCHER, A.: Podologia. Masson S.A.(1992). ? FITZPATRICK, JOHNSON, WOLFF, POLONA:
Atlas de Dermatologia Clinica. 32 edicion. Sursmond (1997) ? KLEIN, A.R. (ED.): Enfermeria de Urgencias. 42
Edicién. Vol. I, Il y IV. McGraw-Hill/Interamericana (1996) ? GOLDCHER, A.: Podologia.. Masson S.A. (1992)
REVISTAS CIENTIFICAS RECOMENDADAS. Revista Espafiola de Podologia.El Peu.Revista Internacional de
Ciencias PodolégicasPodologia Clinica.British Journal of Podiatrie Medicine, Surgery.The Chiropodest. The Journal of

British Podiatric Medicine.

Specific Anatomy of the Lower Limb/750G02002
Chiropody 1/750G02027

Infection Prevention Techniques and Procedures/750G02032

Dermatology/750G02026
Podiatric Surgery 1/750G02029
Diabetic Foot/750G02031
Practicum 1/750G02033
Practicum 2/750G02034
Practicum 3/750G02035
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&It;p&gt;Non se poderan grabar nin fotografiar as clases, obradoiros, nin practicas salvo en aqueles casos excepcionales nos que adocente outorgue
a su autorizacion expresa.&lt;/p&gt;&It;p&gt; IMPORTANTE PRACTICAS DE LABORATORIO Para as préacticas de laboratorio é un requisito
imprescindible para a sta realizacién acudir &s mesmas provistos de bata branca, lentes de proteccion, mascara, boligrafo e tesoiras multiusos. Na
primeira clase do curso, estableceranse os grupos de practicas para configurar o cronograma e a relaciéon de materiais necesarios para as practicas
de laboratorio, polo que é basico asistir a esa primeira clase da materia.  &lt;/p&gt;&lt;p&gt;Para axudar a conseguirunha contorna inmediata
sustentable e cumprir co obxectivo da accién nimero5:?Docencia e investigacion saudable e sustentable ambiental e social? do &quot;Plande Accién
GreenCampus Ferrol&quot;:&lt;/p&gt;&lt;ul&gt; Aentrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia realizarase entregaranseen formato
dixital e en papel sen empregar plasticos, con impresions a dobrecara, empregando papel reciclado e evitando a impresion de borradores. Débese
facer un usosostible dos recursose a prevencion de impactos negativos sobreo medio natural tendo enconta a importancia dos principioséticos
relacionados cos valores da sostenibilidadenoscomportamentos persoais e profesionais Facilitarase a plenaintegracion do alumnado que por
razonfisicas, sensoriais, psiquicasou socioculturais, experimentendificultades a un acceso axeitado, igualitarioe proveitoso a vida universitaria
Traballardse para identificar e modificar prexuizos e actitudessexistas, e influirase na contorna paramodificalos e fomentar valores derespecto e
igualdade, no caso de detectarsituaciéns dediscriminacion por razon dexénero tomaranse medidas para corrixilas. &It;/ul&gt;&It;p&gt;Narealizacion
dos traballos da materia, o plaxio e a utilizacion de material nonorixinal, incluido aquel obtido a través da internet, sen indicacion expresa dasua
procedencia e, se é o caso, o0 permiso do seu autor/a, sera cualificado con suspenso(0,0) na actividade. Todo iso sen prexuizo das responsabilidades

disciplinariasas que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento.&It;/p&gt;



