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Identifying Data 2021/22
Subject (*) Biomechanics of the Lower Limb Code 750G02111
Study programme Grao en Podoloxia
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate 1st four-month period Second Obligatory 6
Language SpanishGalician

Teaching method

Face-to-face

Prerequisites

Department

Fisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas

Coordinador Raposo Vidal, Isabel E-mail isabel.raposo.vidal@udc.es
Lecturers Pose Gontad, Alba E-mail alba.poseg@udc.es
Raposo Vidal, Isabel isabel.raposo.vidal@udc.es
Web campusvirtual.udc.gal/

General description

A materia de Biomecanica do Membro Inferior supdn o cofiecemento dos fundamentos da cinematica e cinética do
membro inferior tanto analiticamente como na sua globalidade funcional. A través da biomecéanica descriptiva e aplicada a
sistemas de rexistro, o alumno desarrollara por un lado a descripcién do movemento en términos de desplazamento,
recorridos angulares e factores estabilizadores do mesmo; asi como as forzas responsables dos devanditos sistemas

estaticos e/ou dinamicos.

Contingency plan

1. Modifications to the contents

2. Methodologies
*Teaching methodologies that are maintained

*Teaching methodologies that are modified

3. Mechanisms for personalized attention to students

4. Modifications in the evaluation

*Evaluation observations:

5. Modifications to the bibliography or webgraphy

Study programme competences

Code

Study programme competences

A84 CE20 Coiiecer os fundamentos da biomecanica e a cinesioloxia

A85 CEZ21 - Cofiecer os instrumentos de analise biomecéanico e a biomecanica da marcha humana e obter a capacidade de anéalise da marcha

A86 CE22 - Coriecer as alteraciéns estruturais do pé e o seu comportamento biomecanico e cofiecer as alteraciéons posturais do aparello

locomotor e a sta influencia sobre o pé e viceversa

B24 CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocaciéon dunha forma profesional e postian as

area de estudo

competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta

B25 CB3 -- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para

emitir xuizos que incldan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

B28 CGOL1 - Coriecer e aplicar os fundamentos tedricos e metodoloxicos da Podoloxia e Podiatria

B32 CGO5 - Colaborar cos profesionais sanitarios especificamente formados na materia, na adaptacion e uso de prétese e axudas técnicas

necesarias, segundo as condicions fisicas, psicoloxicas e sociais dos doentes
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B39 CG12 -Capacidade para a cooperacion, o traballo en equipo e a aprendizaxe colaborativo en contornas interdisciplinares

C9 CTO1 - - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma

C11 CTO03 - Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta
profesién e para a aprendizaxe ao longo da sta vida

C17 CTO09 -Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos

e cumprilos
Desarrollar los parametros de evaluacion biomecéanica de la extremidad inferior y disefiar y ejecutar un protocolo de A84 | B24 C9
valoracion. A85 B25 | Ci11
A86 | B28 @ C17
B32
B39
Conocer y definir los fundamentos de la cinematica, estatica y dindmica de todo el miembro inferior tanto analiticamente A84 | B24 Cc9
(niveles articulares) como ensu globalidad funcional a través de la biomecéanica descriptiva y la aplicada a sistemas de A85 | B25 @ Ci1
registro A86 B28 | C17
B32
B39
Conocer y definir las alteraciones morfoestructurales del pie A84 | B28
A85
A86
Conocer y manejar los instrumentos de analisis biomecanico A85 B28 C9
A86 B39 Cl1
I.UNIDADE METATICA I. FUNDAMENTOS DA 1.1. Biomecanica e cinesioloxia.
BIOMECANICA E A CINESIOLOXIA 1.2. Parametros cinematicos e cinéticos.
1.3. Biomecénica dos tecidos.
1.3.1. Oso

1.3.2. Cartilago articular
1.3.3. Ligamentos e tendéns
1.3.4. Fascias
1.3.5. Musculos
1.3.6. Tecido nervioso periférico
Il. UNIDADE TEMATICA II. BIOMECANICA ARTICULAR, DA | 2.1. Biomecanica da postura
POSTURA E DA MARCHA 2.2. Biomecénica da marcha
2.3. Biomecanica do cinturén pélvico
2.4. Biomecancia da articulacion coxofemoral
2.5. Biomecénica da rodilla
2.6. Biomecanica das articulacion tibio-peroneais e tibio-peronea-astragalina
2.7. Biomecénica das articulacions subastragalina, intertarsianas, tarso-metatarsiana,

metatarsofalanxicas e interfalanxicas.
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I1l. UNIDADE TEMATICA Ill. SISTEMAS DE ANALISE 3.1. Parametros cinematicos e cinéticos

BIOMECANICA

3.2. Estudio e andlise visual

3.3. Estudio e andlise instrumental

3.4. Andlise cuantitativo.

3.5. Andlisis cualitativo

3.6. Escalas

3.7. Instrumentos e sistemas de medicién

IV. UNIDADE TEMATICA IV. ALTERACIONS 4.1. Alteraciéns morfoestructurais das articulaciéns tibio-peronea-astragalina e pe.
MORFOESTRUCTURAIS E POSTURAIS 4.2. Alteracions morfoestructurais das articulaciéns da coxa e xeonllo
Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours

Practical test: A86 B24 B25 B28 C9 1 7 8

C17
Student portfolio A84 A85 B39 C11 1 4 5
Oral presentation A84 A85 A86 B39 C9 1 10 11
Short answer questions A84 A85 A86 B25 6 30 36

B32 C11
Guest lecture / keynote speech A84 A85 A86 21 0 21
Laboratory practice B25 B28 C9 C11 C17 9 9 18
Mixed objective/subjective test A84 A85 A86 B24 2 48 50
B25 B32 B39 C9 C11

C17

Personalized attention 1 0 1

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Practical test:

Proba gue se realizara no laboratorio de practicas e na que se buscaré que o/a alumno/a desenvolva algunha técnica, método
o procedemento que se tivese feito durante as clases préacticas.

Student portfolio

Ficha de exploracion biomecanica en formato papel ou dixital ordenada por apartados debidamente identificadas segundo o
explicado nas clases practicas de laboratorio. E produto das actividades de aprendizaxe realizadas polo/a alumno/a no

periodo de tempo de practicas.

Oral presentation

Exposicion verbal dos contidos relacionados coa segunda e/ou cuarta unidade tematica. Esta exposicion posterior a

elaboracion dun tema, sera desenvolvida por grupos.

Short answer

questions

Proba/s obxectiva/s dirixida/s a provocar o recordo dunha aprendizaxe presentada a través das leccidons maxistrais.

Preséntase un enunciado en forma de pregunta para responder cunha frase especifica, palabra, cifra ou simbolo.

Guest lecture /

keynote speech

Clases expositivas para os grupos grandes de forma virtual. Expondranse contidos teéricos.

Laboratory practice

Préacticas no laboratorio de Biomecanica. Reprodicense técnicas, métodos e procedimentos de exploraciéon biomecanica

previamente explicados e representados pola profesora.

Mixed
objective/subjective
test

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de

asociacion.

Personalized attention

Methodologies

Description
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Practical test:
Mixed
objective/subjective
test

Student portfolio
Short answer
questions

Guest lecture /
keynote speech

Atencién a través das clases presencias ou virtuais. Coordinaranse coa posibilidade de responder mediante a ferramenta

Microsoft Teams, correo electrénico ou moodle.

Assessment

Methodologies Competencies Description Qualification
Practical test: A86 B24 B25 B28 C9 Exame practico no laboratorio de practicas de Biomecanica. Realizarase por parellas 10
C17 e consistira en duas preguntas de execucion practica. O/a alumno/a reproducira o
procedemento, técnica ou método explicado e desenvolvido 6 longo do cuatrimestre
nas clases practicas.
Mixed A84 A85 A86 B24  Exame escrito con preguntas obxectivas e de desenvolvemento. 30
objective/subjective B25 B32 B39 C9 C11
test C17
Student portfolio A84 A85 B39 C11 Entregarase o dia do exame teérico (proba mixta) e practico (proba practica) 20
Short answer A84 A85 A86 B25 | O longo do cuadrimestre, individualmente o/a alumno/a cubrira cuestionarios por 25
questions B32 C11 Moodle.
Oral presentation A84 A85 A86 B39 C9 | De forma presencial ou virtual (Microsoft Teams) por grupos. 15

Assessment comments
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As porcentaxes asignadas a cada proba poden sufrir pequenas
modificacions dun curso a outro en funcién das necesidades da materia
SUPERACION DA MATERIAPara superar a materia € necesario que o alumno obtivese a cualificacién de 5 ou superior en:1-
proba escrita (mixta). E o exame tedrico que se efectuara ao finalizar o
cuadrimestre na data aprobada por Xunta de Facultade. Como minimo se
debera alcanzar en cada parte un 50% da calificacién asignada 2- Proba préactica. O mesmo dia do examen tedrico e a continuacién realizarase o
exame préctico. CONDICION DE ALUMNO/A NON PRESENTADO/A Considerarase como ?Non presentado? (NP) aquel/a estudante que, estando
matriculado non concorra &s distintas actividades de avaliacion establecidas. En ausencia de regulacion especifica (en caso de regulacion especifica
para o Grao de Podoloxia, seguirase ésta), considerarase que debera ser cualificado como ?Non presentado?:a) cando non completase o proceso de
avaliacion continua nas condicions que figuran nesta guia.b) cando non se presente as proba do periodo oficial de avaliacién. Se o/a alumno/a se
presenta so a unha das
partes, aparecera na acta como suspenso. De aprobar unha das partes e suspender a outra, gardase a parte aprobada ata a convocatoria de xullo.
MATRICULAS DE HONRAPoderéan
obter matricula de honra (MH) aqueles/as alumnos/as que obtivesen un 9 ou
cualificacion superior. Concederase esta cualificacion as mellores
notas, tendo en conta a posibilidade de outorgar unha matricula de honra
cada 20 alumnos.ALUMNOS/AS CON MATRICULA PARCIAL Aqueles/as alumnos/as con matricula parcial veranse sometidos 6s mesmos
criterios. SEGUNDA OPORTUNIDADE A superacion dalgunha das partes (tedrica ou practica) a través da proba escrita ou proba practica por parte
do/a alumno/a na primeria oportunidade [enténdese cunha calificacién de 5 ou superior] gardarase s6 ata a segunda oportunidade. Na segunda
oportunidade examinarase sé da suspensa pero de suspender de novo nesta segunda oportunidade, non se gardara a aprobada en primera
oportunidade para a nova matricula. Quedaréa pendente para o seguinte curso tanto a parte teérica coma a practica. SEGUNDA MATRICULAO/a
alumno/a ten dereito a iniciar o proceso de avaliacion (continua e final) de cero. Non obstante pode elexir que se lle garde algunha ou todas as
calificacions da avaliacion continua. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE DICIEMBREO/a alumno/a examinarase a través dun exame teérico
(proba mixta) e dun examen practico (proba practica).PARA
Os RESTANTES CRITERIOS NON EXPOSTOS RELATIVOS A AVALIACION, SEGUIRANSE As NORMAS DE AVALIACION, REVISION E
RECLAMACION DAS CUALIFICACIONS DOSESTUDOS DE GRAO E MESTRADO UNIVERSITARIOAprobada polo Consello de Goberno do 19 de
decembro de 2013Modificada polo Consello de Goberno do 30 de abril de 2014Modificada polo Consello de Goberno do 24 de xullo de
2014Modificada polo Consello de Goberno de 29 de xaneiro de 2015Modificada polo Consello de Goberno de 28 de setembro de 2016Modificada
polo Consello de Goberno de 29 de xufio de 2017
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Specific Anatomy of the Lower Limb/750G02104

General Podiatry/750G02110
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ADAPTACION DE PRESENCIALIDADE A SITUACION EPIDEMIOLOXICA: Todas as actividades presenciais realizaranse con asentos preasignados,
con mascara, ventilacion, non permitindo o consumo de alimentos e bebidas e asegurando que se cumpran as medidas de prevencion e hixiene do
centro establecidas e publicadas en: https://udc.é/é/fep/coronavirus/.No caso de que o grupo de docencia maxistral chegue a superar as indicacions
do aforamento da aula estableceranse grupos rotativos de docencia hibrida, onde os estudantes que non caiban na aula seguirdn esa semana a
docencia de forma telematica e & seguinte de forma presencial, sendo outro grupo o que a realice de forma telematica, segundo planificacién
establecida polo docente da materia. OBJECTIVOS DE DESENVOLVEMENTO SUSTENTABLE: Para axudar a conseguir unha contorna inmediata
sustentable e cumprir co obxectivo da accién nimero 5: %ou201CDocencia e investigacion saudable e sustentable ambiental e social%ou201D do
"Plan de Accion Green Campus Ferrol":-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia
realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos, no caso de realizarse en papel: non se empregaran plasticos,
realizaranse impresions a dobre cara, empregarase papel reciclado e evitarase a impresion de borradores.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
Débese facer un uso sustentable dos recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o medio natural tendo en conta a importancia dos
principios éticos relacionados cos valores da sostenibilidade nos comportamentos persoais e profesionais.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
Facilitarase a plena integraciéon do alumnado que por razén fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a un acceso
idoneo, igualitario e proveitoso & vida universitaria.PLAXIO: Na realizacion dos traballos da materia, o plaxio e a utilizacién de material non orixinal,
incluido aquel obtido a través da internet, sen indicacion expresa da sua orixe e, se € o0 caso, 0 permiso do seu autor/a, sera cualificado con suspenso

(0,0) na actividade. Todo iso sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias as que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento.



